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TOM TAT

Muc tiéu: mé ta dac diém bénh ly, yéu td tién lwong séi tii mat & ngwoi cao tudi tai Bénh vién
Viét Tiép Hai Phong tir 12 - 2015 dén 10 - 2017. Péi twong va phuong phdp: nghién ciru hdi ciru
va tién cliu 42 bénh nhan cao tudi dwoc md noi soi séi tli mat. Két qua va két luan: tudi trung
binh 69,19 + 7,99, hay gap & nhém 60 - 70 tudi (66,7%), nir nhiéu hon nam, ty 1& nii/nam 29/13.
Da s6 bénh nhan c6 bénh két hop kém theo (88,1%). Phan loai ASA do 2 chiém da sbé (83,4%).
Tét ca bénh nhan vao vién do dau bung, dau am i 1a chua yéu (97,6%). Triéu chirng réi loan tiéu
héa 83,3%, diém tii mat dau 83,3%. Tdi mat to 9,5%. Phan (rng thanh bung 2,4%. Siéu am phat
hién 100% trwerng hop c6 séi trong tli mat. 23,8% trwdng hop cé sb lwong bach cau tang.

* T khod: S&i ti mat; Cat tii mat ndi soi; Dac diém bénh ly; Yéu té tién lwong.

Pathologic Features, Prognostic Factors for Gallstones in Elderly
Patients at Viettiep Hospital from 12 - 2015 to 10 - 2017

Summary

Objectives: To describe the pathologic features, prognostic factors for gallstones in elderly
patients at Viettiep Hospital from 12 - 2015 to 10 - 2017. Subjects and methods: Retrospective
and prospective study, included 42 patients with gallstones treated by surgery for gallstones.
Results and conclusions: The average age was 69.19 + 7.99 years old, frequently in 60 - 70 year
group (66.7%), more females than males, female/male ratio 29/13. The majority of patients had
comorbidity (88.1%). ASA classification of 2 degree presented 83.4%. All patients had
abdominal pain, mainly moderate pain (97.6%). Digestive trouble presented 83.3%, murphy pain
83.3%. Enlarged gallbladder was 9.5%. Abdominal reaction presented 2.4%. Abominal ultrasound
revealed 100% of gallstones. There were 23.8% of patients with hyperleucocytosis.

* Keywords: Gallstones; Laparoscopic cholecystectomy; Pathologic features; Prognostic factors.

DAT VAN BE hop méc mai sdi tli mat dwoc phat hién [8].

O cac nwdc chau Au, ty 1& soi tii mat

S6i thi mat 1a bénh ly kha phd bién trén  chiém 80 - 90% tdng sé soéi dwdng mat

thé gi¢i, dac biét & cac nuwdc chau Au, néi chung va thanh phan ciu tao séi thuong

My va gap nhiéu & nir. Tai My, khoang |a soi cholesterol [1]. Tai Viét Nam, bénh

20 triéu ngudi c6 séi thi mat (10% dan sd), Iy soi thi mat co xu hwéng gia tang, chiém
moi ndm cé thém khodng mét triéu truong  tlr 22 - 36% tong sb séi mat [1, 2].
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Nghién ctru d&c diém lam sang, can l1am
sang va yéu t6 lién quan sdi tli mat & nguoi
cao tudi da dwoc quan tam nghién clru.
Tuy nhién, tai Bénh vién Hlru nghi Viét Tiép
Hai Phong dé tai nay con it dwoc quan tam.
Dé c6 dwoc bire tranh day da vé 1am sang,
xét nghiém va yéu tb lién quan dén sai tui
mat & ngudi cao tudi, ching t6i tién hanh
nghién clru ndy nham: Phén tich ddc diém
bénh ly, yéu t6 tién lwong & ngudi cao
tubi dwore diéu tri phdu thuat ndi soi ct tui
mat tai Bénh vién Hiru nghj Viét Tiép Hai
Phong tr 12 - 2015 dén 10 - 2017.

POI TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

1. Péi twong, dia diém va thoi gian
nghién ciru.

Bénh nhan (BN) dwoc chan doan soi
thi mat, > 60 tudi, da phau thuat ndi soi
cat tui mat tai Bénh vién Hiru nghi Viét
Tiép Hai Phong tw thang 12 - 2015 dén
10 - 2017.

* Tiéu chuén Iwa chon:

- BN > 60 tudi mac séi tli mat, dwoc
phau thuat ndi soi cat tai mat.

- BN khéng c6 chéng chi dinh véi phau
thuét ndi soi.

- S6i tti mat & BN cao tudi c6 cac bénh
ly keém theo:

+ Tang huyét ap: d6 1 va 2, huyét ap diéu
tri 6n dinh trwéc mé & mire < 160/90 mmHg.

+ Suy tim: giai doan 1 va 2.

+ Viém phé quan man: diéu tri khang
sinh 6n dinh trwéc khi phau thuat.

+ Tiéu duong: dwong huyét trén BN
tiéu dwong dwoc diéu tri duy tri 6n dinh
trong gi¢i han tv 7 - 10 mmol/l.
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- Phan d6 ASA: 1, 2, 3.

- H6 so bénh an cé day da théng tin
can nghién cuu.

* Tiéu chudn loai try:

- < 60 tubi, sdi tii mat két hop voi sdi
dwdng mat & vi tri khac.

- S&i tui mat khéng dwoc diéu tri bang
phau thuat néi soi cat tui mat: mé mé, diéu
tri noi khoa.

- PhAu thuat néi soi cat tii méat do bénh
ly khac cua tdi mat: polyp tui mat.

- BN ¢6 chdng chi dinh md néi soi: xo
gan giai doan cubi, ung thw tii mat, réi loan
déng mau.

- BN c6 seo mé bung cii & vung trén
rébn (md mé khau 16 thang da day, mé mé&
ldy séi ng mat cha, dan lwu Kehr...).

- BN > 60 tubi dwoc cat tui mat ndi soi
nhwng phoi hop v&i phau thuat khac.

2. Phwong phap nghién ciru.

* Thiét ké nghién ctru:

Nghién ctru mé ta cat ngang, hdi ctru
va tién clru qua 2 giai doan:

- Hoéi ctru: 17 BN tr 1 - 12 - 2015 dén
31-12-2016.

- Tién cru: 25 BN tir 1 - 1 - 2017 dén
31-10-2017.

* C& mau va chon mau:

C& mau dwogc lwa chon theo phwong
phap thuan tién. Chang t6i da thu thap
dwoc 42 BN phau thuat néi soi cat tai mat
dd tiéu chuan dwa vao nghién curu.

* Céc chi tiéu nghién curu:

- D&c diém bénh ly, cac yéu té tién lwong:

+ D&c diém BN: BN dworc chia theo cac
d6 tudi: 60 - 70 tudi, 71 - 80 tudi, 81 - 90 tudi;
tudi trung binh; gi¢i: nam va niv.
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+ Dac diém lam sang, can lam sang
s6i tli mat & ngudi cao tubi:

. Tién s bénh ndi khoa két hop: tang
huyét ap: phan loai theo JNC VI (1997):
huyét ap dwoc diéu tri 6n dinh duy tri
trwde, trong va sau mé < 160/90 mmHg.
Dai thao duwong: typ 1, typ 2. BN mac bénh
tiéu dwong, can diéu tri 6n dinh trwdc
phau thuat va duy tri mic dwong huyét
trong gi&¢i han 7 - 10 mmol/l. Cac bénh ly
tim mach khéac: suy tim, thiéu nang mach
vanh. Di chirng tai bién mach mau nao.
Bénh vé tiét niéu: sdi tiét niéu, viém dwong
tiét niéu, u xo tién liét tuyén. Bénh vé tiéu
hoa khac: viém tuy, xo gan, viém da day
ta trang. Nhém cac bénh khac: thoai hoa
cot sdng, viém khop...

. Tién st phau thuat.

. Nghién ctru thei gian mac bénh: chia
theo cac méc thoi gian: < 6 thang, 6 thang -
1 ndm, > 1-3 ndm, > 3 -5nam va > 5 nam.

. Triéu chirng co nang: dau bung: vi tri,
tinh chat dau. Réi loan tiéu hoa: ndn, bubn
nén, kho tiéu, ia 16ng.

. Triéu chirng thuc thé: diém thi mat
dau, phan &ng thanh bung ha swédn phai,
ti mat cang to, dau hiéu Murphy.

. Triéu chirng toan than: nhiét dé: c6 sét
(= 37°5) va khéng sét (< 37°5); vang da,
vang mét nhe.

. Dac diém can 1am sang séi tii mat &
ngwoi cao tudi: siéu Am chan doan: kich
thwée thi mat (binh thwong, to, teo nho),
thanh tdi mat (binh thwéong, day), sb lwong
s6i (khéng cd, 1 vién, nhiéu vién). Di chiéu
két qua siéu am vd&i trong phau thuat.
Huyét hoc: sb lwong bach cau, ty 1& bach
cau da nhan trung tinh. Sinh hoa mau:
glucose, ure, creatinin, bilirubin toan phan,

bilirubin trwc tiép, SGOT, SGPT. bién tim:
binh thwong, block nhanh, réi loan nhip
tim, réi loan khéac... Dac diém giai phau
bénh ly sau md: tii mat binh thwong,
viém niém mac tGi mat, viém tii mat cap,
viém tUi mat man, viém tdi mat hoai ti.

- Phan loai theo ASA:

+ Phéan loai BN theo ASA: sau khi
tham kham, khai thac bénh sir va két qua
can lam sang, phan loai BN theo tiéu chuan
ASA (American Society of Anesthesiologist).

. ASA 1: ngudi c6 strc khoé binh thwong.

. ASA 2: BN c6 mét sb bénh toan than
nhe: dai thado dwdng nhe, cao huyét ap
kiém soat dwoc, thiu mau nhe, viém phé
quan man tinh, bénh béo phi.

. ASA 3: BN cé bénh toan than nang
anh hwéng t&i strc khoé va sinh hoat: dau
that ngwe, COPD, nhéi méau co tim cdi.

. ASA 4: BN c6 bénh ly thuwdng xuyén
de doa tinh mang: suy tim xung huyét,
suy than, xo' gan méat bu...

. ASA 5: BN khéng c6 hy vong séng
qua 24 gio: v& phinh ddng mach cha,
chén thwong so ndo tang ap lwc ndi so,
hén mé do tai bién mach mau n&o.

BN c6 phén loai ASA 4 va ASA 5
khong cé chi dinh phau thuat néi soi,
ASA 3 c6 thé phau thuat sau khi diéu tri
on dinh hodc da kiém soat dwoc cac bénh
két hop dang méc.

* Thu thap sé liéu:

- T ngay 1 - 12 - 2015 @én 31 - 12 -
2016 (héi ctru): di¥ lieu dwoc thu thap to
hé so bénh &n cia BN phau thuat ndi soi
cat t0i mat lwu gitv tai Phong Ké hoach
tbng hop, Bénh vién Hiru nghi Viét Tiép
Hai Phong.
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- T ngay 1 - 1 - 2017 dén 31 - 10 -
2017 (tién cru): di¥ liéu dwoc ghi vao bénh
an mau.

Théng tin v& d&c diém bénh ly va cac
yéu t6 lién quan dén sdi tli mat & nguodi
cao tudi tai Bénh vién Viét Tiép Hai Phong.

* Phuong phdp xir ly sé liéu: sb liéu
dwoc phan tich badng phan mém SPSS
phién ban 20.0. Phéan tich t-test student
st dung kiém dinh cac bién dinh lwong
tuan theo luat phan phéi chuan. Kiém dinh
c6 y nghia théng ké khi p < 0,05.

KET QUA NGHIEN CU'U VA
BAN LUAN

1. Pac diém lam sang.

Trong thoi gian nghién ctru 42 BN mac
séi tui mat, tudi 60 - 70 chiém ty lé cao
nhét (66,7%), 69% la ni.

* Tién st bénh néi khoa két hop:

22 BN (52,4%) tang huyét ap; 18 BN
(42,9%) viém da day - ta trang; 7 BN
(16,7%) méc bénh tim mach khac; 6 BN
(14,3%) dai thao duong typ 2; 6 BN méc
bénh tiét niéu; 3 BN (7,1%) viém tuy;
2 BN (4,8%) di chirng tai bién mach méau
néo va 1 BN xo gan. Nhw vay, bénh tang
huyét ap chiém ty 1& cao nhat, bénh xo
gan chiém ty lé thAp nhat. Pa phan BN
c6 bénh ly két hop (88,1%). Trong do,
52,4% BN c6 1 bénh két hop; 26,2% BN
c6 2 bénh két hop va 9,5% BN cé 3 bénh
két hop.

Suy gidm va rdi loan cac chic ndng
sinh ly & nguwdi cao tudi, cling véi mac
nhiéu bé&nh mét ltc 1am co thé cang kém
chiu dwng trwuéc gay mé toan than va
phau thuat, dan t¢i nguy co trong va sau
phau thuat rat cao, gay khong it khé khan
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trong chi dinh va lwa chon phuwong phap
phau thuat.

Két qua clia ching téi phu hop voi
cac tac gia khac cung nghién ctru trén
BN cao tudi bi bénh sé6i tii mat. Theo
Phan Thj Tuyét Lan, trung binh méi BN
c6 1,2 bénh két hop [4]. S lwong bénh
két hop trung binh/BN trong nghién ctu
cua Diém bang Binh la 1,3 [1]. Theo Lé
Trung Hai va CS, bénh két hop bao gém:
bénh tim mach 49,3%; bénh tiéu hoa 38%;
bénh tiét niéu 15,5%; bénh than kinh 7%;
bénh hé hip 4,2%; bénh mau 2,8%;
bénh ndi tiét 1,4% [3]. Tran Van Phoi,
Nguyén Hoang Bac nghién clru trén
100 BN = 60 tudi bi séi tui mat thay
60% BN c6 bénh két hop (cao hon rd rét
so v&i nhom tudi < 60 (39,6% c6 bénh
két hop), trong d6 bénh tim mach 35%,
bénh v& phdi 2%, bénh tidu duong 3%,
bénh khac 20% [5].

Theo Tika R.B va CS, 35,9% BN cao
tubi c6 cac bénh két hop, trong d6 tang
huyét 4p 9%; bénh tim mach 6,4%; dai
thdo duwong 11,5%; bénh hd hap 5,1%;
bénh than 2,4%; bénh ly than kinh 1,3%.
Ciing theo tac gid, sw xuét hién cta cac
bénh két hop 1a mét yéu td nguy co doc
lap dbi v&i bién chirng sau phau thuat.
BN cao tudi cé bénh két hop trong nghién
clru cla tac gid déu khong co bién chirng
sau phau thuat noi soi cat tii mat [9].

* Thoi gian méc bénh:

Thoi gian mac bénh trung binh 26,33 +
22 thang. Trong d6, BN cé thdi gian mac
bénh tr > 1 - 3 n&m chiém cao nhat (50%);
BN c¢6 thoi gian méc bénh < 6 thang va
> 5 ndm chiém thap nhét (4,8%); 11 BN
(26,2%) mac bénh tlr 6 thang - 1 nam;
6 BN (14,3%) tr > 3 - 5 nam.
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Trong nghién c&u nay, thdi gian cé
triéu chirng dau tién hoac tir khi phéat hién
c6 sdi thi mat dén khi vao vién diéu tri
phdu thuat ngén nhéat 4 thang, dai nhat
10 nam. BN mé&c bénh dwoc diéu tri phau
thuat ndi soi cét tui mat ngay trong 6 thang
dau ctia bénh chi c6 4,8%. Nhw vay, s BN
bi s6i tui mat dwoc diéu tri ngoai khoa
con muodn, phu hop voi két qua cla
Diém Bang Binh: thoi gian tw luc cé triéu
ching dén khi phau thuat tap trung nhiéu
nhat tr khodng > 1 - 3 nam (44,4%) [1].
Thoi gian méc bénh kéo dai cung véi tai
di&én nhiéu dot dan dén nguy co tdi mat
viém day, dinh, gay khé khan cho phau
thuat [1].

Bang 1: Triéu chirng dau bung.

Tylé

Triéu chirng dau bung n %

Ha swon phai 29 69

Vi tri dau Ha suonphaiva | 13 | 31
thuong vi
Ami 41 1976

Tinh chat dau Con dau quangan| 1 24

Téat ca BN déu vao vién cb triéu chirng
dau bung vung ha swdn phai hoac dau
ha swén phai va thuwong vi. Biéu hién dau
tién cda sdi tui mat la dau bung vung ha
swon phai hoac dau ha swdn phai va
thwong vi, day la ly do chinh khién BN
dén vién kham va diéu tri. Cha yéu dau
am i, kéo dai vai ngay, dau tang lén sau
an. Trong nghién ctru, chung téi gap 1 BN
(2,4%) c6 biéu hién dau dir doi & vung ha
swon phai kem theo phan rng thanh bung
va cac biéu hién khac nhw: sbt, viém tui
mat hoai t& khi ph3u thuat. Pay la BN duy

nhét trong nghién ctru ¢ viém phic mac
sau viém phlc mac hoai t&r. Két qua nay
phu hop véi nghién ctru cta Diém Bang
Binh [1] va Phan Thi Tuyét Lan [4]. Yokoe
M va CS céng bd trong Tokyo Guidelines
13, dau hiéu Iam sang tiéu biéu cta viém
ti mat do soéi la dau bung (98%), cé toi
83,3% truwdng hop c6 rbi loan tiéu hod voi
céc triéu chirng bubn nén, nén, day bung,
khé tiéu va ia léng.

Bang 2: Triéu chirng co nang khac.

Triéu chirng co’ n Ty lé
nang khac (n = 42) (%)
; Khéng 41 97,6
Sot
Cé 1 2.4
Khéng 7 16,6
cé 35 | 834
Day bung,
Réiloantieuhsa | khotieu | ° | 357
Bubn nén, | 19 452
nén
faléng 1 2.4

Triéu chirng sét gap 2,4% BN. 83,3% BN
c6 rbi loan tiéu hod vai céc triéu chirng budn
nén, ndn, day bung, khé tiéu va ia 1dng.

Béng 3: Triéu ching thuc thé.

Triéu chirng thye thé Tylé
(n=42) N ()
L Co 4 9,5
Tui mat cang to
Khéng 38 90,5
A Lia Co 2 4.8
Dau hiéu Murphy (+) —
Khéng 40 95,2
. Co 35 | 83,3
biém tdi mat dau
Khéng 7 16,7
Phan tng thanh bung ha | CO 1 2,4
swon phai Khéng | 41 97,6
R . . Co 1 2,4
Vang da, vang mat nhe -
Khéng | 41 97,6
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Tham kham thuc thé, c6 9,5% tui mat
to s& thay dwdi bor swon, diém tai mat dau
83,3%, dau hiéu Murphy (+) gap 2 BN (4,8%).
2 BN c6 dau hiéu Murphy (+) c6 két qua
siéu am tui mat teo nhé. Pang cha y, 1 BN
c6 dau hiéu phan ¢ng thanh bung, day la
trwdng hop dwoc ghi nhan trong mé viém
thi méat hoai t&¢. Theo Kama N.A va CS,
phan &ng thanh bung vung ha sw&n phai
la mét yéu té quan trong gilp tién lwong
tinh trang viém, dinh hay hoai t& tli mat,
gay kho khan trong qua trinh phau thuat,
tang ty 1& bién ching va chuyén mé mé
[6]. Phan Thj Tuyét Lan nghién cu trén
nhém ngudi cao tudi bi sdi thi mat thay
100% c6 dau ha swon phai, réi loan tiéu

2. Dac diém can lam sang.

hoa 66,7% [4]. Lé Trung Hai [3] nghién
ctu trén 71 BN cao tudi dwoc phdu thuat
ndi soi cat ti mat, 100% BN c6 dau bung,
trong d6 dau vung ha swdn phai 83,1%;
rdi loan tiéu hoa 48,1% va 73,2% co trieu
ching thuc thé, bao gém 73,2% &n dau
diém tai mat, diu hiéu Murphy (+) 43,7%,
ti mat cang to 11,3% va 26,8% BN
khong c6 biéu hién triéu chirng thuc thé.
Nhirng nam trwéc day, BN c6 soi tli mat
thwong duwoc phat hién mudén do nhéan
thirc clia ngwdi bénh vé cham séc stc
khoé chwa cao, phuong tién chan doan
bang siéu am chwa phd bién nén BN dén
vién phau thuét khi séi tii mat da co triéu
chirng hoac bién chirng.

Béng 4: Két qua siéu am dbi chiéu véi trong mb.

Siéu am (n = 42) Ph&u thuat (n = 42)
Két qua - -
n Ty 1& (%) n Ty 1& (%)
Binh thwong 29 69 29 69
Kich thwéc tii mat To 11 26.2 11 26.2
Teo nhé 2 4,8 2 4,8
Day 14 33,3 18 42,9
Thanh tai méat Binh thuong 28 66,7 24 57,1
Khoéng cé 0 0 0 0
1 vién 10 23,8 10 23,8
Sé lwong soi SO "
Nhiéu vién (= 2 vién) 32 76,2 32 76,2

Déi chiéu véi két qua chan doan sau mé cho thay ty 1& siéu am chan doan chinh

xac soi tui mat 100%.

Dé& chan doan bénh séi tli mat & nguwoi cao tudi, siéu am van |a bién phap an toan,
phd bién va c6 gia tri cao. TAt ca BN trong nghién ciu déu dwoc siéu am 6 bung. Dbi chiéu
v&i két qua chan doan sau phau thuat cho thay ty Ié siéu &m chan doén chinh xac séi
tUi mat 100%. Lé Trung Hai nghién cru trén 71 BN, ty |& siéu &m chan doan chinh xac
s6i tUi mat dat 100% (c6 dbi chiéu véi phau thuat) [3], ty & nay trong nghién cu cla
Phan Thij Tuyét Lan & 98,5% [4], cGa Diém Dang Binh 1a 100% [1].
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Két qua siéu am trwdc mé trong nghién
ctru cha ching téi cho thay: 26,2% BN ¢
hinh anh tdi mat to; tdi mat teo nhé 4,8%,
da phan BN ¢6 sb lwong séi = 2 vién.
bang chu y, c6 t6i 33,3% BN cé hinh anh
day thanh tdi mat > 3 mm qua siéu am.

Theo Yang T.F [10], Lau va CS [7],
hinh anh thanh tGi mat day > 3 mm qua
siéu am trwdc méb la mét trong nhivng yéu
t6 nguy co’ l1am tang ty 1& chuyén mé mé.
Philip R.J va CS cho rang thanh tii mat
day > 4 - 5 mm trén siéu am 1 biéu hién
cla viém tui mat cép tinh, 1a mét trong
nhitng yéu té tién lwong gay khé khan
trong phau thuat va lam tang nguy co
chuyén mé mé, do khé xac dinh rd rang
cac mbc gidi phau quanh tai mat [8].

Béng 5: Két qua xét nghiém mau.

Két qua xét nghiém mau n | Tylé

(n =42) (%)

Binh thwong | 32 76,2

Sé lwong bach cau Tang 10 | 238
Binh thwong | 40 95,2

Ure Tang 2 | 48
Binh thwong | 39 92,9

Creatinin Tang 3 71
Binh thwong | 41 97,6

Bilirubin toan phan Téng 1 o4
Binh thuwong | 41 97,6

Bilirubin tryc tiép Tang 1 o4
Binh thwong | 41 97,6

SGOT Tang 1| 24
Binh thwong | 41 97,6

SGPT Tang 1| 24
Binh thwong | 36 85,7

Glucose Tang 6 | 143

10 bénh nhan cé sb lwong bach cau
tang > 10 G/L. 1/42 BN (2,4%) tang bilirubin
toan phan. 14,3% BN tang dwong mau
> 6,4 mmol/l.

* Phan loai theo ASA:

35 BN (83,4%) c6 phan loai ASA 2; 4 BN
(9,5%) cb phan loai ASA 1 va 3 BN (7,1%)
c6 phan loai ASA 3.

KET LUAN
* Yéu té tién luvong:

Tudi trung binh 69,19 + 7,99, hay gap
& nhém 60 - 70 tudi (66,7%), nir nhiéu
hon nam, ty l& ni¥/nam 29/13. Pa sé BN
c6 bénh két hop kém theo (88,1%). Phan
loai ASA d6 2 chiém da sb (83,4%).

*Déc diém bénh ly:

Tat ca BN vao vién do dau bung, chu
yéu dau am i (97,6%). Triéu chirng réi loan
tiéu hoa 83,3%; diém tii mat dau 83,3%.
Tui mat to 9,5%. Phan ng thanh bung
2,4%. Siéu am phat hién 100% BN c6 soi
trong tdi mat. 23,8% BN c¢6 sbé lwong bach
cau tang.
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