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TIET KHUAN VA MUC PO KHU KHUAN ONG NOI SOl MEM
TAI BENH VIEN TRIEU AN
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TOM TAT

Muc tiéu: danh gia thuc trang chap hanh quy trinh khi» khuan, tiét khuan va mec do khiv
khuén éng ndi soi mém tai Bénh vién Triéu An. Phuong phap: nghién ciru quan sat 120 1an thyc
hanh quy trinh khtr khuan, tiét khuan bang tay déi véi 6ng ndi soi mém dung trong ndi soi tiéu
hoéa ca 6 nhan vién y té truc tiép thwe hién quy trinh. Dinh lwong vi sinh trén 60 mau éng noi
soi mém sau khi dwoc khir khuén, tiét khuin dé danh gia mire do khtr khuan. Két qua: ty lé sai
s6t chung 18,3%. Nhan vién y té thuwdng sai s6t & bwéc 1 (tién lam sach), budc 2 (thao éng),
bwéc 3 (kiém tra ro i) va bwéc 7 (trang va lam kho) vai ty 1 1an lwot la 0,8%; 5,8%; 10,8% va
10,8%. Xét nghiém cac mau éng ndi soi mém nudi cay vi sinh cho thdy c6 8 mau khéng dat
(13.3%), trong d6 03 mau (37,5%) moc t&r 5 khdm vi sinh tré 1én. Phan tich twong quan cho
th4y mau vi sinh khéng dat trong nhém dbi twong co sai sét cao hon trong dbi twong khéng co
sai sot trong thwe hanh khir khuén, tiét khuan. Két luan: chap hanh quy trinh khr khuén, tiét
khuén khéng dung lam gia tang mirc dd nhiém khuan éng néi soi mém.

* T khéa: Noi soi tieu héa; Quy trinh khir khuén, tiét khuan; Nhiém trung.

Reality of Execution for Disinfection, Sterilization Procedures and
Disinfection Levels of the Gastrointestinal Flexible Endoscopy at
Trieu An Hospital

Summary

Obijectives: To investigate the reality of execution for disinfection and sterilization procedures
and disinfection levels of the gastrointestinal flexible endoscopy at Trieu An Hospital. Methods:
120 observations in disinfection and sterilization processing for gastrointestinal endoscopy of all
6 technicians were conducted underling the guideline from the Ministry of Health. Microbiology
tests were conducted with 60 samples of flexible gastrointestinal endoscopes. Results: Overall
error rate for implementation process was 18.3%. There were four steps at which the technician
made frequent mistakes: Step 1 (pre-cleaning), step 2 (tube removing), step 3 (leakage checking)
and step 7 (rinsing and drying) with the corresponding rates of 0.8%; 5.8%; 10.8% and 10.8%,
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respectively. Bacteria was found in 8 samples (13.3%), of which 03 samples appeared more
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than 5 microbiology groups (37.5%). The percentage of bacteria-detected-samples in
incorrect perfromances was significantly higher than that in the standard group. Conclusion:; The
errors in disinfection and sterilization procedure might increase infection levels of the

gastrointestinal endoscopy.

* Keywords: Gastrointestinal endoscopy; Disinfection and sterilization procedure; Infection.

DAT VAN BE

NOi soi néi chung va ndi soi tiéu hoa
noi riéng dang ngay cang tang, la mét xét
nghiém thwc hién phd bién & cac co sd y
té. Tuy nhién, do chi phi dt nén dung cu
ndi soi, nhat la dng ndi soi mém can duwoc
tai st dung. Do vay, nguy co lay nhiém tir
bénh nha&n (BN) nay sang BN khéac giltra
cac lan thwc hién noi soi rat dé xay ra.
Viéc khéng chap hanh chéat ché yéu cau
cia quy trinh kh&r khudn, tiét khuan
(KKTK) dung cu ndi soi c6 thé dan dén sw
lay nhiém chéo nguén bénh gira nhirng
nguoi bénh dwoc ndi soi. Nhiéu nghién
ctru trén thé gidi thwe hién nham danh gia
nguy co' nhiém tring do chap hanh khéng
dang tha thuat nay. Két qua chung cla
cac nghién ciru nay cho thay c6 mét ty Ié
nhat dinh bién chéng nhiém trung do
khéng thwc hién dung quy trinh khir
khuén éng ndi soi nhw nghién clru tr ndm
1966 - 1992 trén 281 trwéng hop nhiém
trung do ndi soi. Hay mét nghién ciru gan
day tlr nam 1974 - 2001 tai My cho thay
c6 36 vu dich gay nhiém khuan bénh vién
(NKBV) ma nguyén nhan la do khéng
tuan thu quy trinh KKTK [1]. Tai Viét Nam,
trong nhi*ng nam gan day, mac du da cé
nhiéu ky thuat chan doan dwoc phat trién,
nhwng ndi soi van |a mét ky thuat co gia
trj trong chan doan va diéu tri bénh. Dé
dam bao tinh an toan cho ky thuat ndi soi,
B6 Y té da ban hanh Hwéng dan xiv ly
dng ndi soi mém trong cac co s& kham
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bénh, chi*a bénh tai Quyét dinh sb
3916/QD-BYT ngay 28/8/2017 clia BO
trwdng BO Y té [2], trong d6 quy trinh xt
ly 6ng ndi soi mém dwoc hwéng dan rat
cu thé. Tuy nhién, viéc tuan tha quy trinh
nay tai cac bénh vién hién nay nhw thé
nao thi chwa c6 nghién ctru danh gia mét
cach hé thong.

Bénh vién Triéu An 1a mét trong nhirng
co s& y t& (CSYT) thwe hién ky thuat noi
soi dwdng tiéu hoa kha phd bién, voi
khoang 10 éng ndi soi mém duogc s
dung dé néi soi cho khoang hon 60 - 80
lwot ngudi bénh mdi ngay. Chinh vi vay,
viéc chap hanh quy trinh KKTK cda nhan
vién y té trwc tiép x& ly dng ndi soi mém
la ndi dung quan trong can quan tdm dé
gop phan kiém soét tinh trang NKBV tai
Bénh vién Triéu An. Do d6, chang t6i tién
hanh nghién cu nay nham: Panh gia
thuc trang chdp hanh quy trinh khe
khudn, tiét khudn va mdc do khd khudn
éng ndi soi mém tai Bénh vién Triéu An
ném 2018.

DOl TUQNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CcUrU

1. Déi twong nghién ciru.

- Nhan vién y té truc tiép thwc hién quy
trinh KKTK éng ndi soi mém dung trong
ndi soi dwong tiéu hoa, dang lam viéc tai
Khoa Noi soi, Bénh vién Triéu An ndm 2018.

* Tiéu chudn loai triz: nhan vién y té
nghi trong th&i gian nghién clu hoac
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khéng déng y tham gia nghién ctru.

2. Phwong phap nghién ciru.

- Thiét ké& nghién ctru: mé ta cat ngang.

- Phwong phap nghién ctru: xay dwng
bang kiém dwa trén quy trinh KKTK éng
ndi soi mém cla Bd Y té ban hanh nam
2017 (phu luc 1) [2]. Tién hanh quan sét tryc
tiép nhan vién y té tién hanh 120 Ian thyc
hién quy trinh KKTK éng néi soi mém.
Xac dinh sai sét khi co it nhat mot thao
tac trong quy trinh KKTK khéng thuc hién.

- Chi tiéu nghién ctru:

+ Théng tin chung cta nhan vién y té:
tudi, gidi, chuyén mén, hoc van, tham
nién lam céng tac ndi soi, tham nién céng
tac tai bénh vién.

+ Théng tin vé co hoéi quan sét: thoi
diém quan sat, loai hinh ndi soi.

+ Ty |é sai s6t & tivng thao tac: sb thao
tac khong thwe hién/tdng sé quan sat.

+ Ty |é sai st & tirng budc: sb budc
c6 it nhat moét thao tdc khéng thuc
hién/tdng sb quan séat.

+ Ty & sai s6t chung: sb quan sat co it

nhat mét budc sai sot/tdng sb quan sat.

+ Thyc hién xét nghiém vi sinh véi 60
co hoi quan séat. Viéc ldy mau, nubi cay vi
sinh va xét nghiém do Khoa Xét nghiém,
Bénh vién Triéu An thwc hién ngdu nhién
va dam bao dung quy trinh chuyén moén
trong xét nghiém. Xét nghiém vi sinh thyc
hién trong nghién ctu la xét nghiém dinh
lwong. Panh gia két qua nudi cay vi sinh
bng nodi soi dwa trén sy xuat hién khém vi
sinh vat moc trén mau. Chia két qua xét
nghiém méau thanh: dat (néu khong co bat
ky khom vi sinh vat nao moc trén mau)
hodc khéng dat (néu c6 it nhat mét khom
vi sinh vat moc trén mau).

* Thu thap va xc ly sé liéu:

- Phiéu thu thap sb liéu dinh lwong
gdm 2 phan théng tin chung va bang kiém
guan sat thwc hanh 9 bwéc, 26 thao tac
trong quy trinh KKTK béng tay éng ndi soi
mém theo hwéng dan cta Bo Y té.

- X& ly sb liéu: theo cac thuat toan
théng ké y hoc, str dung phdn mém SPSS
20.0.

KET QUA NGHIEN clru

1. Sai s6t trong thwe hanh KKTK.

* Sai sOt & cac thao tac trong ting budc KKTK:

Bang 1: Ty |é sai s6t tirng thao tac & bwdc 1 (n = 120).

Thao tac Khéng sai s6t C6 sai sot
Tansd | Tyle% | Tansd | Tyle%
Thao Rtac ’1: Ia’u mat ngoai ong soi bang gac cé tam dung 119 99,2 1 08
dich tay rira c6 enzym
Thao tac 2: hit dung dich tAy riva vao cac kénh trong long
éng. S6 lwgng dung dich it nhat 250 ml 119 99,2 1 0.8
Thao tac 3: kiém tra kénh lam viéc khéng bi tac 120 100 0 0
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T,hao tac 4. I'<|ckh h?at cac van nwéc, van khi nhiéu lan dé 120 100 0 0
rira sach moi bé mat
222;) |t:ic 5: loai bé tat ca chat hiru co, mau, niém mac con 120 100 0 0

Buwdc 1 1a giai doan tién lam sach trong quy trinh KKTK éng néi soi mém gém 5
thao tac chinh. C6 02 thao tac cé sai sot (khdng duwoc thye hién) la thao tac 1 va thao
tac 2, voi ty Ié sai sét twong trng 0,8%.

Bang 2: Ty |é sai s6t tirng thao tac & bwdc 2 va bwdc 3 (n = 120).

Khéng sai sot C6 sai sot
Bwéc Thao tac
Tan sb Ty l&é % Tan s6 Ty lé %
BUGC 2 ThaoA ta,c 1 thdo ong ra khéi ngudn séang 13 94,2 7 5.8
va bd xi ly
Budc 3 Thao tac 1: kiém tra ro ri 107 89,2 13 10,8

Trong quy trinh KKTK &ng néi soi mém, buwéc 2 1a thao 6ng va buéc 3 kiém tra ro ri.
O méi bwéc nay chi gdm 01 thao tac. Két qua nghién ctru cho thay ty Ié sai sét trong

thao tac “Th&o éng ra khdi ngudn sang va bd xt ly” tai buwdc 2 14 5,8% va sai s6t trong
thao tac “Kiém tra ro ri” tai buwéc 3 1a 10,8%.

Bang 3: Ty |é sai s6t tirng thao tac & bwdc 7 (n = 120).

Khéng sai sét Cé sai sét
Thao tac
Tan sb Tyle % Tansd | Tyle%
Thao tac 1: x6i trang lai dung cu bang nwéc vo khuan 120 100 0 0
Thao tac 2: traong lai 6ng bang con ethyl hay con 112 93,3 8 6.7
isopropyl 70 - 90
ThaoA tac 3: IarP khdé long ong bang sung khi khd 120 100 0 0
chuyén dung y té
I:Sg)ntac 4: lau khd bén ngoai O0ng soi bang khan vo 113 94,2 - 5.8

Trong quy trinh KKTK &ng néi soi mém, buwéc 7 1a “Trang va lam khd” gébm 4 thao
tac chinh. Két qua nghién ctru cho thay ty 1& sai s6t tai thao tac 2 1a 6,7%, tai thao tac 4
la 5,8%. Hai thao tac con lai khdng co sai sét.

* Sai sot terng buwéc trong quy trinh KKTK:
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Bang 4: Ty |é sai sot trng bwéde clia quy trinh KKTK (n = 120).

Thwe hién day da cac C6 it nhat 1 thao tac
Buwérc thye hién thao tac bi sai sét

Tan sb Tyle % Tan sb Tyle %
Buéc 1: giai doan tién lam sach 119 99,2 1 0,8
Buéc 2: théo bng 113 94,2 7 5,8
Budc 3: kiém tra ro ri 107 89,2 13 10,8
Buwéc ’4: giai doan‘ lam sach toan b6 céac bo 120 100 0 0
phan ong ndi soi mem
Bwéc 5: kiém tra éng 120 100 0 0
Budc 6: khir khuan murc do cao 120 100 0 0
Bwéc 7: trang va lam kho 107 89,2 13 10,8
Budc 8: 1&p rap 120 100 0 0
Buwéc 9: bao quan 6ng soi 120 100 0 0

Trong nghién cuia ching téi, ty & sai sot & tirng thao tac trong buéc 5, buwéc 6,
buwdc 8 va budc 9 la 0%. Trong 04 bwdc, co it nhat 01 thao tac bi sai sot 1an luot la:
bwéc 1 (0,8%), buwdc 2 (5,8%), bwdc 3 (10,8%) va budc 7 (10,8%).

* Sai s6t chung trong thyc hanh quy trinh KKTK:

m C6 it nhét 1 bude sai sét m Thuc hién dung tat ca cac brdc

Biéu dé 1: Ty & sai sét chung trong KKTK éng ndi soi mém (n = 120).

Ty lé sai sét chung trong tuan tha quy trinh KKTK &ng néi soi mém ctia nhan vién y
té v&i 120 co hdi thwe hanh dwoc quan sat 1a 18,3%.
3. Két qua xét nghiém vi sinh trong cac mau 6ng ndi soi sau KKTK.
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= Ppat = Khéng dat

Biéu db6 2: Két qua xét nghiém vi sinh 6ng ndi soi mém (n = 60).

C6 60 co hoi dwoc quan sat thwe hanh két hop véi viéc 1dy mau nudi cdy vi sinh
dng nodi soi mém. Két qua xét nghiém vi sinh 60 mau éng noéi soi mém cda 60 co hoi
thwe hanh quan séat cho thy c6 8 mau (13,3%) khoéng dat va 86,7% mau dat.

4. Méi lién quan gitra thwe hanh KKTK véi xét nghiém vi sinh.

Béng 5: Twong quan gitra thwe hanh tuan tha quy trinh KKTK va két qua xét nghiém

vi sinh éng néi soi (n = 60).

Két qua xét nghiém vi sinh Khéng dat Pat
Thwc hanh A % o A A A 5 a
" 3 0 9 9
quy trinh KKTK Tan so Ty & % Tan so Ty 1€ %
C0 sai sot 3 50,0 3 50,0
Day du 5 9,3 49 90,7
OR = 9,8; 95%Cl: 1.5 - 62.1; x*= 7,8; p = 0,027

Trong nhém quan sat cé sai sot trong thwe hanh, ty 18 mau xét nghiém vi sinh khéng
dat (50%) cao hon cé y nghia thdng ké (p < 0,05) so v&i nhém quan sét cé quy trinh
KKTK dwoc tuan tha day da (ty 1&é mau khéng dat: 9,3%). Chi sé OR = 9,8 cho thay
nhém mau 6ng ndi soi mém khong dwoc KKTK day di va co sai s6t trong quy trinh
KKTK, kha n&ng két qua nudi cay vi sinh khéng dat cao gap 9,8 lan so v&i nhém mau

dng ndi soi mém dwoc KKTK day di cac bwdc theo quy trinh.

BAN LUAN

Ty |é sai s6t chung trong chap hanh
dang quy trinh KKTK éng néi soi mém
dung trong ndi soi tiéu hdéa cua nhan vién
y t& la 18,3% (ttrc ty 1& tuan tha chung
81,7%). Két qua nay cao hon nghién ciru
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cta Nguyén Lan Phuwong va Nguyén Db
Nguyén (2007) (ty & diéu dwéng thuc hanh
dung quy trinh xt& ly dung cu 26,64%) [2].
Theo Lién chi hoi No6i soi Tiéu hda Viét
Nam, ngay ca khi st dung may rra ndi
soi, khau lam sach bang tay van quan
trong nhét, nham loai bd cac chat hiru co
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con bam dinh trén dung cu. Lam sach
bang tay khong tét sé lam cho mat tiép
xtc cta dung cu ndi soi bi bam chét hiru
co (dich tiét, nhay, mau...) gay anh hwéng
x4u dén hiéu qua cha phwong phap
KKTK tiép theo.

Vé tbng thé, ty 1& sai s6t chung trong
chap hanh tuan tha quy trinh KKTK éng
ndi soi mém cla nhan vién y té tai Bénh
vién Trang An & mdrc thap. Nhwng sai sét
trong thao tac cGa nhan vién y té van c6
nguy co dan dén nhiém khuén bénh vién
do tdc nhan tlr 6ng ndi soi mém chuwa
dwoc x& ly dang. Nhan dinh nay phu hop
v&i nghién ctru cta HOi Noi soi Tiéu héa
Hoa Ky vé nhirng sai s6t quan trong khi
thwee hién quy trinh KKTK, d6 la: lam sach
co hoc khéng dung, str dung cac chéat khang
khuadn khéng hiéu qua, ky thuat hap say
va bao quan khdng chinh xac [5]. Bong thoi,
nghién ctru cling minh ching cho nhan
dinh ctia BO Y té vé nguyén nhan dan dén
that bai trong kh& khudn éng néi soi
mém, d6 la: khéng thyc hién dung huwéng
dan, khéng lam sach day du cac bod phan
cha 6ng ndi soi mém, khéng s dung
dung hoéa chét khtr khuén (thoi gian, ndng
dd, mirc d6 ngam ngap), khéng lam kho
thda dang va dung cu bi khiém khuyét.

Trong nghién cru nay, chdng téi tién
hanh phan tich mbi 1én quan gira thuc
trang tuan thu quy trinh KKTK vé&i xét
nghiém vi sinh 6ng nodi soi sau khi dwoc
KKTK. Két qua nghién ctu cho thdy cé
mébi lién quan cé y nghia thdng ké gitra
thwe hanh tuan tha quy trinh KKTK va két
qua xét nghiém vi sinh mau éng néi soi
mém theo hwdng nhém co hdi quan sat
cO sai sot v&i ty 1& mau xét nghiém vi sinh

khéng dat cao hon 9,8 l&n so v&i nhém
co héi quan sat khéng co sai so6t. Véi 60
mau éng nodi soi mém dwoc nudi cly vi
sinh trong nghién ctu, ty 18 mau khong
dat chiém 13,3%, th4p hon so véi khoang
24% mau c6 trén 100.000 CFU/mI vi
khuan trong nghién ctu cta Hiép hoi NJi
soi Tieu hoa My khao sat 71 éng néi soi
mém tai 22 bénh vién va 4 trung tam
ngoai tru [6].

Mac du khéng c6 nhiéu nghién ctru tai
Viégt Nam dé so sanh, nhung két qua
nghién ctru cling minh chrng cho nhan
dinh cGa Bo Y té vé nguyén nhan that bai
trong kh&r khuan éng ndi soi mém, do la:
khong thwc hién dang hwéng dan khir
khuén, khéng lam sach day dd cac bd
phan cta 6ng néi soi mém, khéng st
dung dung hoa chét khir khuan (thoi gian,
néng d, mirc dd ngam ngap), khéng lam
khé théa dang va dung cu bi khiém
khuyét [5].

KET LUAN

Nghién ctu thyc trang tuan thd quy
trinh KKTK éng ndi soi mém cda nhan
vién y té tai Bénh vién Triéu An, chang toi
két luan:

- Ty |é sai s6t chung trong 120 co héi
thwe hanh dwoc quan sat 18,3%.

- Cac budc cé sai sot [a bwdc 1 (tién
lam sach), bwdc 2 (thao 6ng), buoc 3
(kiém tra ro ri) va bwéc 7 (trdng va lam
khd) voi ty 1é sai sot twong rng 0,8%,
5,8%, 10,8% va 10,8%.

- C6 mbi lién quan cé y nghia théng ké
gita khéng chap hanh dung quy trinh
KKTK v&i mau xét nghiém vi sinh éng noi
soi khéng dat.

Phu luc 1: Bang kiém thwc hién quy trinh KKTK éng ndi soi.
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Cac bwdrc tién hanh

Két qua thwc hién

Cé Khoéng

THYC HANH BUOC 1: giai doan tién |am sach

Thao tac 1: lau mat ngoai 6ng soi béng gac c6 tAm dung dich tdy rira c6 enzym

Thao tac 2: hat dung dich tay rira vao cac kénh trong long 6ng. Sé lwong dung
dich it nhat 250 ml

Thao tac 3: kiém tra kénh 1am viéc khong bi tic

Thao tac 4: kich hoat cac van nwéc, van khi nhiéu 1an dé riva sach moi bé mat

Thao tac 5: loai bd tAt ca cac chat hivu co, mau, niém mac con dong lai

THYC HANH BU'O'C 2: thao éng

Thao tac 1: thao éng ra khéi ngudn sang va bo xi ly

THYC HANH BUOC 3: kiém tra ro ri

Thao tac 1: Kiém tra ro ri

THYC HANH BUO'C 4: giai doan lam sach toan bé cac bd phan éng noi soi mé

Thao tac 1: th&o r&i tAt ca nhirng bo phan c6 thé thao roi

Thao tac 2: ngadm ngap toan bd cac bd phan vao dung dich enzym

Thao téac 3: diing céc thiét bi hd trg d& bom chéat tiy rira vao tat ca cac kénh clia
éng soi

Thao tac 4: co riva toan bd cac kénh, van, dng, bo phan két néi va tat ca bd phan
théo lap dwoc

Thao tac 5: bom hoi vao cac kénh clia may soi, bdo dam kénh thong suét, sach

Thao tac 6: rira lai bang nwéc sach

Thao tac 7: lam sach mat ngoai va cac bo phan cta dung cu ndi soi

Thao tac 8: d6 bé dung dich enzym sau khi stv dung

THYC HANH BU'OC 5: kiém tra 6ng

Thao tac 1: kiém tra 6ng noi soi

THWC HANH BUOC 6 (khir khudn mirc dd cao)

Thao tac 1: ngdm ngap toan bd 6ng ndi soi mém va cac phu kién vao dung dich
khtr khudn mdrc d6 cao

Thao tac 2: bom dung dich khtr khuén vao tét ca kénh ciia éng néi soi mém

Thao tac 3: xt ly cac bd phan di kém.

THWYC HANH BUOC 7: trang va lam kho
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Thao téc 1: x4i trang lai dung cu bing nwéc vo khuén

Thao tac 2: trang lai &ng bang cdn ethyl hay con isopropyl 70 - 90°

Thao tac 3: lam khé long 6ng bang stng khi khd chuyén dung y té

Thao téc 4: lau khd bén ngoai éng soi bang khin vé khuan

THWC HANH BUO'C 8: 1ap rap

Thao tac 1: I&p cac phu kién (van hut, van khi...) vao vj tri

Thao tac 2: van céc khéa theo huéng dan

THWC HANH BU'O'C 9: bao quan 6ng soi

Thao tac 1: treo dng nodi soi mém & tw thé dirng trong ta véi dau éng soi tw do

TAI LIEU THAM KHAO

1. B6 Y té. Hwéng dan xr ly éng néi soi
mém trong cac co s& kham bénh, chira bénh
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