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MOI LIEN QUAN GIIPA MOT SO PAC PIEM LAM SANG
VOl BIEN NAO TREN BENH NHAN TRAM CAM CHU YEU

Lé Van Quan'; Ha Manh Hung®; Cao Tién Buc?
TOM TAT
Muc tiéu: nghién ciru mdi lién quan gitra dién ndo dd véi mot sb dac diém 1am sang trén
bénh nhan trdm cadm chad yéu. Péi tuong va phuong phép: phan tich dién nao dé theo mét sé
d&c diém lam sang trén 62 bénh nhan trdm cadm chi yéu dwoc diéu tri tai Khoa Tam than, Bénh
vién Quan y 103. Két qué: dién nao dd mat toan bd séng alpha chd yéu la bénh nhan trdm cam
mirc do ndng va trén bénh nhan cé y twdng va hanh vi ty sat. Biém Hamilton & bénh nhan co
dién ndo mét séng alpha cao hon cé y nghia théng ké so v&i bénh nhan cé dién ndo véi song
dang thoi va séng alpha mét dang thoi. Khéng c6 sw khac biét cé y nghia théng ké vé ty 1& cling
nhw diém Hamilton git)a bénh nhan cé dién ndo ddi xirng va bénh nhan cé dién ndo mét déi
xrng. Két luan: dién ndo mat toan bd séng alpha c6 thé lién quan dén murc do va tién lwong &
bénh nhan trdm cam cha yéu.

* Tt khoa: TrAm cam chd yéu; Bién ndo dd; Méi lién quan; Lam sang.

Relationship between Clinical Characteristics and EEG Recording
in Patients with Major Depression

Summary

Objectives: To investigate relations between changes of EEG recordings and some clinical
characteristics in patients with major depression. Subjects and methods: Analyze EEG
recordings following some clinical characteristics in 62 patients with major depression treated at
Department of Psychiatry, 103 Military Hospital. Results: Loss of alpha oscilations was found in
patients with severe levels and suicidal thoughts. Furthermore, mean score of the Hamilton
scale in patients with no alpha oscilations in EEG recordings was higher than that in patients
with alpha oscilations in EEG recordings. There were no significant differences in ratios and
Hamilton scales between patients with EEG symmetry and patients with EEG asymmetry.
Conclusion: Loss of alpha oscillations might relate to levels of depression and maybe a
prediction factor in patients with major depression.

* Keywords: Major depression; EEG recordings; Relationships; Clinical characteristics.
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PAT VAN BE

Trdm cam (TC) chd yéu la mét réi loan
chd yéu trong cac bénh ly tam than. Mac
du ty 1& TC chwa dwoc théng ké day da &
hau hét cac nwéc, nhwng theo wdc tinh
ctia mot sd nghién ctru cho thay ty 1&é TC
cht yéu & cac khu vuwe khéac nhau cé sw
khac nhau, tir 1,0% (Cong hoa Séc) dén
16,9% (tai My) va trung binh khoang 8,3
(Canada) va 9,0% (Chi L&) [3]. Nhin
chung, theo wéc tinh ctia Té chirc Y té
Thé gidi, ty I& TC cha yéu & pham vi toan
cau chiém khoang 4,4% [4]. Tai Viét Nam,
chwa c6 thdng ké cu thé vé ty |1é TC trén
pham vi cd nwéc. Nhung theo sb liéu &
mot sb nghién ctvu cho thay ty & TC trong
mét sé khu vuc dan cw dao déng khoang
2 - 5% [1]. K&t qua nay cho thdy TC la
van dé swc khde tdm than can duwoc
quan tam.

Viéc chan doan va theo ddi diéu tri cho
dén nay cha yéu dua vao 1am sang. Gan
day, chang t6i da chirng minh cé thay dbi
dién n&o trén bénh nhan (BN) TC cha yéu
S0 voi ngudi khée manh. Tuy nhién, van
chwa cé bang ching v& mdi lién quan
gilba 1&dm sang va dién néo trén BN TC
chd yéu. Vi vay, ching toi tiép tuc phan
tich sdu hon trong nghién ctru nay voi
muc tiéu: Phan tich méi lién quan gida
mét sé ddc diém lam sang véi thay doi
dién ndo trén BN TC chd yéu.

DOI TWUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CclU
1. Déi twong nghién cru.

62 BN dwoc chan doan TC chi yéu
theo tiéu chuadn chan doan clia DSM-V

76

(2013), dwoc diéu tri ndi tra tai Khoa Tam
than, Bénh vién Quan y 103 tr 10 - 2017
déen 10 - 2018.

* Tiéu chuén loai trer. BN nghién ma
tdy va cac chat tac dong tam than khéc,
BN c6 bénh co thé ndng nhw xo gan, ung
thw gan..., BN c6 chan thwong so nédo két
hop, BN < 16 tudi va > 60 tudi, BN khéng
hop tac nghién ciru.

2. Phwong phap nghién ctru.

* Thiét ké nghién ciu: nghién ciru tién
ctru, cat ngang, mo ta tirng trwéng hop.

* Phuong phap nghién cau:

BN TC dwgc chan doan theo DSM-V
(2013). Xac dinh dac diém lam sang qua
bénh &n nghién ctru. Tién hanh ghi dién
n&o trong vong 3 ngay tr khi BN vao diéu
tri tai Khoa Tam than, Bénh vién Quan y
103. Ghi dién nao tai phong ghi dién néo
yén tinh, thodng mat vao khoang 8 gi¢
sang trén tat cad BN nghién ctu. Phuong
phap ghi va phan tich séng dién ndo theo
gido trinh chan doan chirc nang - B6 mon
Chéan doan Chirc ndng, Hoc vién Quan y
[2].

* Phurong phép phén tich sé liéu:

Phan tich mdi twong quan gitra mot sé
d&c diém lam sang véi thay dbi dién ndo
theo phwong phap théng ké y hoc, st
dung phadn mém SPSS 20.0, sw khac biét
c6 y nghia théng ké khi p < 0,05.
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KET QUA NGHIEN clU
1. Lién quan gitra hinh dang song alpha v&i mirc do TC.

Bang 1: Hinh dang séng alpha & cac mic d6 TC.

Séng alpha Dang thoi Mat dang thoi Mat toan bd
Mdrc doTC n % n % n %
Nhe 0 0 2 5,71 0 0
Vira 9 47,37 16 45,71 1 12,50
Nang 10 52,63 17 48,58 7 87,50
Téng 19 100 35 100 8 100
p > 0,05 <0,01 <0,05

Trong nhém BN dién ndo d6 c6 séng alpha mat dang thoi, nhém BN TC mirc do
nang chiém ty I& cao nhat (48,58%); sau d6 la nhém BN TC murc dd vira (45,71%).
Nhém BN TC mdrc dd nhe chiém ty I& thap nhat (5,71%). So sanh céac sb liéu trén thay
khac biét cé y nghia thdng ké v&i p < 0,01 (x* = 12,057; df = 2; p = 0,002). Trong nhém
BN dién ndo dé mét toan bd song alpha, nhém BN TC mirc d6 nang chiém ty 1& cao
hon nhém BN TC mirc d6 vira. So sanh céc sb liéu trén thdy khac biét co y nghia
théng ké véi p < 0,05 (x° = 4,500; df = 1; p = 0,034).

2. Lién quan gitra hinh dang s6ng alpha vé&i y twéng va hanh vi tw sat.

Bang 2: Hinh dang séng alpha theo y twéng hanh vi ty sat.

Séng alpha Dang thoi Mat dang thoi Mat toan bo
Y dinh hanh vi tw sat n % n % n %
Khéng 6 31,58 16 4571 0 0
Co 13 68,42 19 54,29 8 100
T6ng 19 100 35 100 8 100
P > 0,05 <0,05 <0,05

C6 mébi quan hé chat ché vé thay dbi hinh dang séng alpha véi y twdng va hanh vi
tw sat. Két qua nghién clru cho thay BN khéng c6 y twédng va hanh vi ty sat, trén dién
ndo dd déu cé nhip alpha véi ca hai dic diém dang thoi hodc mét dang thoi. Nguworc lai,
ma&c du BN ¢ y twdng va hanh vi twy séat, dién nao dé co6 ca loai c6 nhip alpha, nhung
100% dién nao dd méat dang thoi déu xuét hién trén BN c6 y twédng va hanh vi ty sat.
Két qua nay goi y khi dién ndo dd mét toan bd nhip alpha, BN c6 nguy co tw sét
cao hon.

77



TAP CHI Y - DUQC HQC QUAN SU SO 2-2019

3. Lién quan gitra tinh chat mat déi xeng theo mirc d6 TC.

Bang 3: Tinh chéat déi xirng theo mirc d6 TC.

Tinh chét Péi xtrng Mét déi xtrng p
Mirc d6TC n % n %
Nhe 1 4,35 1 3,22
> 0,05
Vira 9 39,13 16 51,62
Nang 13 56,52 14 45,16
Téng 23 100 31 100

Bang 3 thé hién tinh mét déi xirng cla dién ndo d6 theo mirc A6 TC. Két qua nghién
ctu cho thay khéng khac biét cé y nghia théng ké vé ty 1& dién ndo dd dbi xirng va
dién ndo d6 mét dbi xirng & cac mirc d6 TC khac nhau (X? = 0,830; df = 2, p = 0,66).
Diéu nay goi y khong cé méi lién quan gitra tinh déi xtrng trén dién ndo dd véi mirc do
TC trén BN TC cha yéu.

4. Lién quan gitra dic diém dién ndo v&i thang diém Halmiton.
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Biéu db 1: Méi lién quan dac diém dién ndo véi diém Hamilton.

Két qua cho thdy thang diém Hamilton & BN c6 dién ndo méat toan bd song alpha
I&n hon c6 nghia théng ké so véi BN cé dién ndo véi nhip alpha dang thoi va nhip
alpha mét dang thoi (p < 0,01).
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5. Lién quan gitra tinh chat mat déi xirng v&i thang diém Hamilton.

40 -

p=0,05

30 + -

Diém Halilton
[
S
1

10 4

boi xumg

Mat d6i ximg

Biéu dé 2: Méi lién quan gitra tinh dbi x(rng cta dién nao dd vaoi diém Hamilton.

Khong co sw khac biét cé y nghia thdng ké vé diém Hamilton gitra nhém BN c6 dién
n&o méat dbi xirng vé&i nhém BN cé dién ndo méat tinh dbi xing (p > 0,05).

BAN LUAN

Trong nghién cu nay, chuang téi danh
gia mdi lien quan gitba Mot sb dac diém
lam sang v&i thay déi dién no trén BN
TC chu yéu. Do séng alpha 1a s6ng chiém
chi yéu trén dién ndo ddé nguwdi binh
thwong, d&c biét 1a & viing chdm va ving
thai dwong [2]. Vi vay, ching t6i cho rang
nhirng thay déi v& hinh dang va d&c diém
cda nhip alpha c6 thé lién quan dén trang
thai bénh Iy nhw trong bénh TC cha yéu.
Dé&c biét, véi bénh TC cha yéu, 2 yéu tb
can dwoc quan tdm trong chan doan va
diéu tri |a m&c d6 TC va y twdng va hanh
vi ty sat. Chinh nhirng ly do trén day,
ching téi da tap trung phan tich méi lién
quan gitra thay déi vé séng alpha véi hai
d&c diém lam sang noi trén. Két qua
nghién ctu cho thdy da s BN mat toan
bd séng alpha déu la BN TC mic do
nang. Twong tw, v&i thang diém

Hamilton, chiing t6i thdy BN mét toan bo
séng alpha c6 diém Hamilton cao hon cé
y nghia théng ké so v&i BN cé dién ndo
v&i sobng alpha dang thoi va dién néo cé
song alpha mét dang thoi. Thang diém
Hamilton 1& mét chi sé khach quan danh
gia mire d6 TC [5]. Vi vay, két qua nghién
ctu trén day cho thdy dién ndo ddé mét
dang thoi c6 thé lien quan dén mic do
bénh nang hon trén BN TC. Dac biét, két
qua nghién ctru thady 100% BN ma dién
ndo mat toan bd séng alpha déu co y
twdng va hanh vi tw sat. Két qua nay goi
y dién ndo mat toan bd séng alpha c6 thé
la mot yéu té tién lwong va st dung dé
theo ddi BN TC, vi trén BN TC, y twéng
va hanh vi ty sat luén la mét trong nhirng
triéu ching anh hwéng rat Ion dén két
qua va chién lwvoc diéu tri.

Mét sb nghién clru trudc day cling cho
rang, mat dbi xirng vé nhip alpha, dac biét
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& thuy tran trén dién ndo dd l1a mot trong
nhi*ng dac diém can cha y trén BN TC
[6]. Vi vay, ching toi phan tich méat ddi
xirng trén dién ndo dé theo cac dac diém
lam sang & BN TC. Tuy nhién, két qua
nay chwa tim thdy méi twong quan gitra
tinh chat mat dbi xirng v& nhip alpha trén
dién ndo dd voi mic dd TC. DPiém
Hamilton cling khdong khac biét gitra BN
c6 dién ndo d6 dbi xing va BN co dién
ndo dd mét dbi xrng. Co6 thé tinh chét
méat dbi xirng trén dién ndo dé chi 1a thay
ddi chung & BN TC.

KET LUAN

Nghién cru ctia chiang t6i co thé dwa
ra két luan chung sau:

- Dién ndo dd mét toan bd séng alpha
thwong gap & BN TC mirc d6 nang va co
y twéng va hanh vi tw sat. Diém Hamilton
& nhirng BN nay cao hon c6 y nghia
théng ké so véi BN cé nhip alpha trén
dién n&o db.

- Khéng c6 khac biét cé y nghia théng
ké vé ty 1& va thang diém Hamilton gitra
BN c6 dién n&o dbi xirng va dién ndo mét
ddi xirng.
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NHNG TIEN BO MO TRONG PIEU TR| XO' GAN MAT BU:
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