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NGHIEN CUrU BIEN BOI MOT SO CHi SO SONG PONG MACH
O PHI CONG QUAN SU TRONG DIEU KIEN
THIEU OXY MO PHONG DO CAO 5.000M

Nguyén Hai Dang"?, Nguyén Minh Phwong', Nguyén Oanh Oanh®

TOM TAT

Muc tiéu: Danh gia bién dbi mot s chi s6 dd cirng, chi sb thoi gian séng déng mach trong
diéu kién thiéu oxy mé phéng d6 cao 5.000m. Béi twong va phwong phap: Nghién ctru can
thiép, so sanh truwéc va sau & 97 nam phi cong quan sy (PCQS). St dung budng gidm ap HPO
6+2 (AMST, Cong hoa Ao) mé phdng thiéu oxy do cao 5.000m, thdi gian 20 phut va thiét bj do
chrc nang mach mau khéng xadm nhap Angioscan - M01 (Angio electronic, Lién bang Nga)
dé khao sat cac chi sb song dong mach. Két qua: So véi diéu kién mat dat, chi sé dd cing
(stiffness index - Sl) tang & d6 cao 5.000m c6 y nghia théng ké: 7,9 m/s so v&i 7,4 m/s (p < 0,001).
Chi sb gia tang (augmention index - Alp, %) Alp va Alp75: Gidm c6 y nghia thdng ké (Alp: -22,74 +
14,75% so v&i 0,11 £ 14,34%; Alp75: -13,93 £ 11,75 so v&i -1,34 £ 12,42%, v&i p < 0,001).
Chi s6 phan xa (reflection index - RI, %) gidm c6 y nghia théng ké: 16,52 + 7,03% so v&i 34,31 +
10,61% (p < 0,001). O dd cao 5.000m cb tang 72,1% SI, giam 92,8% Alp, gidm 92,8% Alp75,
gidm 98,97% RI c6 y nghia théng ké (p < 0,001). Thoi gian toan séng déng mach (pulse
duration - PD, ms) & d6 cao 5.000m gidm so véi diéu kién mat dat: 646,90 + 85,46 ms so Vi
846,13 + 103,57 ms (p < 0,01). Thoi gian tbng méau (ejection duration - ED, ms) va % thoi gian
tdng mau (%ED): Giam so véi diéu kién méat dat: 258,05 + 12,69 ms so v&i 279,05 + 14,26 ms;
%ED tang so v&i diéu kién mat dat: 40,51 + 4,46% so véi 33,46 + 3,31% cb y nghia théng ké
(p < 0,01). Thoi gian dan hdi ddng manh cha (dTpp, ms) gidm c6 y nghia thdng ké so véi diéu
kién mat dat: 91,06 + 14,91 ms so v&i 98,66 + 15,9 ms (p < 0,01). Két luan: Sy bién dbi mot sb
Sl va chi sé thi gian clia séng dong mach trong diéu kién mé phéng dé cao 5.000m phan anh
ganh nang sinh ly tim mach & PCQS khi phoi nhiém thiéu oxy cap.

* T khoa: Séng ddng mach; Budng gidam &p; Mé phdng dd cao; Thiéu oxy cap; Phi cong
quan su.

DAT VAN BE tac dong bdi nhiéu yéu td béat loi vé sinh

ly trong qué trinh bay. Thiéu oxy trong khi

Phi cong quan sv 1& ngwoi lai c&c loai  bay & PCQS chi yéu la thiéu oxy do giam
may bay quan sy va nguoi lam nhiém vu  4p, lam thay déi chéc nang sinh ly tim
dan duong trén cac loai may bay quan s mach, gidm chd y, tw duy, tri nhé va néng
[1], 1a d6i twong lao dong dac biét, chiu  né hon 1a gay ngét, t&r vong trong khi bay.
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Trong giam dinh va kham tuyén strc khée
PCQS, cac nghiém phap thiéu oxy la
nghiém phap dac thu, dwoc thwc hién
nham kiém tra mirc d6 chiu dwng, thich
nghi ctia PCQS véi tinh trang thiéu oxy
clp. C4c bién dbi vé sinh ly tim mach dap
(ng vai thiéu oxy cép la yéu té danh gia,
dw bao vé dap tng cta déi twong déi voi
cac rbi loan vwot nguwdng cb thé xay ra
trong thwc hanh bay [2].

S6ng dong mach dwoc hinh thanh do
nhat bop cla tim tdng mau ra ngoai vi, c6
nhiéu phwong phap khao sat séng déng
mach voi cac thiét bi do va cac chi sb
s6ng dong mach twong (rng, phan anh
chirc nang sinh ly cua hé déng mach
trong diéu kién binh thuwéng cling nhw
trong diéu kién thiéu oxy [3, 4].

Phuong phap do thé tich mach dau
ngon tay (Digital volume pulse - DVP) la
phuong phap khédo sat dwong vién séng
dong mach khéng xam nhap, cung cép
céac chi sb6 do do cirng dong mach va cac
chi sb vé thoi gian cac thanh phan séng
déng mach, giup danh gia chirc nang cua
hé ddéng mach ngoai vi [5].

Nghién ctru dwoc tién hanh nham:
Déanh gia bién déi mét s6 chi s6 do cirng
doéng mach, chi sb thoi gian séng déng
mach do bang may Angioscan-01 & PCQS
trong diéu kign thiéu oxy mé phéng dé
cao 5.000m.

POI TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

1. B6i twong nghién ciu
97 nam PCQS, c¢6 sb gid bay tir 85 -
4.500 gi&, dwgc giam dinh sirc khoe tai
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Vién Y hoc Phong khéng Khéng quan/Quéan
chuang Phong khéng Khdéng quan, thoi gian
tlr thang 10/2017 - 8/2018.

* Tiéu chuén Iwa chon:

Phi cong quéan sy Viét Nam, dang thuc
hién nhiém vy bay thwong xuyén trén cac
loai may bay quan sy.

* Tiéu chuén loai trir:

Péi twong méc cac bénh cép tinh,
khéng tuan tha cac yéu ciu chuan bj thir
nghiém gidm ap, hoac khéng chap nhan
tham gia nghién ctru.

2. Phwong phap nghién ciru

* Thiét ké nghién ctru: Can thiép, so sanh
trwdc va sau.

* Phuong phép xac dinh cdc chi sb
nghién ctru:

- Nghiém phép thiéu oxy d6 cao trong
budng giam ap HPO 6+2:

+ Chuén bi dbi twong: Béi twong duoc
nghi ngoi hoan toan trwdc doé it nhéat
12 tiéng, khong s dung céac chét kich
thich va thuéc, khéng thuwc hién céac
nghiém phap gang strc, dwoc phd bién
quy trinh th& nghiém va déng y tham gia
thdr nghiém.

+ Chuén bi thiét bi chinh: Bubng gidm ap
HPO 6+2 dwoc kiém tra ky thuat bao gém
kiém tra toan bo, hé thdng diéu khién, hé
théng oxy trong va ngoai budng, hé théng
thoai, hé théng dam bao an toan, hé théng
monitor theo dai sinh ly. Trang thai budng &
0m, néng do oxy 21,9%.

+ Khéi dong budng giam &p, dwa budng
lén dd cao 5.000m v&i van tée 15 m/s theo
quy trinh. Duy tri d6 cao 5.000m trong
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20 phut, thyc hién cac ndi dung theo doi
chi tiéu sinh ly... sau 20 phit dwa budng
vé Om véi van téc 15 m/s, sau do dwa doi
twong ra khéi budng va kiém tra sau thiy
nghiém theo quy trinh.

- Theo déi cac chi sé sinh ly tim mach
trong budng gidm &p:

+ Thiét bi theo déi: Hé théng theo dbi
lién tuc IntelliVue MX70 (hang Phillips, Ha
Lan), v&i cac cum thiét bi da dwoc chuan
héa dat trong budng gidm &p, man hinh
theo déi chung va thao t4c dat ngoai
budng giam ap.

+ Céc chi s mach, néng dd bao hoa
oxy mau do lién tuc theo thoi gian thyc;
huyét &4p (HA) téi da, t6i thiéu va trung
binh dwoc do theo chu ky 5 phat/lan hodc
theo thoi diém do bac si quyét dinh. Céac
thoi diém danh gia: Ngay trwdc khi bét
dau Ién cao; thoi diém phat dau tién va
phut thr 20 & d6 cao 5.000m. Gia tri HA
trung binh: HATB = (HATD-HATT)/3 +
HATT (mmHg).

*Do va phan tich séng ddng mach: Str
dung may do danh gia chic nang dong

mach khéng xam nhap AngioScan-01
(hang Angioscan-electronic, Lién bang
Nga), DVP dau do st dung buwéc song
can hdng ngoai 960 nm, tinh toan cac chi
sb clrng dong mach trén co s& do dwong
vién séng mach.

- Do khi nghi: Bbi twong nghi ngoi
hoan toan trwéc do it nhat 10 phat trong
phong yén tinh, do & tw thé ngdi, dau do
kep & dau ngén trd ban tay phai, tw thé
tay phai ngang véi tim phai. Han ché tbi
da ctr dong trong qua trinh do [4].

- Po trong th&r nghiém thiéu oxy: Lap
lai quy trinh do twong tw & phat thir 20
cda thtr nghiém thiéu oxy do giam ap do
cao 5.000m.

* Tham kham lam sang va xét nghiém:
Quy trinh giam dinh PCQS mé ta tai Diéu
& Giam dinh Y khoa Khéng quan (2014).
HA déng mach duwgc do theo phwong
phéap Korotkoff; nhip tim, chiéu cao va can
nang do theo phwong phap chuén.

* Xt ly s6 liéu: S6 lieu nghién ctu lwu
trir va x& ly theo thuat toan théng ké trén
phan mém SPSS 22.0.

KET QUA NGHIEN CU’U VA BAN LUAN
1. Pac diém chung déi twong nghién ctru

Béng 1:Dac diém chung.

Chi tiéu danh gia PCQS
Tudi (X +SD) 36,06 + 7,15
Phan bd tudi (n, %)
<30 21 (21,7)
30 - 40 45 (46,4)
> 40 31 (31,9)

25



TAP CHi ¥ - DUQC HOC QUAN SU SO 5-2020

Chi tiéu danh gia PCQS

Chiéu cao (X +SD) (cm) 171,17 £4,27

Can nang (X + SD) (kg) 73,15 + 6,42

Sé gio bay trung binh (E + SD) (gio) 712,09 + 408,37
Phan bd theo gi¢r bay (n, %)
<500 30 (30,9)
500 - 1.000 50 (51,6)
> 1.000 17 (17,5)

2. Bién déi mach, HA va SpO, trong diéu kién thiéu oxy mé phéng dé cao 5.000m.
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Biéu db 1:Bién dbi cac chi s mach, HA, SpO, trong nghiém phap thiéu oxy &
dé cao md phong 5.000m (a: mach; b: HATD; ¢c: HATB; d: HATT; e: SpO.).
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Tan sb mach, cac chi s6 HA tang nhe & thai diém ngay trwdc thie nghiém thiéu oxy,
phan anh tinh trang c&ng thang than kinh tam ly d6i twong nghién ciru. O phat thi 1 tai
dd cao 5.000m, tan sd mach tang cé y nghia thdng ké va duy tri cho dén phat thi 20;
cac chi sb HA tang so v&i khi nghi sau d6, c6 xu hwéng gidm nhe & giai doan cubi
cung cha thtr nghiém. Sau khi tré lai dd cao Om, tdn sé mach tang nhe va céc chi sb
HA giam nhe so v&i khi nghi ngoi (p < 0,05). Mirc bao hda oxy mau déong mach ngoai
vi gidm & ngay phut thir 1 va tiép tuc gidm ¢ y nghia théng ké & phut the 20 cda thiy
nghiém. Sau th&r nghiém SpO, phuc héi, khéng cé sw khac biét so v&i ngay trwdc thiv
nghiém (p > 0,05).

Két qua nghién ctru phan anh céc bién dbi vé huyét déng do thiéu oxy cap, twong
duwong véi cac két qua nghién ciru ctia Vedam (2009) va Melnikov (2017) vé cac chi sb
sinh ly tim mach & déi twong nam khée manh phoi nhiém véi thiéu oxy cap & dd cao
trung binh [6, 7] .

3. Bién doi cac chi sé dé cirng dong mach trong diéu kién thiéu oxy mé phéng
do cao 5.000m.

Béng 2: Bién dbi chi sé dd clrng déng mach.

Chi s6 d6 cteng dong mach Diéu kién mét dat D6 cao 5.000m - 20 phut p

Sl (m/s)

Trung binh 7,48 7,94

Trung vi 7.4 7.9 <0,001*
Alp (X £ SD) 0,11 £14,34 -22,74 £ 14,75 < 0,001
Alp75 (X + SD) -1,34 £12,42 -13,93 £ 11,75 < 0,001
RI (X + SD) 34,31 £ 10,61 16,52 +7,03 < 0,001

(*: Kiém dinh ph&n hang Wilcoxon cho hai méu cé lién quan).
Sl tang khi déi twong phoi nhiém véi tinh trang thiéu oxy cap & dé cao 5.000m
(p < 0,001). Alp va Alp75 ciing nhw Rl gidm c6 y nghia théng ké & diéu kién thiéu oxy
cap dd cao 5.000m so véi ltc nghi ngoi (p < 0,001).

Béng 3: Bién thién céc chi s6 do cing déng mach trong diéu kién thiéu oxy mé

phong dé cao 5.000m.

Chi sé d6 cirng So sanh bién thién sau va trwéc thir nghiém mé phéng thiéu oxy .
dong mach Giam Khéng thay déi Ting P

Sl (m/s) 22 (22,7) 5(5,2) 70 (72,1) < 0,001

Alp (%) 90 (92,8) 0,0 7(7.2) < 0,001

Alp75 (%) 90 (92,8) 0,0 7(7,2) < 0,001

RI (%) 96 (98,97) 0,0 1(1,03) < 0,001

(*: Kiém dinh phi tham sb Wilcoxon vé phan hang sau va truérc)
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Kiém dinh phan hang so sanh sau va trwéc cda Sl cho thdy xu hwéng chinh cla
bién db6i chi sb6 cirng mach 1a tdng van téc séng déng mach doan déng mach chi
(72,1%) (p < 0,001). Trong khi céc chi sé Alp, Alp75 va Rl xu hwéng chinh 1a giam khi
phoi nhiém oxy cap 92,8% (ddi v&i Alp va Alp75) va 98,97% (dbi vai RI) (p < 0,001).

Nghién ctru phéan tich cac gié tri séng dong mach str dung cac cong cu do khac
nhau va cho céc gia tri tham chiéu khac nhau, tuy nhién xu huwéng bién déi cac chi sé
séng déng mach trong cac diéu kién twong tw vé mac do, thoi gian phoi nhiém thiéu
oxy la kha twong ddng. Vedam (2009) nghién clru & dbi twong ngwdi khde manh, st
dung bd do Sphygmocor (hang AtCor Medical, Australia) gidam 6,7% gia tri Aix cho méi
10 nhip tim tang Ién do thiéu oxy va&i thoi gian phoi nhiém 60 phit. Twong tw, Melnikov
(2017) thay sau 10 phut phoi nhiém ndng dd oxy khi thd 10%, diéu kién dang ap lam
giam 114% gia tri Aix [6, 7].

Cac nghién ctru ctia Boos (2007, 2012) véi cac dbi twong phoi nhiém thiéu oxy &
cac do cao khac nhau thay RI gidm va Sl tang trong 45 phut dau tién phoi nhiém thiéu
oxy & do cao 4.800m, dong thei chi sé phan xa (Al) ¢6 xu hwéng gidm khi tang do cao
dén 5.140m [8, 9].

4. Bién déi cac chi sé thoi gian séng dong mach trong diéu kién thiéu oxy mé
phoéng dé cao 5.000m.
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Biéu db 2: Bién dbi cac chi sb thoi gian song dong mach trong diéu kién thiéu oxy
mo phdng dé cao 5.000m (a: PD; b: ED; c: %ED; d: dTpp).

28



TAP CHi ¥ - DUQC HOC QUAN SU SO 5-2020

Két qua nghién cteu cho thay, & do cao
5.000m, chi sé ED, PD, T,, T, déu gidm,
két qua nay phu hop véi tinh trang tang
nhip tim khi déi twong phoi nhiém thiéu
oxy cép. Bén canh do, chi s %ED tang,
c6 nhirng trevong hop vwot qua 40%, phan
anh gian tiép tinh trang gidm twong déi
thoi gian tam trwong so véi toan bd thoi
gian chu chuyén tim, do d6 giam thdi gian
twédi mau mach vanh. Chi sé dTpp gidm &
dé cao 5.000m, phan anh tinh trang kém
dan héi hon cta doéng mach cha, tirc 1a
déng mach chu “cng” hon, do d6 tac
déng cla séng phan xa Ién tim manh mé
hon, dan dén lam tang hau ganh.

Theo nghién ctru ctia Vedam (2009) va
Melnikov (2017), cac tham sb thoi gian
song phan xa Tr (%Tf - % length of cardiac
cycle) tang, thoi gian tdng mau that trai ED
(%Tf) tang va DD (%Tf) giam, xu hwéng
bién dbi twong tw cac tham sb thoi gian
song dong mach tai nghién ctru nay, phan
anh céac thay déi chirc nang sinh ly hé déng
mach trong diéu kién thiéu oxy cap [6, 7].

Céc rbi loan dwoc thé hién dwéi cac
bién dbi cua chi sb séng déng mach cho
thay, trong diéu kién phoi nhiém thiéu oxy
cép, dong thoi vai tinh trang nhip nhanh
lam tang nhu cau oxy co tim, ¢6 tinh trang
giam twdi mau déng mach vanh (do tang
%ED) va tang hau ganh (ddng mach cha
“ctrng” hon), chiing t6 thiéu oxy cép co
nhirtng tac doéng tbng hop lam tang ganh
nang hé tim mach, doi héi cac qua trinh bu
dép sinh ly manh mé.

KET LUAN
Trong diéu kién thiéu oxy mé phéng do
cao 5.000m, thoi gian 20 phat, Sl tang ¢c6
y nghia théng ké; cac chi sé Alp va Alp75,
Rl gidm c6 y nghia théng ké. Thoi gian
toan sdéng ddéng mach PD, th&i gian téng

mau ED, thoi gian dan hdi déong mach
chd dTpp gidm cé y nghia théng ké, phan
tram thoi gian tdng mau (%ED) tang ¢ y
nghia théng ké so v&i diéu kién mat déat.

Xu hwéng bién dbi cac chi sb do cirng
va chi sé thoi gian séng dong mach trong
diéu kién md phdng dd cao 5.000m phan
anh ganh nang sinh ly tim mach & PCQS
khi phoi nhiém thiéu oxy cép.
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