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TOM TAT

Muc tiéu: Xac dinh dac diém |am sang, can lam sang & bénh nhan (BN) sét do
Rikettsiaceae. Déi twong va phwong phap: Nghién ciu hdi ciru két hop tién ciu, mo ta 88
BN dwoc chan doan sét do Rikettsiaceae diéu tri tai Bénh vién Quan y 103 va Bénh viéen TWQD
108. Két qua: Ty |é nam 62,5%; sdng tai viing déng bang: 88,6%; hoat déng phoi nhiém do lam
rudng, vudn: 455%, bd ddi da ngoai: 21,6%; cac bénh ly nén thuwdng gap: Tang huyét &p
(12,5%), dai thao dwong (5,7%). Triéu chirng: Sét dot ngot: 98,9%; sét ndng: 100%; sét gai rét:
78,4%. 39,8% BN xuét hién vét loét; tht cd BN déu c6 mot vét loét tai vi tri thwong gap la ben,
tang sinh mén (45,5%) va ngwc, lung (30,3%). Hach ngoai vi to: 25%; xung huyét da: 47,7%;
ban dat san: 28,4%; ran nbé & phdi: 27,3%; gan va lach to: 18,2%; viém mang ndo: 10,2%; tut
huyét ap: 4,2%. BC > 10 G/l (33%); Hb < 120 g/l (27,3%); PLT < 150 G/l (72,7%); ure > 7,5
mmol/l (11,8%); ALT > 80 U/l (72,7%); bilirubin toan phan > 17 umol/l (30%); CRP > 100 mg/l
(21,4%). Két luan: Viéc hiéu sau sic cac dac diém lam sang, can lam sang cta BN sét do
Rickettsiaceae gilp bac si chan doan va diéu tri kip thoi, qua d6 gidm chi phi diéu tri va han ché
cac trwdng hop t&r vong.

* T khoa: Rikettsiaceae; Dac diém 1am sang; Dac diém can 1am sang.

DAT VAN BE

Rickettsiosis |a mét nhém bénh c6 thé
gay dich do chi vi khuan Rickettsia va
Orientia ky sinh ndi bao gay ra, théng qua

nhiéu co s& y t& do han ché vé phwong
tién may xét nghiém. Do d6, chan doan
bénh do Rickettsiaceae gap rat nhiéu kho
khan. Viéc hiéu rd dac diém lam sang,

trung gian truyén bénh la ddng vat chan
dbt. Rickettsiosis c6 biéu hién 1am sang
da dang, véi dac diém chung la sét cao,
gidn mach, ban dat san, vét loét, sung
hach va trang thai Typhos. Hon nira, cac
vi khuan thudéc ho Rickettsiaceae khéng
thé nudi cdy & mai trwdng thong thwong,
phwong phap sinh hoc phan t& c6 dé
nhay va dac hiéu cao dé chan doan xac
dinh mam bénh chwa dwoc thwe hién tai

can lam sang cla BN sbt do Rickettsiaceae
c6 gid tri dinh hwdng gilp chan doan va
diéu tri kip thei, han ché cac bién chirng,
chi phi diéu tri va cac trwong hop tor
vong. Xuét phat tlr nhirng thuc trang trén,
ching t6i tién hanh nghién ctu nay nham:
Xéc dinh mot sé ddc diém I4m sang,
can lam sang & BN sét do Rickettsiaceae
duorc diéu tri tai Bénh vién Quén y 103 va
Bénh vién Trung wong Quéan ddi 108.

7Bé mén - Khoa Truyén nhiém, Bénh vién Quén y 103, Hoc vién Quén y
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DOI TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUrU

1. Déi twong, dia diém va thoi gian
nghién ctru

88 BN sét do Rickettsiaceae dwoc diéu
tri tai Khoa Truyén nhiém, Bénh vién
Quén y 103 va Vién Lam sang cac Bénh
Truyén nhiém, Bénh vién TWQP 108 tir
01/2014 - 6/2019.

- Hoi cvu: 62 BN sét do Rickettsiaceae
nhap vién va diéu tri ttr 01/2014 - 5/2018.

- Tién cu: 26 BN sét do
Rickettsiaceae nhap vién va diéu tri tw
6/2018 - 6/2019.

* Tiéu chuén lwa chon: Theo tiéu
chudn cia Trung tdm Kiém soéat dich
bénh dbi v&i bénh Tick - Borne Rickettsia
- 2008 [5]:

- D&c diém lam sang: BN > 15 tudi, sbt
> 38°C, c6 médt hodc nhiéu triéu chirng
sau day: Nhire ddu, dau co, san, ndi mé
day, thiéu mau, gidm bach cau, giam tiéu
cau ho&c tang enzym gan.

- Xét nghiém: Phat hién DNA cua ho vi
khuan Rickettsiaceae trong mau mau hodc
vét loét ctia BN théng qua xét nghiém PCR.

* Tiéu chuén loai trie:

- Bénh nh&n mang thai, cho con bu,
< 15 tudi.

- Bbng nhiém v&i cac tac nhan khéc
nhw sbt xuét huyét, virus viém gan, HIV,
sbt rét, s&i, Rubbella.

- Bénh nhan da dwoc hoa tri liéu cho
bat ky bénh ung thu.

- Bénh nhan khéng déng y tham gia
vao nghién ctru.

2. Phwong phap nghién ciru

* Thiét ké nghién ciru: M6 ta cat ngang
két hop hdi ctru va tién ciru.

* Phuong phap nghién curu:

- Xac dinh Rickettsiaceae bang may
Real-time PCR (hang Agilent, My) tai Khoa
Sinh hoc Phéan ttr, Bénh vién TWQD 108.
DPau tién, tach chiét DNA tr mau mau
toan phan hodc mau mé bang Blood
genomic DNA isolation Mini Kit (hang
Norgen, Canada). Tiép theo, thuc hién
phan &ng PCR c6 dd dac hiéu va do nhay
cta quy trinh twong ng la 100% va
20 copies/phan trng.

- Thu thap sé liéu qua bénh an lwu tri,
tAt c& bénh an nghién clru dwoc dang ky
theo mau biéu théng nhat.

* NGi dung nghién ciru:

- Phan bb BN theo tudi, gi&i, khu vuc
sinh séng, tién s bénh man tinh, tién sk
phoi nhiém véi cac yéu té nguy co gay
bénh.

- Triéu ching 1am sang: Dac diém sbt
(kh&i phat, tinh chét, mac do, thoi gian),
dac diém vét loét, cac ban trén da, viém
hach bach huyét, phu, tut huyét ap, tan sb
thé, gan to, lach to, ran tai phdi, tran dich
6 bung, thay déi trang thai tam than, dau
hiéu mang nao.

- Tim hiéu céc chi s can lam sang:
Sé lwong héng cau (T/1); hemoglobin (g/l);
s6 lwong bach cau (G/l); ty 1& bach cau
trung tinh (%); tiéu cau (G/); ty 1&
prothrombin (%); AST, ALT (U/l); albumin
(g/l); bilirubin toan phan (umol/l); ure mau
(mmol/l); creatinin mau (umol/l); CRP (mg/l);
PCT (ng/ml); X-quang tim phéi & BN c6
két quéd Real-time PCR Rickettsiaceae
dwong tinh.

* Xtr ly sé ligu: Bang phan mém SPSS
22.0.
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KET QUA NGHIEN CUrU VA BAN LUAN
1. Dac diém dich té hoc

Béng 1: M6t s dac diém chung cta nhém nghién ciru.

DPic diém S6 BN Ty lé (%)

Tudi trung binh (nhé nhét - 1&n nhét) 51,0 £16,5 (15 - 84)
Nhém tudi tir 15 - 60 58 65,9
Gioi tinh nam 55 62,5
Khu vuc ddng béng 78 88,6
bai thao dwong 5 57
Tang huyét ap 11 12,5
Bénh ly nén Nghién rwou 2 2,3
Bénh gan man tinh 2 2,3
Khac 18 20,5
Lam ruéng, vron 40 45,5
Hoat déng phoi nhiém B& déi da ngoai 19 21,6
Khéng rd 29 33,0

Tudi trung binh ctia nhém nghién ciru: 51,0 + 16,5 (ré nhat 15 tudi, I&n nhat 84
tudi), twong tw v&i nghién ciu cta Vi Minh Bién (tudi trung binh 52,7 + 17,3) [2].
Nhom tudi tr 15 - 60 chiém ty 1& cao nhat (65,9%). Ty 1& nam cao gap 2 lan ni, khac
biét so v&i nghién clru ctia Vi Minh Dién (nam: 55,2% va niv: 44,8%) va Pham Thi
Thanh Thay (nam: 50,6% va nir: 49,4%). Theo chang t6i, ty 1€ nam/nlr phan anh sw
khéc biét trong yéu td phoi nhiém ciing nhw dbi twong dwoc diéu tri la quan nhan va
néng dan nén ty 1& nam cao hon nir [3]. Ty 1é hoat ddéng phoi nhiém chi yéu gap & BN
lam ruéng, vuon (45,5%), tiép dén 1a bd doi da ngoai (21,6%), két qua nay thap hon so
véi nghién ctru cua Vi Minh Dién (48,5%), L& Van An (46,8%), Cao Thanh Van
(75,7%). Khac biét nay c6 thé do dia diém nghién clru cla ching téi |4 bénh vién quan
y nén ngoai BN thong thuwdng con cé bd ddi thwdng xuyén tap luyén va da ngoai hanh
quan, do do6 c6 nguy co cao v&i bénh sét mo [1, 4]. Ty 1& BN c6 bénh ly nén cao nhét 1a
tang huyét ap (12,5%), tiép do la dai thao duwdng (5,7%); két qua nay thdp hon so véi
nghién ctru ctia Vi Minh Dién (24,6%) [2].
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2. Dac diém lam sang, can lam sang

Bang 2: Cac triéu chirng lam sang.

Triéu chirng S6BN | Tylé (%) Triéu chirng S6BN | Tylé (%)
Dot ngot 87 98,9 Xung huyét da 42 47,7
) Sét nong 88 100,0 Ban dat sén 25 28,4
sot Gai rét 69 78,4 Ban xuét huyét 1 14
Rét run 12 13,6 Hach to 22 25
Nhiét do trung binh 39,42 +0,46°C Phu 2 2,3
C6 vét loét 35 39,8 Mach nhiét phan ly 3 3,4
sé Mot vét 35 100,0 Tut huyét 4p 4 4,5
luong Hai vét 0 0,0 Tan sé thé trung binh | 19,64 + 2 chu ky/phat
Dau mat cé 3 9,1 Tan sb thé > 25 chu 4 45
ky/phut
Vai, canh tay 4 12,1 Ran nd 24 27,3
Vitri Ngue, lung 10 30,3 Ran am 4 45
Bung, man swon 1 3,0 Gan to 8 9,1
Ben, tng sinh mén 15 455 Lach to 8 9,1
Bui, mong 2 6,1 Tran dich 6 bung 4 4.5
Réi loan y thire 8 9,1 Hoi chirng mang néao 9 10,2

Tat ca BN déu cé sbt; thwdng gap nhéat 14 khéi phat sét dot ngot, sét nong, sét co
gai rét; ty 16 BN khdi phat sét dot ngot trong nghién ciu cla ching téi cao hon cua
Vi Minh Bién (71,9%) va Pham Thi Thanh Thiy (64,9%); khac biét nay cé thé do thoi
diém BN vao vién & cac nghién ctu 1a khac nhau. 39,8% BN xuét hién vét loét; tat ca
nhitng BN nay déu c6 mét vét loét; vi tri thwéng gap nhét 1a ben, tAng sinh mén (45,5%)
va nguec, lwng (30,3%). Ty 1€ BN swng hach ngoai vi (25%) cao hon so v&i nghién ctru cua
Vi Minh Bién (23,4%), nhwng thdp hon két qua nghién ciru cta Pham Thi Thanh Thay
(63,7%); khac biét c6 thé do khac nhau vé ddi twong nghién clru, thei diém BN nhap
vién va tiéu chi xac dinh hach cia tirng nghién ctru [2, 3]. Triéu chirng hé hdp hay gap
la ran nb (27,3%); twong tw két qua nghién ctru ctia Vi Minh Dién [2].

Ty I& gan, lach to trong nghién ctru cua chung t6i (9,1%) twong tw nghién cru cla
Vi Minh Dién véi 12,6% BN gan to va 6,6% BN lach to nhung thdp hon sé liéu cla
Pham Thi Thanh Thay (55,0% va 17,9%), Hamaguchi (gan va/hoac lach to: 43,7%).
Sw khac nhau c6 thé do tiéu chi xac dinh gan, lach to va déi twong nghién ctu khac
nhau [3, 6]. Ty I&é BN viém mang nédo trong nghién ctru clia ching téi twong tw ty 1
biéu hién than kinh gép & 18 ca (10,8%) trong tbng sé 167 ca bénh do vi khuan thudc
ho Rickettsia trong nghién ctu cGa Vi Minh Dién, trong d6 6 BN ¢ viém nao don
thuan va 12 BN cé viém nao mang néo [2]. Viém mang nao va hdi chirng viém nao xay
ra & 9/72 BN sét mo trong mét bao céo tir Thai Lan [8].
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Béng 3: Céac chi sé can lam sang.

Chi sé can lam sang S6BN | Tylé (%) | Chisécanlamsang | S6BN | Tylé (%)

Hb < 120 g/l 24/88 27,3 CRP > 100 mg/! 3/14 21,4
Bach cau > 10 G/I 29/88 33,0 PCT > 10 ng/ml 2/48 4,2
Bach c4u trung tinh > 70% 47/88 53,4 AST >80 U/l 66/88 75,0
Tidu cdu < 150 G/I 64/88 72,7 ALT > 80 U/l 64/88 72,7

C6 tén thwong 32/79 40,5 Bilirubin toan phan 24/80 30,0

> 17 umol/l

Day td chirc ké 5/79 6,3 Albumin < 35 g/l 40/60 66,7
X-quang | tjam nhidm 1 bén 8/79 10,1 Prothrombin < 70% 2/20 10,0
tim phoi

Tham nhiém lan tda 4/79 5.1 Ure > 7,5 mmol/l 10/85 11,8

Mo géc swon oanh 11/79 13,9 Creatinin > 110 pmol/l 6/85 71

Thiéu mau gap & 27,3% BN. Theo
chiing t6i, thiéu mau nhe cé thé lién quan
dén tinh trang sbt cao kéo dai nhiéu ngay,
cling nhu tinh trang dinh duwdng kém &
BN; thiéu mau n&ng c6 thé lién quan dén
xuat huyét tiéu héa va tinh trang gidm
sinh tdy hoac hoat héa qua mdc dai thyc
bao. Hién twong nay da dwgc bao céo
trong nghién ctu cda Loussaief [7]. Tang
bach cau gdp & 33% sb BN, két qua nay
twong dwong nghién ciru cta Vi Minh Dién
(35,7%) va Hamaguchi (40,7%) [2, 6].
Giam tiéu cau chiém 72,7%; v& mét sinh
ly bénh, vi khuan thudc ho Rickettsiaceae
gay bénh chi yéu & cac té bao ndi md
mach méau gay tén thwong vi mach, kich
thich qua trinh tiéu thu tiéu ciu, dan dén
gidm tiéu cdu mau toan phan. Mic do
gidm tiéu cau la mét yéu tb tién lwong
nang trong nghién cru cia Pham Thi
Thanh Thay [3].

Tén thuwong phéi trén phim X-quang
thwong thay cac biéu hién: M& goc swon
hoanh (13,9%), tham nhidm 1 bén (10,1%),
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day t6 chirc ké (6,3%). Do khac nhau vé
ngdn ngtr md ta trén phim X-quang, théng
ké vé dac diém tdn thwong phdi trong
nghién ctru cda chung t6i cé sw khac biét
so v&i Vi Minh Dién (33,2% ton thwong
phdi k&; 2,3% co tbn thwong cad nhu md
va md ké trén X-quang) [2]. Nhém BN sét
mo cGa Pham Thj Thanh Thay c6 ty |& tén
thwong phdi trén X-quang cao hon
nghién ctru cta chang téi: trong tbng sb
54,2% BN tén thwong phdi, c6 50% ton
thwong dang lwéi ndt 1 hodc 2 bén;
tham nhiém nét 1,4%; thAm nhiém thuy
phdi 13,8%; day ranh lién thiy 5,6% [3].
Su khéc biét nay 1a do thiét k& nghién
clu cla ching t6i la hdi clru, chét lwong
phim X-quang kém, khéng mé ta chi tiét
tén thwong nhw nghién cu tién clru cia
cac tac gia trén.

Ty 1& BN tén thwong gan tang AST,
ALT 1an lwot 1a 75% va 72,7%; r6i loan
chirc nang gan 1a biéu hién rat phd bién
trong sbt do Rickettsiaceae, tat ca céac
théng sb vé chirc nang gan déu cé thé bj
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anh hwdong. Cing chinh vi [& d6, co quan
kiém soat dich bénh My (CDC) da lay
tang enzym gan la mét trong nhirng tiéu
chi nghi ng& BN sét do Rickettsiaceae [5].

KET LUAN

Sét do Rickettsiaceae thwong gap &
nam (62,5%); sdng tai ving déng béng
(88,6%); hoat ddng phoi nhiém chi yéu
gap ¢ BN lam rudng, vwdon (45,5%) va
bo doi da ngoai (21,6%). Cac bénh Iy nén
thwong gap: Tang huyét ap (12,5%), dai
thdo duong (5,7%). Triéu chirng: Sét dot
ngot (98,9%); sét néng (100%); sbt gai rét
(78,4%). 39,8% BN xuét hién vét loét;
tat ca nhirtng BN nay déu cé mot vét loét
tai vi tri thwong gép la ben, tAng sinh mén
(45,5%) va nguc, lung (30,3%). Sét do
Rickettsiaceae thwéng gay tén thwong
nhiéu co quan: hach ngoai vi to (25%);
xung huyét da (47,7%); ban dat san (28,4%);
ran nd & phdi (27,3%); gan va lach to
(18,2%); viém mang n&o (10,2%); tut huyét
ap (4,2%). Cac chi s6 BC > 10 G/l (33%);
Hb < 120 g/l (27,3%); PLT < 150 G/l (72,7%);
ure > 7,5 mmol/l (11,8%); ALT >80 U/ (72,7%);
bilirubin toan phan > 17 pmol/l (30%);
CRP > 100 mg/l (21,4%).
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