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NGHIEN CUrU PAC PIEM LAM SANG, CAN LAM SANG
UNG THU DA DAY 1/3 DUG1 O NGU'O'l CAO TUOI
TAI BENH VIEN QUAN Y 103

Hé Chi Thanh', Trwwong Birc Tuan'?, Lai Ba Thanh'

TOM TAT

Muc tiéu: Nghién clru dac diém |am sang, can lam sang ung thw da day (UTDD) 1/3 duéi &
ngudi cao tudi. Péi twong va phwong phap: Nghién ciru trén 65 bénh nhan (BN) cao tudi,
dwoc chan doan UTDD 1/3 dudi, phau thuat triét c&n cat ban phan dwdi da day, vét hach D2 tai
Bénh vién Quan y 103 tir thang 1/2018 - 4/2020. Quy trinh chan doan, |am sang, can Iam sang
dwoc thuc hién thédng nhét theo hwéng dan cia Hoi Ung thu da day Nhat Ban. Két qua: Tubi
trung binh 70,03 + 7,435, thoi gian phat hién bénh trung binh 2,57 + 2,767 thang, triéu chirng
thwong gap 1a dau vung thuwong vi (96,9%), sut can (47,7%), xuat huyét tieu hoa (26,1%), hep
mon vi (18,5%). Ty & mac cac bénh két hop 41,54%, thiéu mau 56,9%. Két qua phat hién bénh
cla noi soi da day 96,9%, X quang da day 76,2%. Chup CT 6 bung chan doan dang 73,1%,
dang tinh trang di can hach 24,3%, chup PET CT chan doan ding u 86,66%, dlng tinh trang di
can hach 66,66%. Két luan: Triéu chirng 1am sang UTDD & nguwdi cao tudi thwdng me nhat,
thoi gian phat hién bénh ngan. BN méc cac bénh két hop va thiéu mau kéo dai diéu tri truéc

mé ¢6 y nghia véi p < 0,05.
* T khoa: Ung thw da day; Nguwoi cao tudi.

DAT VAN DE

Ung thw da day 1a bénh Iy &c tinh phd
bién hang dau trong bénh ung thu duwéng
tiéu hoa [1]. Nhirtng ndm gan day, tudi tho
trung binh trén toan thé gidi tang 1én, ty 1&
BN cao tudi méac bénh UTDD ngay mot
tang. Theo nghién cu cta Tomaiuolo P
va CS tai Mi tr ndm 2003 - 2007, tudi
trung binh BN UTDD Ia 70, trong d6 24%
BN & d6 tudi tir 65 - 74, 27% & do tudi tir
75 - 84 va 12% > 85 tudi [2]. Tai Nhat
Ban, quéc gia co tudi tho trung binh cao
nhat thé gidi va ciing co ty 18 mac bénh
UTDD cao nhét, khoang 60% BN dwoc
chan doan UTDD & tubi > 65 [3]. Céc triéu

chirng 1am sang va chan doan UTDD &
nguwoi cao tudi co gi khac, tinh trang mac
cac bénh man tinh... Do dé, phau thuat
triét can diéu tri UTDD & nguwoi cao tudi 1a
mot thach thire ddi véi phdu thuat vién
[4], két qua diéu tri, ty |é tai bién va bién
ching sau mé nhuw thé nao?

Tai Viét Nam, chwa c6 nghién cru nao
danh gia dac diém lam sang va két qua
s&m phau thuat triét can diéu tri UTDD &
ngwoi cao tudi. Vi vay, ching téi nghién
clu dé tai nay nham: Nghién ciru dic
diém I4m sang, can ldm sang UTDD 1/3
duéi & nguoi cao tudi tai Bénh vién Quén
y 103.
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POI TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

1. Déi twong nghién ciru

Bénh nhan tudi = 60, dwoc chan doan
ung thw biéu mé tuyén 1/3 duéi da day,
dwoc phau thuat triét can cat ban phan
dwéi da day vét hach D2 theo hwéng dan
cta Hoéi Ung thw da day Nhat Ban lan th
4 (JGCA ver.4) [5] tai Trung tam Phéau
thuat Tiéu héa, Bénh vién Quan y 103.

2. Phwong phap nghién ciru

* Thiét ké nghién ciru:

Tién ctu, mo ta cét ngang.

Bénh nhan vao vién dwoc kham, hoan
thién cac xét nghiém thwong quy dé chan
doan bénh UTDD va cac bénh két hop
néu c6; kham cac chuyén khoa va diéu tri
cac bénh két hop.

Diéu tri cac bién chirng ctia bénh UTDD
nhw thiéu mau, xuét huyét tiéu héa, nudi
dwdng nang d& co thé & nhitng BN hep
mén vi, suy mon.

* Thu thap s6 lidu:

Céc chi tiéu, théng sd duwoc ghi chép
theo bénh an théng nhét tir Iic nhap vién
dén ngay phau thuat. Cac chi tiéu nghién
ctru, triéu chirng 1dm sang, can lIam sang
dwoc 13y tai thoi diém nhap vién.

* Xtr ly sé ligu: Bang phan mém SPSS
22.0.

KET QUA NGHIEN CUU VA
BAN LUAN
1. Péc diém chung
Béng 1:Dac diém chung.

Tudi (X + SD) 70,03 +7,435 | (60 - 89)
Gioi n %
Nam 49 75,38

N 16 24,61
BMI (kg/m?) 19,95 +2,647 | 13,2-28
Thoi gian méc bénh n %
< 3 thang 43 66,1
3 - < 6 thang 16 24,6
2 6 thang 6 9,2
Trung binh (thang) 2,57 £ 2,767

Tudi trung binh 70,03 + 7,435 tudi, tudi
cao nhét 89, ty 1& nam/niy 1a 3,06. Thoi gian
mac bénh trung binh 2,57 + 2,767 thang,
phan Ién < 3 thang (66,1%), ttr 3 - 6 thang
la 24,6%, > 6 thang la 9,2%. Két qua nay
phu hop véi nhiéu nghién ctru trong nwéc:
Ty I& mac UTDD & nam nhiéu hon ni;
tuy nhién, thoi gian mac bénh ngén hon
céc tac gia: Trinh Héng Son la 5,7 thang
[6], Pham Duy Hién 1a 9 thang [7]. C6 thé
& ngwdi cao tubi cac triéu chiring bénh
khong dién hinh, thoang qua nén nguoi
bénh khoé xac dinh, khi di kham ndi soi da
day méi xac dinh dwgc bénh. Nghién ctru
cua Nashimoto A, tai Nhat Ban c6 20%
BN UTDD > 80 tubi.

2. Triéu chirng lam sang

Pau bung vung thwong vi gap 63 BN
(96,9%), day 1a ly do d& BN di kham
bénh, chan an 50 BN (76,9%), gay sut
can 31 BN (47,7%), s& thay u & bung 12 BN
(18,5%). Theo Pham Duy Hién, dau bung
thwong vi thoang qua gap tr 75 - 85%,
gay sut can khéng rd nguyén nhan gap
80 - 85%, day la cac dau hiéu cho thay
ung thw d&a & giai doan tién trién [2].

Hep mén vi 1 bién chirng muédn, gap
12 BN (18,5%), xuét huyét tiéu hoa gap
17 BN (26,1%). Theo Nguyén Van Van,
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m&i thay thiéu méau [3]. Trinh Héng Son
gdp hep mén vi 23,5% va xuét huyét tiéu
hoa 11,1% [1].

xuat huyét tiéu héa co thé xay ra ngay &
giai doan sém cda bénh UTDD nhwng dé
bi bé qua, dén khi kham phat hién UTDD

3. Cac xét nghiém hinh anh
Bang 2: Chan doan hinh anh.

Puwoc lam Chén doan ding | Chan doan khéng rd
Phwong phap
n % n % n %
NGi soi da day 65 100,0 63 96,9 2 3,1
X-quang da day 21 32,3 16 76,2 5 23,8
Chup cét I6p vi tinh (CLVT) 41 63,07 30 73,17 10 24,39
Chup PET/CT 15 23,07 13 86,66 10 66,66

100% BN dwoc noi soi da day trwéc md va sinh thiét, ty 1& chan doan dung tén
thwong clta ndi soi dat 96,9%. 32,3% BN dwoc chup X quang da day, ty I1& chan doan
dung dat 76,2%. Theo Pham Duy Hién, chdn doan dung cta X quang 1a 73,2%, ty 1&
nay & nghién ctru cGa Trinh Hong Son 14 90% [1].

Chup CLVT la phwong phap dwoc danh gia cao trong chin doan mic dod tén
thwong UTDD trwéc mé. 41 BN dwoc chup CLVT & bung, két qué xac dinh dang vi tri,
kich thwée u 1a 73,17%, xéac dinh dwoc tinh trang hach & bung 1a 24,39%. Dé tang kha
nang phat hién va chan doan UTDD bang chup CLVT, can lam cang da day bang cach
cho BN udng nhiéu nwéc. Tuy nhién, khd nang chan doan dung giai doan trwdc mb
ctia CLVT con han ché, nhét 14 chan doan tinh trang hach di can. Theo Weiser MR, v&i
kich thwéc hach < 5 mm, ty 1& chan doan dang ctia CLVT 12 1%, hach tr 5 - 9 mm ty 1&
chan doan dung tang 1&n 45%, véi hach = 10 mm ty & nay 1a 70% [9]. Theo Kuntz C va
CS, ty lé chan doan dung cua chup CLVT da day véi UTDD giai doan sém la 53%, giai
doan tién trién la 92% [10].

Chup PET/CT thyc hién & 15 BN, ty I& chan doan dung kich thwéc va tinh trang
xam lan u la 86,66%, dung tinh trang di c&n hach 66,66% va chua cé di cin xa. Theo
Yun M va CS, chup PET/CT cho ty |& chan doan dung tinh trang di can hach véi N1 14
56%, N2 14 72% va N3 1a 95% [11]. Chup PET/CT cho két qua chinh x&c cao hon
CLVT, tuy nhién chi phi cao & han ché cta phwong phéap.
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4. Két qua xét nghiém mau

Béng 3: Cac chi s6 xét nghiém mau.

Chisé Y¥+SD Min - max
Hdng cau (T/) 3,9 +£0,819 1,60 - 5,60
Huyét sac tb (g/) 115,1 27,650 50 - 158
Protein (g/1) 68,6 £7,955 52 - 85
Albumin (g/l) 36,9 + 4,656 27 - 46
CEA (ng/ml) 11,4 + 42,088 0,59 - 257
CA19.9 (U/ml) 56,5 + 202,323 2-1.200
CA72.4 (U/ml) 8,6 + 30,811 0,52 -186,2

Xét nghiém mau: Héng cau trung
binh 3,9 + 0,819 T/I, huyét s&c t6 115,1 +
27,650 g/I. Theo Tb chirc Y té Thé gidi,
thiéu méau khi huyét séc t6 & nam < 130
g/l, & n&¥r < 120 g/l, nhw vay & nghién ctru
nay c6 37 BN thiéu mau, chiém 56,9%.
Theo Pham Duy Hién, chdy mau ri ra va
di ngoai phan den c6 thé gap ngay & giai
doan s&m cua bénh [2]. Protein trung
binh 68,6 + 7,955 g/I, albumin trung binh
36,9 + 4,656, day la 2 chi s phan anh
tinh trang dinh dwdng cia BN. Nhin
chung, chi s6 protein va albumin & nguoi
cao tudi thdp hon binh thwong, két hop
bénh UTDD &nh huéng dén dinh dwéng
toan than.

CEA trung binh 11,4 £ 42,088 ng/ml;
CA19.9 trung binh 56,5 + 202,323 U/ml
va CA72.4 trung binh 8,6 + 30,811 U/ml.
CA72.4 la mét glycoprotein ¢ thé dwoc
phat hién trong UTDD, tuyén tuy, dai tryc
trang, budng tring va va. Nong dé binh
thwong cta CA72.4 < 6,9 U/ml, c6 vai trd
trong viéc woc tinh tién lwong va danh gia
giai doan bénh [12]. Gwak HK khao sat
96 BN thay gié tri trung binh cia CEA la
1,9 ng/ml, CA19.9 1a 9,9 ng/ml va CA72.4

la 2,5 ng/ml. Tac gia thdy CA72.4 c6 lién
quan dang ké dén sw tham gia cta hach
bach huyét, di ca&n hoac giai doan bénh
[13]. So v&i két qué clia Gwak HK, két
qua cua chang t6i & ca 3 xét nghiém déu
cao hon la phu hgp do tinh trang di can
hach va & giai doan mudn hon, tuy nhién
chiing t6i chwa phan tich kj méi lién quan
giai doan bénh va gia tri xét nghiém do sb
lwong xét nghiém con it.
5. Mac cac bénh két hop

27 BN (41,5%) mac bénh két hop. BN
tubi cang cao, cang dé mac thém céac
bénh két hop, trong d6 bénh huyét 4p, tim
mach va tiéu dwong hay gdp nhéat. Ching
t6i gap 15 BN (23,07%) tang huyét ap,
6 BN (9,23%) bénh tim da diéu tri n dinh,
5 BN (7,69%) bénh tiéu dworng va 3 BN
(4,61%) bénh phdi tdc ngh&n man tinh,
phi dai tuyén tién liét 3 BN (4,61%).
Nghién ctru UTDD & ngudi cao tudi tai
Nhat Ban, Matsuk A thay ty 1& mac bénh
két hop 1a 73,1%, trong d6 bénh tim mach
chiém phan 16n (43,6%) [6], Sakurai K
gap ty & bénh két hop 74,1%, trong do
bénh tang huyét &p cao nhét, chiém
41,1% [7].
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6. Mac bénh két hop va ngay diéu tri trwéc moéd

Béng 4: Lién quan ngay diéu tri véi bénh két hop.

Ngay diéu tri trwéc mé n X +SD (ngay) | Min - max (ngay) P
Khéng bénh két hop 38 7,8 £ 4,601 2-25
. 0,012
Cé bénh ket hop 27 10,1 £ 6,463 2-35
Chung 65 8,8 +£5,523 2-35

Ngay diéu tri trwédc md trung binh cia nhém nghién ciu |a 8,8 + 5,523, sém nhét
2 ngay, muédn nhéat 35 ngay. So sanh ngay diéu trj treéc md co lién quan dén méc céc

bénh két hop (p = 0,012).

Béng 5: Lién quan gitra thiéu mau véi ngay diéu tri trudc mé.

Ngay diéu tri trwéc mé % : SD(ngay) | M (hgdy)
X = nga In - max (hga
Hb (/) n gay gay p
=110 44 7,9 +5,830 2-35
0,038
<110 21 10,7 + 4,371 3-23
Chung 65 8,8 + 5,523 2-35

So sanh ngay diéu tri cé lién quan dén tinh trang thiéu mau, két qua cho thay thiéu
méu lién quan dén ngay diéu trj trweédc mé véi p = 0,038. Nhirng trwdng hop thiéu méu
mirc dd vira va ndng déu phai truyén mau trwdc md, c6 20 BN (30,76%) phai truyén
nhiéu nhat 1a 1.200 ml khdi hdng cau. Nhivng BN yéu, suy mon dwoc két hop ca truyén
huyét twong va nudi duéng tich cuc trwdc khi phdu thuat, do vay kéo dai thém thoi

gian diéu trj tredc md.

KET LUAN

Nghién ctru UTDD 1/3 du¢i & nguwoi
cao tudi diéu tri tai Bénh vién Quany 103,
ching t6i thdy: Triéu ching lam sang
thwong md nhat, théi gian mac bénh
ngan, ty 1& mac cac bénh két hop
41,54%. Khi dén vién phan lon & giai
doan tién trién véi cac bién chirng muén:
Thiéu mau 56,9%, xuét huyét tiéu hoa
26,1%, hep mén vi 18,5%.

Két qua xét nghiém ndi soi da day
chan doan dung 96,9%, chup X-quang da
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day chan doan ding 76,2%, chup CLVT 6
bung chan doan dang vi tri va kich thuwéc
u 73,17%, chup PET/CT cho chan doan
dang vi tri va kich thuwéc u 86,66%, dung
tinh trang di can hach 66,66%. BN mac
cac bénh két hop va thiéu mau kéo dai
diéu tri trwéc mé c6 y nghia véi p < 0,05.
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