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KET QUA XA DIEU TRl PHAU THUAT UNG THU DA DAY 1/3 DUOI

Heng Lihong'?, Nguyén Van Xuyén', Lé Thanh Son’

TOM TAT
Muc tiéu: Danh gia két qua xa diéu tri phau thuat ung thw da day (UTDD) 1/3 dwdi. D6i
twong va phwong phdp: Nghién ciru hdi cu, theo déi doc 66 bénh nhan (BN) UTDD 1/3
dwdi, dwoc diéu tri phau thuat triét can tai Bénh vién Quan y 103 va Bénh vién K Tan Triéu tw
nam 2009 - 2016. Két qua: Tudi trung binh 57,76 + 11,74, tubi cao nhét 81, tudi tré nhat 31.
Nhom tudi c6 ty Ié mac UTDD cao nhét 1a 51 - 60 tudi (39,39%), ty 1& nam/ni¥ 1a 2,66. Thoi gian
sbng thém toan bo trung binh 14 73,16 + 6,35 thang. C6 29 BN t& vong trong thoi gian theo déi,
ty 1& ti vong chung sau 5 ndm 13 43,94%. Ty |&é sbng thém toan bd sau 1 nam la 87,9%,
sau 2 nam la 66,4%, sau 3 nam la 54,0%, sau 4 nam la 54,0% va sau 5 nam la 54,0%. Ty lé
séng thém 5 nam & cédc giai doan twong tng: la, Ib, lla, llb, llla, lib, llic lan lwot 1a 77,8%; 72,9%;
37,6%; 70,0%; 33,3%; 36,4%. Ty |& sébng thém 5 ndm theo ch&ng hach di c&n NO (64,5%),

N1 (55,6%), N2 (47,4%), N3a (50,0%).

* T khoa: Ung thw da day; Két qua xa phau thuat da day.

DAT VAN BE

Theo sb liéu bao céo cla Té chirc
nghién ciru Ung thw Quéc té, nam 2018
thé gi&i c6 1.033.701 ca méc méi UTDD,
ding thé 5 (chiém 5,7%) trong tbng sbé
cac loai ung thw va 782.685 ca tlr vong
(chiém 8,2%), dirng thi 3 trong sé cac ca
ttr vong do ung thw [6]. UTDD c6 tién
lwong t6t néu dwoc chan doan sém, diéu
tri thich hop. Ty lé séng sau 5 nam débi
véi UTDD muén tv 7 - 27%, vOi giai doan
sém, ty 1& nay co thé dat 85 - 100% [2].
Viéc chan doan sém, chinh xac muc dod
xam lan cta UTDD rét quan trong déi voi
phau thuat triét can, gép phan kéo dai
thoi gian séng thém va nang cao chét
lwong sbng cho ngwdi bénh. Hién nay,
phau thuat triét can van 1a phwong phap
hiéu qua nhat trong diéu tri UTDD. O Viét

Nam, chwa cé nhiéu nghién ctru danh gia
hiéu qua diéu tri phau thuat diéu tri UTDD
1/3 dwdi. Do vay chang téi thwc hién
nghién ctu nay nhdm: Banh gia két qua
xa diéu tri phdu thuat UTDD 1/3 dudi.

POl TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CU'U

1. D6i twong nghién ciru

66 BN UTDD 1/3 dwéi, dwoc diéu tri
phau thuat triét can tai Bénh vién Quan y
103 va Bénh vién K (co s& Tan Triéu) tr
nam 2009 - 2016.

* Tiéu chuén Iwa chon:

- Bénh nhan cé chan doan mé bénh
hoc 1a ung thw biéu mé 1/3 dwéi da day
(x4c dinh ung thw biéu md theo tiéu
chuin cta WHO va vij tri u nam & 1/3
dwdi theo JGCA 39).
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- Bénh nhan dwoc phau thuat triét can
diéu tri UTDD 1/3 dwéi, thwc hién theo
nguyén tac sau:

+ Puwong cét da day: O phia dudi cét
ta trang cach mén vi 2 - 3 cm. O phia trén
cat cach tén thwong it nhat 6 cm.

+ LAy bé hét mac néi I&n, mac néi nhd
cung v&i la trén cta mac treo dai trang
ngang.

+ LAy bd hé thdng hach di can: Vét
hach da day dén mac D2.

+ Céat triét dé tang bi xam Ian hay di
can: Céac tang bi xam lan nhw dai trang,
dubi tuy, gan hodc di can nhw bubng
trirng, can phai dwoc lay bd cung khéi u.

2. Phwong phap nghién ciru

Nghién ctru hdi ceu, theo ddi doc.

+ Céc dbi twong nghién ciru dwoc lién
lac, kiém tra tinh hinh strc khde.

+ Nhitng déi twong con séng sé tién
hanh thdm kham va kiém tra bang chup
cét 1&p vi tinh 6 bung nham phat hién bét
thwong, tai phat hay di can ciaa UTDD
sau diéu tri.

+ Nhirng dbi twong da tir vong, sé hdi
Iy théng tin vé thoi gian séng, nguyén
nhan t& vong t phia gia dinh.

* Xtr ly sé ligu: Bang phan mém SPSS
22.0.

KET QUA NGHIEN CU’U VA BAN LUAN
1. Dac diém vé tubi, gici

Béng 1: Phan b nhém tudi va gidi

.y Gioi (n, %) Lo

Do tuoi n Ty lé (%)
Nam N

<40 2(4,17) 4 (22,22) 6 9,09
41-50 5(10,42) 4 (22,22) 13,64
51-60 22 (45,83) 4 (22,22) 26 39,39
61-70 11 (22,9) 4 (22,2) 15 22,7

>70 8 (16,67) 2 (11,11) 10 15,15

Téng 48 (72,73) 18 (27,27) 66 100,0
X +SD 59,04 + 10,56 54,33 £ 14,21 57,76 + 11,74

(Min - max) (31-79) (36 - 81) (31-81)

Tudi trung binh cta nhém nghién ciru la 57,76 + 11,74, tudi cao nhéat 81, tudi tré
nhat 31. Ty 1& méc UTDD & nam (72,73%) cao hon niv (27,27%). Nhém tudi 51 - 60 ¢
ty I&6 m&c UTDD cao nhét véi 39,39%, nhém tudi < 40 ¢6 ty 1& méc thap (9,09%).

Két qua cta chang téi phu hop véi nghién ciru cta H6 Chi Thanh (2016): Tubi trung
binh mac UTDD 1& 57,0 + 11,98 tudi, nam 58,4 + 11,27 tudi, nir 54,9 + 12,64 tudi, ty 1&
nam/ni¥ 1a 1,45, nhom tudi co ty 1& mac cao nhat 1a 51 - 60 (34,69%) [2]. Nghién ctru
cta Dang Van Théi (2017): Tudi trung binh mac UTDD 1 58,43 + 13,20, ty 1& nam/niy
12 4, nhém tudi 51 - 60 cd ty 1& méc UTDD cao nhét véi 36% [4]. Nghién ciru ctia Isobe (2013):
Ty lé UTDD < 40 tudi chi 6% [7]. Nhw vay, cac nghién ctru déu cho thay nhom tudi 51 - 60
c6 ty 1&é mac UTDD cao nhét, it gap & dd tudi < 40, ty 1é nam mac UTDD cao hon ni.
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2. Két qua theo doi

Trong 66 BN, 37 BN con sc“')ng (56,06%), 29 BN da t&r vong (43,94%).
3. Théi gian séng thém toan bd

Béng 2: Thoi gian séng thém

, Thoi gian séng thém
Kha néang song thém
21 nam 22 nam 23 nam 24 nam =5 nam
Sé BN tir vong tich ldy 8 22 29 29 29
Ty 1& séng thém tich Ity (%) 87,9 66,4 54,0 54,0 54,0
¥ + SE (thang) 73,16 +6,35
95%Cl 60,71 - 85,61

Survival Function

—5urvival Function
1,07 1 —t— Censored

08 1

Cum Survival

0.4

0,2+

T T T T T T
0o 20,00 40,00 60,00 80,00 100,00 120,00

Théi gian séng (thang)
Biéu db 1: Thoi gian sbng thém toan bé.

Thoi gian sdng thém toan bé trung binh 1a 73,16 + 6,35 thang. C6 29 BN t& vong
trong thdi gian theo ddi, ty 1& t& vong chung sau 5 ndm l1a 43,94%. Ty 1& séng thém
toan bd sau 1 nam la 87,9%, sau 2 nam la 66,4%, sau 3 nam la 54,0%, sau 4 nam la
54,0% va sau 5 nam la 54,0%.

Nghién ctru ctia Wei-Juan Zeng (2014) theo déi két qué xa trén 533 BN UTDD, thoi
gian trung binh 38,6 thang, cho thay: Thoi gian sdng thém trung binh 25,3 thang, ty 1&
séng thém toan bd sau 1 ndm, 2 ndm, 3 ndm va 5 nam 1an lwot 12 78,4%; 61,4%;
53,3% va 48,4% [8].
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4. Thoi gian séng thém toan bo theo giai doan bénh
Bang 3: Lién quan thoi gian séng thém véi giai doan bénh.

Giai doan ung thw [a mét trong nhirng yéu tb tién lwong cho thdi gian séng thém cla
UTDD, & giai doan cang cao thi thei gian séng thém sau mé cang ngén. Nghién ctru
clia chang t6i cho thay, giai doan la hién con séng 100% (4 BN). Ty 1& séng thém 5 nam &
céc giai doan twong (ng nhw sau: la, Ib, lla, llb, llla, Ilib, llic 1an lwot 12 77,8%; 72,9%,;
37,6%; 70,0%; 33,3%; 36,4%. Giai doan IV séng thém 11,50 + 1,50 thang. 1 BN sbng
thém 10 thang, 1 BN sbng thém 13 thang. Théi gian sbng thém chung theo giai doan
Ib, lla, llb, llla, lllb, IC, IV 1a 70,46 + 6,55 thang, thoi gian séng thém trung binh
theo tirng giai doan Ib, lla, lib, llla, lllb, lllc va IV 1an lwot 12 98,67 + 12,69 thang, 68,96 +
9,15 thang, 53,53 + 10,60 thang, 57,50 = 7,99 thang, 32,83 + 6,17 thang, 26,18 + 6,88
thang, 11,50 + 1,50 thang, khac biét c6 y nghia théng ké véi p < 0,01 ()(2 = 21,822;

p = 0,001).
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Biéu dé 2: Thoi gian sdng thém toan bo theo giai doan bénh.

Giai doan Ty lé séng thém = o
bénh n 5 nam (%) X +SE 95%CI p
la 4 100
Ib 9 77,8 98,67 £12,69 73,80 - 123,53
lla 8 72,9 68,96 + 9,15 51,03 - 86,89
le] 16 37,6 53,53 +£10,60 32,75 -74,31 X2 =21,822
llla 10 70,0 57,50 + 7,99 41,85 -73,15 p = 0,001
b 6 33,3 32,83+£6,17 20,75 - 44,92
lllc 11 36,4 26,18 +£6,88 12,69 - 39,67
v 2 0,0 11,50 £1,50 8,56 - 14,44
Chung 66 70,46 + 6,55 57,62 - 83,31
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Nghién ctru cia H6 Chi Thanh (2016): Giai doan Il c6 thdi gian sdng thém trung binh
50,8 * 3,94 thang, giai doan llla la 45,6 + 6,60 thang, giai doan lllb 1a 33,5 * 4,14 thang,
giai doan IV 1a 21,39 + 2,89 thang [2]; P& Van Trang: thoi gian séng thém trung
binh & giai doan llla l1a 34,5 + 3,5 thang, lllb 1a 23,4 + 5,38 thang va giai doan IV la
10,67 = 5,41 thang [4].

5. Thoi gian séng thém toan bd theo chiang hach di can

Béng 4: Lién quan thoi gian séng thém véi di can hach.

5 Ty lé séng thém _
Chang hach n ; ] 95%Cl
ang ha 5 nam (%) X £SE i
NO 20 64,5 86,88 + 10,86 65,60 - 108,17
N1 12 55,6 66,72 + 12,57 42,09 - 91,35
X’ = 14,498
N2 25 47,4 46,95 + 6,26 34,68 - 59,21
p = 0,006
N3a 8 50,0 32,63 + 8,30 16,36 - 48,89
N3b 1 0,0 9,00 9,00
Chung 66 73,16 + 6,35 60,71 - 85,61

Survival Functions

0.8 ‘ —t—NO-censored

N3k
M1-censored
MNZ2-censores ol
—+—MN3a-censor red
M3b-censor ed
0,6
- 4 + - 1

044

Cum Survival

T T T T T T T
oo 20,00 40,00 60,00 80,00 100,00 120,00

Théi gian séng (thang)
Biéu dé 3: Thoi gian sdng thém theo chdng hach di can.

1 BN di can chang hach N3b sbng thém dwoc 9 thang. Ty Ié séng thém 5 nam theo
chang hach di c&n NO (64,5%), N1 (55,6%), N2(47,4%), N3a (50,0%). Th&i gian séng
thém chung theo chang hach di can NO, N1, N2, N3a, N3b 1a 73,16 + 6,35, thoi gian séng
thém trung binh theo tirng chang hach NO, N1, N2, N3a lan Iwot 1a 86,88 + 10,86 thang,
66,72 + 12,57 thang, 46,95 = 6,26 thang, 32,63 * 8,30 thang, khac biét cé y nghia
théng ké véi p < 0,01 (x°= 14,498; p = 0,006).
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Nghién ciru ctia H6 Chi Thanh: Th&i gian séng thém trung binh 1a 38,9 + 3,07
thang, di can chang hach N1 la 46,0 £ 5,57 thang, di can chang hach N2 la 39,9 + 4,01
thang, di can chang hach N3 1a 21,4 + 2,89 thang [2]. Theo Nguyén Xuan Kién (2005):
Khéng di c&n hach cé thoi gian séng thém trung binh 69,35 thang, di can tir 1 - 6 hach
sbng thém trung binh 35,55 thang, di can = 7 hach thei gian sbng 1a 17,55 thang va >
15 hach, thoi gian séng thém trung binh 13,17 thang [5].

6. Thoi gian sdng thém toan bd theo mirc dd xam lan

Bang 5: Lién quan thoi gian séng thém véi mire d6 xam 1an.

Tla 2 100
T1b 7 85,7 77,71 £11,37 | 55,42 - 100,01
T2 13 61,5 83,69 £ 12,42 | 59,35 - 108,03 X2 = 8,979
T3 22 55,8 67,73+9,16 49,79 - 85,67 p=0,062
T4a 15 37,3 26,63 + 3,28 20,20 - 33,05
T4b 7 28,6 24,00 + 8,08 8,17 - 39,83
Chung 66 71,62 £6,48 58,92 - 84,32
Survival Functions

Cum Survival

T T T T T T T
0o 20,00 40,00 60,00 80,00 10000 120,00

Théi gian séng (thang)
Biéu db 4: Thoi gian sbng thém theo mirc d6 xam lan.

2 BN dd xam lan T1a hién con séng (100%). Ty 1& séng thém 5 nam theo dd xam
lA&n twong ng T1b, T2, T3, T4a va T4b lan lwot 14 85,7%; 61,5%; 55,8%; 37,3% va
28,6%. Thoi gian sbéng thém chung theo d6 xam lan T1b, T2, T3, T4a va T4b 14
71,62 + 6,48 thang, thdi gian séng thém toan bd theo tirng mirc dd xam 1an T1b, T2, T3,
T4a va T4b lan lwot 1a 77,71 + 11,37 thang, 83,69 + 12,42 thang, 67,73 + 9,16 thang,
26,63 + 3,28 thang, 24,00 + 8,08 thang, khac biét chuwa cé y nghia théng ké véi p > 0,05
(x?=8,979; p = 0,062).
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Theo két qua nghién ctru ctia HS Chi
Thanh (2016), d6 xam l&n chung T2 va T3
c6 thdi gian séng thém trung binh la
44.4 + 2,54 thang, trong d6 nhém xam lan
T2 c6 thoi gian sbng thém trung binh 13
53,1 + 2,80 thang, thoi gian sbng thém
trung binh cGia nhém xam Ian T3 14 33,3 +
3,16 thang [3]. Nghién ctru ctia Nguyén
Xuan Kién (2005): Thoi gian séng thém
trung binh theo d6 xam 1an T1, T2, T3 va
T4 lan lwot la 74,41; 58,22; 36,2; 21,91
thang [5].

KET LUAN

Thoi gian sbng thém toan bd trung
binh 1a 73,16 + 6,35 thang. Ty 1& séng
thém toan b sau 1 nam la 87,9%, sau 2
nam la 66,4%, sau 3 nam la 54,0%, sau 4
nam la 54,0% va sau 5 nam la 54,0%.

Ty |& séng thém 5 nam & céc giai doan
twong &ng: la, Ib, lla, llb, llla, lllb, llic 1an
lwot la 77,8%; 72,9%; 37,6%; 70,0%;
33,3%; 36,4%. Thai gian séng thém chung
theo giai doan Ib, lla, Ilb, llla, Illib, HIC, IV
la 70,46 + 6,55 thang; giai doan Ib la
98,67 + 12,69 thang, lla la 68,96 *
9,15 thang, llb la 53,53 + 10,60 thang,
llla la 57,50 £ 7,99 thang, Illb la 32,83 +
6,17 thang, llic 1a 26,18 + 6,88 thang.

Mirc d6 xam lan chwa cho thdy co y
nghia trong tién lwong thdi gian séng
thém sau phdu thuat diéu tri triét can
UTDD 1/3 dudi.

Ty l&é sbng thém 5 nam theo chang
hach di can NO (64,5%), N1 (55,6%), N2
(47,4%), N3a (50,0%). Thoi gian séng
thém chung theo chang hach di can NO,
N1, N2, N3a, N3b la 73,16 + 6,35 thang.
Thoi gian sbng thém theo tirng chang

hach di can, di can hach N1 l1a 66,72 +
12,57 thang, N2 la 46,95 + 6,26 thang,
N3a la 32,63 = 8,30 thang, khong di can
hach (NO) la 86,88 + 10,86 thang.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Nguyén Cwdng Thinh va CS. Nhan xét
qua 228 trwong hop cét toan bd da day diéu
tri ung thw da day. Tap chi Y hoc Thwc hanh
2013; 6(874):65-68.

2. H6 Chi Thanh. Nghién ctu (rng dung
ph&u thuat ndi soi trong diéu trj triét can ung
thw biéu mé 1/3 dudi da day tai Bénh vién
Quan y 103. Luan an Tién sTY hoc. Hoc vién
Quan y 2015.

3. Bang Van Théi. Nghién clru dac diém
lam sang, thwong tén va danh gia két qua lau
dai phau thuat triét cadn ung thw phan trén
da day. Luan an Tién sTY hoc. Trwdng Dai hoc
Y Duwogc Hué 2017.

4. D6 Van Trang. Nghién ctru ky thuat nao
vét hach bang phau thuat néi soi trong diéu tri
ung thw da day vung hang mén vi. Luan an
Tién si Y hoc. Trwdng Dai hoc Y Ha Néi 2012.

5. Nguyé&n Xuan Kién. Nghién ctru mot sb
yéu tb gidi phau bénh lién quan dén thoi gian
sébng thém sau phau thuat ung thw da day.
Luan &n Tién sTY hoc. Hoc vién Quan y 2005.

6. International Agency for Research on
Cancer. Globocan 2018.

7. Isobe T, Hashimoto K, Kizaki J, et al.
Characteristics and prognosis of gastric
cancer in young patients (Gastric Cancer In
Young Patients) 2013:43-49.

8. Wei-Juan Zeng, Wen-Qin Hu, Lin-Wei
Wang, et al. Long term follow up and
retrospective study on 533 gastric cancer
cases. BMC Surgery 2014; 14(29):1-8.

75



