TAP CHi ¥ - DUQC HOC QUAN SU SO 5-2020

DANH GIA HIEU QUA CUA KHUNG HO TRO NAN CHINH O GAY
THAN XUONG PUI NGUO'l LON TRONG PHAU THUAT
KET XUWONG BANG BINH NOI TUY CO CHOT KHONG MO’

O GAY TAI BENH VIEN DA KHOA XANH PON

Doan Anh Tuan"?, Nguyén Thai Son®
Vii Nhéat Dinh’
TOM TAT
Muc tiéu: BDanh gia hiéu qué hé tro nén chinh kin ctia khung nan chinh ty tao trong phau
thuat két xwong dinh néi tiy khong mé & gay diéu tri gay kin than xwong dui. Péi twong va
phwong phap: Nghién ctu tién clru, md ta 1am sang 62 bénh nhan (BN) gay kin than xwong
dui véi 63 dui gay da dwoc nan chinh béng khung nan chinh tw tao va két xwong béng dinh noi
tdy c6 chét khéng mé 6 gay tai Khoa Chén thwong Chinh hinh, Bénh vién Da khoa Xanh Pén,
thoi gian tlr thang 01/2013 - 12/2015. Két qua: Tubi trung binh 32,98 + 12,7 (18 - 65 tudi).
Két qua sau md: Nan chinh khéng mé 6 gay thanh céng & 63 & gay than xwong dui (100%).
Thoi gian nan chinh trung binh 4,92 + 1,945 phat (3 - 13 phat). Sé 1an phat tia nén chinh 8,06 +
3,13 1an (4 - 16 1an), thoi gian phat tia 8,55 + 3,54 gidy (6,0 - 22,3 gidy). Thoi gian mé trung
binh 50,94 + 8,81 phut (40 - 75 phut). Két qua nan chinh phuc héi gidi phau: Hét di lech 71,4%,
di léch it 28,6%. Két luan: Thiét ké khung nan kin gay than xwong dui la hop ly, don gian va
thuan tién dé st dung va can it thoi gian hoc. Hon niva, phwong phép nay it gay chan thwong phan
mém va c6 day du cac wu diém cla phwong phap can thiép tbi thidu cho gay than xwong dui.
* T khéa: Gay than xwong dui; Nan chinh kin; Ky thuat déng dinh néi tdy; Khung nan chinh.
DAT VAN BE nhat hién nay. Béng dinh ndi tdy kin ¢
chét c6 mé 6 gay la phwong phap diéu tri
da dwoc ap dung tir nhiéu ndm nay & cac
bénh vién trong nwdc. Nhivng nam gan
day, nh¢ dwoc trang bi may C-arm va
ban mé chinh hinh, mot sé bénh vién da
trién khai 4p dung phwong phap dong
dinh noi tay c6 chét khéng mé& & gay dé

Gay xwong dui la gdy xwong Ion, gap
& moi Ira tudi do nhiéu nguyén nhan
nhwng chd yéu do tai nan giao théng, tai
nan lao déng va chiém tw 1 - 2% tbng sb
trwong hop gay xwong & ngudi trwdng
thanh [1]. D6 tudi trung binh thwong gap
nhat la 27,2 [2]. Déi v&i gay than xwong

dui & nguwoi lén, chi dinh diéu tri phau
thuat I tuyét déi va két xwong dinh néi tay
c6 chét 1a phwong phép diéu tri phd bién

diéu tri gay kin than xwong dui. So véi
mé& 6 gay dé nan chinh, nan chinh kin ¢
wu diém la chan thwong phau thuat it hon,
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lwong mau mat it, BN it dau, it nguy co
nhiém khuan, thoi gian lién xwong rat
ngan va tranh seo md dai & dui. Gay than
xwong dui thwong di léch Ion va & teng vi
tri sw di léch khéng giéng nhau nén viéc
nan chinh kin dé déng dinh gap nhiéu kho
khan, thoi gian nén chinh kéo dai... Dé
gilp nan chinh kin dat hiéu qua va rat
ngén thoi gian, nhiéu ky thuat hé tro nan
chinh khéng mé 6 gay da duoc dé xuat
nhw nén chinh bang dinh Schanz gam
tam vao hai dau xwong, dung khung nan
chinh ngoai... [3, 4]. Tai Bénh vién Pa
khoa Xanh Pén, ching téi da tw ché
khung né&n chinh hd tro' nan chinh kin &
gay than xwong dui trwéc khi déng dinh
va két qua dat dwoc rat khd quan [5].
Nh&m rat kinh nghiém va nang cao chét
lwong diéu tri gay kin than xwong dui &
ngwdi I&n, ching toi trién khai nghién ciu
dé tai nay nham: Panh gia hiéu qua hé tro
cia khung ndn chinh tw tao trong nén
chinh khéng mé 6 gay than xwong dui.

POI TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN clrU

1. Déi twong nghién ctru

62 BN v&i 63 than xwong dui gay
dwoc nan chinh khéng mé 6 gay va déng
dinh ndi tay c6 chét dudi sy hé tro cha
khung nén chinh ngoai tw tao, thuc hién
tai Khoa Chan thwong Chinh hinh, Bénh
vién Pa khoa Xanh Pén tir thang 1/2013 -
12/2015.

2. Phuwong phap nghién coru

Thiét ké nghién cru: Tién ciu mé ta
lam sang khéng nhém chirng.

3. Vat liéu nghién cru

* Khung ndn chinh ngoai:

- C4u tao:

]i “;":‘.'
"SRR
I
T AR m A
Hinh 1: Khung nan chinh ngoai khi I&p.
(1: Thanh ndn chinh 1; 2: Thanh nan
chinh 2; 3: Tay nén chinh; 4: M&t phdng
nén chinh dwoc tao bdi thanh ndn 1 va
thanh ndn 2).

Khung nan chinh tw ché c6 thé thao
révi, cAu tric c6 hinh sb 8 va thanh gidi
han dwoc thiét ké & dau xa. Khung sé 8
duwoc thiét ké bang thanh inox dwdng
kinh 16 mm, dai 600 mm; 2 thanh ngang
dwdng kinh 22 mm, dai 310 mm. Hai thanh
ngang dwoc cd dinh vao khung nén béng
4 méu c6 thé thao Idp nhanh choéng.

- Nguyén ly van hanh: Khung hd tro
né&n chinh kin theo nguyén tac don bay:
2 thanh nan chinh ngang ty vao 2 dau gay
t bén ngoai va nan chinh theo nguyén
téc téng hop vecto lwc (nghia la: téng hop
lwe cta hwéng nan 1a dwdng phan giac
clia 2 mét phang di léch). Khi d6 chi can
nan chinh theo hwéng mat phang phan
giac cla 2 mat phang di léch trwéc - sau
va trong - ngoai (thay vi phai nan chinh theo
2 hwéng di léch trwée - sau va trong -
ngoai), xwong dui s& dwoc nan chinh hét
di léch cta 2 méat phang (hinh 2). Khung
nan chinh dé thao lap dé tai st dung.
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Larc nén chinh hét di
I¢ch theo mat phang
tnrge - sau

4

Téng hop lie nan chinh
het di léch theo 2mat
phing trong-ngod; va

trroc -sau

Lure nan chinh hét di
I¢éch theo mat phang
trong-ngoai

Hinh 2: Téng hop lwc nén chinh.

* Dung cu phau thuét:

- Binh ndi tay réng nong mau AO (hang
Global Products Corporation Medical Ltd).

- B6 tro cu dung dé két xwong dinh noi
tdy c6 chét.

- Guide dan dwong va cac mii khoan

Y
PN

mem.
- Ban chinh hinh, man tang sang.
* Phuong phdp phéu thuat:

- Thi nan chinh: Sau khi v6 cdm, BN
nam trén ban mé chinh hinh, chan gay
dwoc kéo cang thang truc va cb dinh
trong tw thé khép va xoay trong 10°. C-
arm dwoc dat tai vi tri c6 thé quan sat rd 6
gdy va danh dau vi tri 6 gay trén da. Kéo
nan hét di léch chdng bang ban chinh
hinh, sau d6 dat khung nén tw ché & dui
va ngudi phu thuc hién nén chinh kin 6
gay dwéi sy hwdng dan cua C-arm.
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- Thi lubn guide: Rach da dai 5 cm ti
dinh mAu chuyén I6n 1&n trén, tach co
méng to, dui tao duwéng vao éng tay t
mau chuyén Ién duéi C-arm, sau d6 ludn
que dan dwdng (guide) vao éng tay doan
trung tdm. Dung khung tw tao nan chinh
theo co ché da lay theo dwdng phan giac
cla di léch trwéc - sau va trong - ngoai
dé dwa hai dau gay lai gan nhau. Chup
C-arm kiém tra khi da dat yéu cau thi luén
guide tlr doan 6ng tdy trung tdm qua doan
éng tuy ngoai vi.

- Thi két xwong: Doa réng 6ng tay
bang mdi khoan mém luén theo qua dan
dwdng. Chon dinh ndi tay cé kich thwéce
nhé hon dwdng kinh mii khoan mém
1 s6 va dong dinh xudi dong theo que dan
dwong. Kiém tra két qua nan chinh va
thdo khung nan chinh dé giam &p luc
lén phan mém. Bat cac vit chét theo
khung ngam.
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- Thi déng vét mé:

Hinh 3: Hinh anh kiém tra bang C-arm trwéc va sau nén chinh 6 gay 1/3T xwong dui
bang khung nan chinh ty tao.

(1: X-quang gdy than xuong dui; 2: Kiém tra duong gdy dudi C-arm; 3: Nén chinh
bang khung tw tao; 4: Két quéa ndn chinh luén guide thanh céng).

*Danh gia két qua:

DPanh gia hiéu qua nén chinh theo cac
tiéu chi:

- N&n chinh kin thanh céng la& nan
chinh khéng mé& & gay, lubn dwoc que
dan duong qua 6ng tdy doan ngoai vi va
ddéng dinh xu6i dong hoan chinh.

- Thoi gian nan chinh: Tinh tir luc d&t
khung nan dén khi lubn dwoc que dan
duwdng qua doan ngoai vi.

- S6 lan phat tia: Tw lGc bat dau kéo
nan trén ban chinh hinh dén khi luén xong
que nan chinh vao éng tay doan ngoai vi.

- S6 6 gay nan chinh kin thanh cong/sé
ca phai mé tbi thiéu.

- Két qua phuc hdi giai phau dwa trén
phim chup X-quang sau mé.

- Tai bién xuét hién trong thi nan chinh:
Tén thwong phan mém (rach da), mach
mau, than kinh va toac v& xuwong.

* Xt ly div liéu: Bang phan mém SPSS
23.0.

KET QUA NGHIEN cUrU

1. Pac diém nhém BN nghién ciru

- Tubi va gioi: 62 BN gbm 46 nam va
16 ni, tudi tr 18 - 65, tudi trung binh
32,98 £12,7.

- Nguyén nhéan gay xwong: Tai nan
giao théng: 87,1%; tai nan sinh hoat: 9,7%;
tai nan lao dong: 3,2%.
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2. Vi tri va tinh chat dwong gay
Bang 1:Lién quan gilra phan loai gay xwong theo Winquist-Hansen va vi tri gay.

A - Vi tri gay (n, %)
Phan loai Winquist-Hansen "
13T 1/3G 1/3D Tong
b6 0 0 (0,0) 8 (12,7) 1(1,6) 9 (14,3)
Do | 3 (4,8) 12 (19,0 3 (4,8) 18 (28,6)
ol 3 (4,8) 9 (14,3) 5(7,9) 17 (27,0)
Do Il 3 (4,8) 9 (14,3) 2(3,2) 14 (22,2)
Do IV 0 (0,0) 4 (6,3) 1(1,6) 5(7,9)
Téng (n,%) 9 (14,3) 42 (66,7) 12 (19,0) 63 (100,0)

3. Hiéu qua nan chinh cua khung tw tao
63 xwong dui gay (100%) dwoc nén chinh kin thanh cdng bang khung nén chinh tw tao.
Béng 2: Méi lién quan gitra thoi gian nén chinh va phan loai gay xwong theo

Winquist-Hansen.

Theoi gian nén chinh < 5 phut 5-10 phut > 10 phut Téng
Phan loai Winquist-Hans n (%)
Loai 0 9 (24,3) 0 (0,0) 0 (0,0) 9 (14,3)
Loai | 12 (32,4) 5 (20,0) 1(100,0) 18 (28,6)
Loai Il 9 (24,3) 8 (32,0) 0 (0,0) 17 (27,0)
Loai Ill 6 (16,2) 8 (32,0) 0 (0,0) 14 (22,2)
Loai IV 1(2,7) 4 (6,0) 0 (0,0) 5(7,9)

Téng 37 (100,0) 25 (100,0) 1(100,0) 63 (100,0)

p 0,062

Khong c6 méi lién quan gitra hinh thai dwdng gay theo phan loai Winquist-Hansen
va thoi gian nén chinh luén guide qua 6 gay vao éng tdy doan ngoai vi. Sw khac nhau
gitra thi gian n&n chinh & cac nhém khéng c6 y nghia théng ké vai p = 0,062.

Thoi gian nan chinh trung binh 4,92 + 1,945 phut (3 - 13 phat).

Béang 3:S6 1an phat tia.

Sé lan S6 6 gay Ty 1é (%)
<10 lan 47 74,6
10 - 20 lan 16 25,4
Téng 63 100,0

Sé 1an phat tia n&n chinh trung binh: 8,06 + 3,13 1an (4 - 16 |an).
Téng sb thoi gian phét tia trung binh: 8,55 + 3,54 gidy (6,0 - 22,3 giay).
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Béng 4: Méi lién quan gitra thoi gian phat tia nén chinh va phan loai gay xwong theo

Winquist-Hansen.

_ Phan loai Thoi gian phat tia nan chinh Nho nhat - 16n nhét b
Winquist-Hansen (phut) (phut)
Loai 0 6,27 + 0,86 6,2-6,4
Loai | 7,53 +1,83 6,0-12,3
Loai Il 8,93 £ 3,91 6,0-16,5 0,012
Loai lll 9,56+3,28 6,4-223
Loai IV 12,36 + 3,54 6,0 - 22,3

Bang 5: Méi lién quan gitra hinh thai dwéng gay theo phan loai Winquist-Hansen va

thoi gian phau thuat.

Thoi gian phau thudt | 39.45phat | >45-60 phat | >60-90 phut | Téng
Phan loai Winquist-Han n (%)
Loai 0 6 (22,2) 2(7,1) 1(12,5) 9 (14,3)
Loai | 8 (29,6) 7 (25,0) 3(37,5) 18 (28,6)
Loai Il 6(22,2) 10 (35,7) 1(12,5) 17 (27,0)
Loai Ill 6 (22,2) 7 (25,0) 1(12,5) 14 (22,2)
Loai IV 1(3,7) 2(7,1) 2 (25,0) 5(7,9)
Téng 27 (100,0) 28 (100,0) 8(100,00 | 63 (100,0)
p 0,413

Khéng cé méi lién quan gitra hinh thai dwong gay va thoi gian phau thuat.

Thei gian mé trung binh: 50,94 + 8,81 phut (40 - 75 phat). Thei gian mé 1a thoi gian
tinh tlr Gc bat diu nan trén ban chinh hinh dén khi két thic cudc mé.

Chiéu dai va c& sb dinh sir dung: chiéu dai dinh tir 340 - 400 mm, trong d6 chiéu dai
dinh 360 mm va 380 mm dwoc s dung nhiéu nhat (46 trwdng hop). Bwong kinh dinh
9 mm dwoc st dung chinh (62/63 trwong hop).

Dién bién tai vét mé: 63 trwdng hop lién vét md thi dau.

Bang 6: Lién quan gitra két qua nén chinh phuc hoi gidi phau va phan loai gay theo

Winquist-Hansen.

ua nan chinh phuc héi giai phau ) .
Het di léch Di léch it Tong
Phan loai Winquist-Hansen
Loai 0 9 (20,0) 0 (0,0) 9 (14,3)
Loai | 17 (37,8) 1(5,5) 18 (28,6)
Loai Il 10 (22,2) 7 (38,9) 17 (27,0)
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Loai Ill 7 (15,6) 7 (38.9) 14 (22,2)
Loai IV 2 (4,4) 3 (16,7) 5(7,9)
Téng 45 (100,0) 18 (100,0) 63 (100,0)
p 0,004

Di léch it 1a 6 gdy mé géc < 5° hodc manh gay di léch dwdi 1/3 than xwong.
Co6 sw lién quan gitra hinh thai dwong gay theo phan loai Winquist-Hansen va

két qua nén chinh.

Thoi gian nam vién trung binh: 8,98 + 4,68 ngay, ngan nhat 3 ngay, lau nhat 31 ngay.

BAN LUAN

1. Sw can thiét phai dung khung nan
chinh trong déng dinh kin diéu tri gay
kin than xwong dui

Xu hwéng diéu tri gdy xwong noi
chung va diéu tri gay kin than xwong dui
néi riéng hién nay 1a cb gang nén chinh
kin va déng dinh kin khéng mé 6 gay.

Trong phau thuat két hop xwong dui
bang dinh ndi tdy khéng mé& 6 gay, nan
chinh kin chinh xac dé hai diu gay va
lubn que dan dwéng la chia khoéa thanh
cbng cla cudc md. Xwong dui dwoc bao
quanh béi cac khbi co day va khée, khi
gdy sé bi di léch Ién. Do do, viéc nén
chinh kin dé két xwong khéng mé 6 gay
gap rat nhiéu khé khan. Kéo nan trén ban
chinh hinh cé thé chinh hét di léch chéng,
con di léch sang bén luén luén la moét
thach thic lon dbi voi phau thuat vién.
Néu khéng chinh dwoc di léch sang bén
thi khéng thé luén dwoc que dan dwéong
tr 6ng thy doan trung tdm qua éng tdy
doan ngoai vi. Nhiéu tac gia cho rang,
cach nan chinh bang tay khé dat dworc,
kéo dai thoi gian md va sau khi nan thi
viéc gilr ¢6 dinh 2 dau gay dé luén que
dan duwong ciing rat khé. Nhw vay, thoi
gian mé kéo dai, phau thuat vién mét strc,
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ca thay thudc va BN déu phai phoi nhiém
tia xa nhiéu hon. Thyc té, nhiéu trudng
hop vi thdi gian nén chinh qua lau nén
phau thuat vién phai chuyén mé tbi thiéu
dé nan chinh. Nhw vay, chan thwong
phadu thuat sé& nhiéu hon va nguy co
nhiém khuan ciing tang.

2. Hiéu qua cua khung nan chinh tw
tao

Nhiéu tac gid da dé xuét cac bién
phdp hd tro dé& nén chinh kin & gay
xwong dui trong phau thuat déng dinh noi
tdy c6 chét. Nghién ctu ctia Chen qua
43 trwdng hop gay kin than xwong dui
& nguwdi I&n, tubi trung binh 41,7 (26 -
69 tudi) dwoc nan chinh kin bang khung
nan bén ngoai va két xwong bang dinh
néi tdy c6 chét: 100% nén chinh kin thanh
cong, sau déng dinh ndi ty 26 BN (60,5%)
dwoc nan chinh thang truc, 17 BN (39,5%)
6 gay con di léch gap goc it. Thoi gian
phau thuat trung binh: 58,3 phut (40 -
85 phat). Thoi gian chiéu C-arm: 9,2 giay
(4,1 - 21,8 giay) [3].

Zhang Yingze ciing ché tao ra khung
nan chinh mé khdng can ban chinh hinh
c6 nhiéu wu diém nhwng céu trac rét
phirc tap va cong kénh. Tac gid da wng
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dung diéu tri 22 trwerng hop (100%) dwoc
nan kin, thoi gian phau thuat trung binh:
58 phut (43 - 95 pht), théi gian giam nén
chinh: 9,1 phut (6 - 15 phut), thoi gian soi
huynh quang: 13,2 giay (4,5 - 41,0 giay)
va méat mau: 87 ml (60 - 150 ml) [6].
Mitkovic cling nghién cu va ché tao ra
bé khung nén chinh diéu khién tir xa gitp
nan chinh dwong gay vé gidi phdu va
gidm nguy co tiép xuc cla kip phau thuat
v6Gi tia xa. Tuy nhién, chi phi cla thiét bi
con cao va kho thuc hién & hau hét cac
bénh vién [7]. Zhan-leZheng st dung 4 vit
Schanz dé nén chinh 15 truéng hop.
Két qua: 100% nan kin, khéng c6 tai bién
trong thoi gian phau thuat; 13 BN (86,7%)
da nén chinh théng truc, 2 BN (13,3%)
di Iéch gap géc it, trong d6 1 trwdng hop
veo trong 3° va 1 trwdng hop veo trong 5°,
khéng gdp bién chirng nhiém trung, di
léch xoay hoac ngan chi [8].

Két qua cla chung t6i: 63 6 gay than
xwong dui (100%) dwoc nan chinh kin,
trong dé nan chinh hét di léch: 45 6 gay
va nén chinh con di léch gap goc it: 18 6
gay; hoan toan khéng gap di léch Ion
ho&c bién chirng nirt v& xwong trong qua
trinh nan chinh. Ching t6i cho rang, day
la mét két qua rat tét. Nhe c6 khung tw
tao dwoc thiét ké gon nhe, dé thao 13p va
kher triing, do d6 dé dang st dung trong
md. Kéo va nan 6 gay xwong dui trong tw
thé ndm nghiéng/C-arm thwéng phai 1ap
lai nhiéu l1an, chiéu C-arm lién tuc trong
mot khoang thoi gian. Trong khi d6, cac
bac si va y ta, cling nhw BN phai tiép xuc
VG tia blrc xa trong thoi gian dai hon, c6 thé
dan dén nguy co ton thwong do bic xa.
Tuy nhién, rng dung khung nén chinh
trong nghién ciru nay c6 thé duy tri tam
thei do virng cta & gay, gidp tranh phat

tia nhiéu va tiét kiém nhan lwc. Chi dinh
cho nhitng BN tré, co bap khde va tham
chi thra can voi di Iéch trwéc - sau va
léch trong - ngoai.

Khung nan chinh tw tao cda ching téi
c6 vai trd hé tre nan chinh va cb dinh 2
dau gay dé cé thé luén que dan dwong t
éng tay doan trung tdm sang doan ngoai
vi mét cach thuan lgi. Van hanh thao 1ap
khung rat don gian. Nh& ciu tao thanh
truc & gitra c6 thé di dong dwoc nén du
dweng kinh vong dui to hay nhd, déu cé
thé van chinh dé 2 thanh tiép can véi 2
dau gay va theo nguyén ly don bay, dau
ngoai vi sé dwoc khung nang 1én dé chinh
di léch ra sau, dau trung tam sé duoc dé
xubng dé giai quyét di Iéch gap goéc. Nhe
do, 2 dau gay dwoc nan chinh &p lai voi
nhau, trén co s& mat phang cta khung
nan luén dat vudng goc véi mét phang di
qua hai dau gay. Do bién dang cla khung
nan chinh va tinh trang sung né bam tim
va chén ép co tai chd ti cia khung vao
phan mém da dwoc quan séat trong qua
trinh thwe hién phau thuat nhwng khéng
thay c6 tén thwong nao dwoc ghi nhan.

KET LUAN

Két qua nan chinh va dong dinh khéng
mé& 6 gay dat ty 1é thanh cédng 100% (63 &
gdy). Thai gian nan chinh trung binh: 4,92
+ 1,945 phat (3 - 13 pht), s6 1an phat tia:
8,06 + 3,13 lan (4 - 16 lan) va thoi gian
phat tia: 8,55 + 3,54 giay (6,0 - 22,3 giay).
Khéng c¢6 tai bién, bién chirng do khung
nan chinh tw tao. Nhw vay, khung nan
chinh tw tao dung @& hé tro nan chinh kin
6 gay than xwong dui trwdce khi dong dinh
gilp dwa que nén chinh hai tlr doan trung
tdm qua doan ngoai vi thuan lgi va khong
phai m& & gay.
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