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THWC HANH CHE PO AN TAI NHA CUA NGU'O'I BENH SAU MO
CAT BPOAN DA DAY TAI BENH VIEN HIPU NGHI VIET BUC
NAM 2018
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TOM TAT

Cét doan da day |a phau thuat l1ay di mot phan da day nhdm diéu trj ung thw da day, u lanh
tinh, loét da day, thing da day ho&dc béo phi. Sau phau thuat cat da day, ngu®i bénh thwéng
gap céac rbi loan vé dinh dwdng do thay déi vé chirc ndng va sinh ly cta hé théng tiéu héa,
vi vay tuan thd ché do &n dung cach cla ngwdi bénh sau md rat quan trong. Muc tiéu: mod ta
thwe hanh vé ché do &n & gia dinh clia ngwoi bénh sau mé cat doan da day tai Bénh vién Hiru Nghi
Viét Birc. Péi twong va phuwong phép: nghién ciru md ta cat ngang tién hanh trén 96 nguoi
bénh dwoc md cat da day da ra vién tai 3 khoa phau thuat tiéu hoa tai Bénh vién Hiru nghi
Viét Bire tir thang 11 - 2017 dén 7 - 2018. Két qué: 78,1% ngudi bénh thwc hanh dat céac
nguyén tac cla ché doé &n sau mé, thwc hanh dat vé& lwa chon thwc phdm chwa cao (40,6%),
thwe hanh x& tri dung cach cac van dé xay ra sau &n rat thap (26,8%). Két ludn: bénh vién nén
chd trong dén cong tac tw van va huéng dan cho ngwdi bénh vé ché dd &n sau mé cét da day
dé ngudi bénh cé thé thwe hanh tét tai gia dinh sau ra vién.

* Tlr khod: Ché d6 &n; Dinh duéng; Cat da day.

Practice on Home Diet of the Gastrectomy Patients in Vietduc
Friendship Hospital in 2018

Summary

Gastrectomy is a partial removal of the stomach to treat stomach cancer, benign tumors,
stomach ulcers, perforation or obesity. After gastrectomy, patients often experience nutritional
status disorders due to changes in the function and physiology of the digestive system, so following
the proper diet of patients after surgery is very important. Objectives: To describe the practice
of the diet of patients after gastrectomy at Vietduc Friendship Hospital, which was discharged
from the home. Subject and methods: A descriptive, cross-sectional study was conducted on
96 patients with gastrectomy in Vietduc Friendship Hospital from November 2017 to July 2018.
Results: Practice of diet principles reached 78.1%, but the practice of food choices was low (40.6%),
and the practice of correcting problems after eating was also very low, only 26.8%.
Conclusion: Hospital should focus on counseling and guiding patients on the diet after gastrectomy,
so that patients can practice well at home after being discharged.

* Keywords: Diet; Nutrition; Gastrectomy.
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DAT VAN BE

Vai trd cha dinh dwéng dbi voi nguoi
bi bénh rat quan trong, gitp ngwdi bénh
nhanh phuc héi va tang hiéu qua diéu tri.
Céat da day la phau thuat l1ay di mot phan
hodc toan bd da day nham diéu tri ung
thw da day, u lanh tinh, loét da day, thing
da day hoadc béo phi. Sau phau thuat cat
da day, nguwdi bénh thwong gap céac roi
loan vé tinh trang dinh dwéng do thay ddi
chic ndng va sinh ly ctia hé thdng tiéu
héa. Viéc phai thay dbéi cac théi quen vé
&n ubng va dap ng vé&i thay déi la mot
trong nhirng tré ngai anh hwéng dén qua
trinh hdéi phuc cta bénh. Trong thoi gian
nam vién, nguoi bénh mé cét da day
dwoc hwéng dan vé ché do dinh dwéng
va dwoc hé tro vé dinh dwéng (nudi
duwéng bang duong tinh mach, két hop
an dwong miéng hodc an qua sonde),
nhwng khi ngwoi bénh ra vién, tré lai voi
gia dinh, viéc c6 du kién thirc va thuc
hanh vé ché d6 dinh dwdng la can thiét
gop phan quan trong vao qua trinh phuc
hdi sirc khde. Ngwdi bénh sau mé cod
thwc hanh ché d6 an dung cach sé giam
cac bién chirng va tdng cuwdng chéat
lwong cudc sbéng [3, 4, 5, 6],

Trén thé gi&i va Viét Nam da cé nhiéu
nghién cu vé dinh dwdng duoc tién
hanh trén déi twong bénh nhan (BN) néi
chung va BN sau mé cét da day néi riéng,
cac nghién clru nay cha yéu tap trung vao
danh gia tinh trang dinh dwdng cta nguoi
bénh trwdc va sau md, nudi duwdng sém
sau md, chwa cé nhiéu nghién ctru vé
kién thirc va thwc hanh ché dd an cua

26

ngwoi bénh sau md. Nghién ctu cla
Hyunsun Kim va CS (2014) trén 56 nguoi
bénh dwoc mb cat doan da day theo doi
viéc tuan tha quy trinh hwéng dan ché do
an, két qua cho thay cac triéu chirng giam
can cai thién dang k& & nguoi bénh co
tuan tha dinh dwéng tét (p < 0,05) [7].
Nghién ctu ctia Tang Meng Lee va CS
(2017) v& kién thire, thye hanh dinh dwong
trén 60 ngwdi bénh sau phau thuat cho
thdy 50% sb nguwdi dwoc hdi o hiéu biét
kém vé dinh dwdng sau md va 88,3%
trong s6 ho c6 mire thwe hanh trung binh
vé dinh dwéng sau mé [8].

Bénh vién Hiru nghij Viét DBirc la bénh
vién ngoai khoa hang dau cua Viét Nam,
hang nam thwc hién trén 50.000 ca phau
thuat, trong dé khoang 1.000 ca phau
thuat cat da day. Trong qua trinh nam
vién, ngudi bénh dwoc huwéng dan vé ché
dd an trong va sau khi ra vién. Mac du
thwc hién ché do6 &n dung cach dbi voi
ngudi bénh sau mé cat da day rat quan
trong, tuy nhién chwa cé nghién ctru nao
tim hiéu thwec hanh ché dé an tai gia dinh
cla nguwdi bénh sau md. Bai bao nay trich
tr mot nghién clru “Anh hwéng cia tw
vén, gido duc dinh dwdng t&i kién thire va
thwe hanh vé ché dd an cia ngwdi bénh
sau mb cat da day khi da ra vién tai Bénh
vién H@ru nghi Viét Bic nam 2018” voi
muc tiéu: Mo td sw tuan thd ché dé an
clia nguoi bénh ra vién sau mé cét da
day tai Bénh vién Hdu nghj Viét Blrc nam
2018 nham cung cap cac bang chirng
khoa hoc gop phan cai thién cong tac
dinh dwéng bénh vién trong thoi gian toi.
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POI TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN cUrU

1. Déi twong nghién ciru.

- Bénh nhan (BN) mé cat doan da day
da ra vién va dén kham lai theo hen lan
dau 4 tuan sau md (ngay the 25 - 30
sau md) tai Bénh vién Hiru nghj Viét Blc.

* Tiéu chuén lwa chon: nguwdi bénh
tv 18 dén 75 tudi, biét chi, tinh tao,
c6 thé giao tiép dwoc, déng y tham gia
nghién ctru.

* Tiéu chudn loai trir, BN c6 cac bénh
man tinh kém theo phai diéu tri kéo dai va
tuan tha ché dd dinh dwéng bénh ly khac
(dai thao dwdong, suy than man, bénh tim
mach...), BN sau md c6 bién chirng.

* Thoi gian va dia diém nghién ctu:

Nghién clru tién hanh tai 3 khoa thudc
chuyén khoa tiéu héa c6 phau thuat cat
da day gébm Khoa Phau thuat Tiéu hoa,
Khoa Phau thuat Cap ctu Tiéu héa,
Khoa Ung bwé&u cliia Bénh vién Hiru Nghi
Viét Birc tir thang 11 - 2017 dén 7 - 2018.

2. Phwong phap nghién ciru.
* Thiét ké nghién ctru: md ta c&t ngang.
* C& méu va phuong phap chon méu:
- C& mau:
Tinh theo cbng thirc:
z% gp.(1-p)
1 —
2
d’Z
Trong do, n: sb dbi twong tham gia
nghién cuu.

n=

p: ty 1& dbi twong nghién ctu co thuc
hanh dung vé ché do an sau md cat doan
da day, wdc tinh = 0,5 (chwa c6 nghién
ctru nao twong tw).

z: hé sb tin cay, ng v&i dd tin cay 95%,
z=1,96.

d: sai s6 tuyét ddi chip nhan, trong
nghién ctru nay d = 0,1.

Thay vao cong thic n = 96.

* Chon mé&u: nghién ctru s dung
phwong phap chon méu toan bd. Téng sb
nguwoi bénh dwoc méb cat doan da day tai
3 khoa nam 2017 la 606, trung binh 1 thang
c6 khoang 40 - 50 BN tai cac khoa nay
sau m6 dén kham lai. Vi vay, dé co
96 nguoi bénh tham gia nghién ctru can
chon toan bd BN dén kham lai trong
khoang 2,5 thang. Thuc té da thu thap sb
lidu bat dAu tir ngay 18 - 4 - 2018 dén hét
ngay 30 - 6 - 2018, nghién ctru vién truyc
tai phong kham va chon tit cd BN du
tiéu chuan nghién ctru dén kham lai theo
hen 1an dau vao ngay thr 25 - 30 sau md
va chon duwgc 96 ngwdi bénh tham gia
nghién ctru.

* Phurong phép thu thap sé liéu:

- Cong cu thu thap sb liéu: phiéu
phéng van ngudi bénh vé kién thire, thyc
hanh dinh dwéng vé ché dd &n cla nguoi
bénh & giai doan da 6n dinh sau md (tw
ngay thtr 20 sau md, lic nay ngudi bénh
da tré vé an lai ché d6 an binh thuong),
phiéu héi dwoc xdy dung dwa theo
Hwéng dan néi bd cha Bénh vién Hou
Nghi Viét Birc vé ché dd &n trong phau
thuat da day va tai liéu dinh dwéng diéu
tri ctia Vién Dinh dwéng [7, 8].

- Ky thuat thu thap sé liéu: xay dwng
bé cau hdi, thr nghiém va hoan thién
trwde khi tién hanh nghién céu chinh thire.
Diéu tra vién truc tiép phéng van nguoi
bénh dén kham lai sau md tai phong
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kham chuyén khoa sau khi bac sy kham
bénh va ké don thuéc hodc phéng van
trong thdi gian ch® két qua xét nghiém,
cho két thic kham.

* Phurong phép phén tich sé liéu:

Phiéu diéu tra dwoc lam sach, nhap
liu bang phan mém Epi.Data 3.1. X& ly
va phan tich sbé liéu bang phan mém
SPSS 16.0 véi cac phép thdng ké mod ta
tan sb, ty lé.

* Céc bién sé nghién ctru:

- Théng tin chung vé nguwdi bénh: tudi,
gi&i, trinh dd hoc van, nghé nghiép.

- Thwe hanh tuan tha cac nguyén tac
dinh duwéng.

- Thwe hanh lwa chon thwe pham.

- Thwc hanh x& tri cac van dé xay ra
sau an.

* Tiéu chudn danh gia:

Do chua tim thdy nghién ciru tuwong
tw, nén trong nghién cru nay, thwc hanh
dat cla nguwdi bénh dwoc dinh nghia
nhw sau:

+ Thwc hanh clGa ngu®i bénh vé
nguyén tac ché do an sau md:

CéAch tinh: tbng diém: 11 diém.
Dat = 70% = 8 diém la dat; dat < 70% =
8 diém khong dat.

+ Thwe hanh lwa chon céac loai thwc
pham (tAn suét st dung):

Cach tinh: tébng diém 36 diém.
Pat = 70% = 27diém la dat; dat < 70% =
27 diém la khong dat.

+ Thwc hanh x@ tri v&i cac van dé xay
ra sau an: thwc hanh ding cach: néu
khéng c6 hoac thinh thoang xay ra, khdng
can x{ tri gi; hodc néu cac van dé xay ra
thwdng xuyén phai kham lai la dung cach.

* Pao dure trong nghién ctru:

Nghién clru dwoc Hoi déng Dao dirc
cia Trwong Pai hoc Y té Céng cong
thdng qua. Nghién ciu dwoc sy dong y
cla Ban lanh dao Bénh vién H{ru nghi
Viét Birc. Cac dbi twong tham gia nghién
ctu dwoc gidi thich ré vé muc dich cla
nghién ctru va ty nguyén tham gia nghién
ctu. Cac sb liéu nay chi nham muc dich
phuc vy cho nghién ctu, khdng str dung
cho muc dich khac.

KET QUA NGHIEN cUrU

1. Théng tin chung vé déi twong nghién ciru.

Bang 1:
Théng tin chung Tan sé Ty lé (%)

Gidi tinh Nam 66 68,8
N 30 31,2

Tudi trung binh: 58,6 + 8,695

Trinh dé hoc van Du6i phd théng trung hoc 27 28,1
Tt phd théng trung hoc tré én 69 71,9
Téng 96 100
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Nghé nghiép Néng dan, cong nhan 38 39,6
Budn ban, dich vu 11 11,5
Can bo vién chirc/van phong 12 12,5
Noi trg, nghi hwu 35 36,3
That nghiép 0 0
Téng 96 100
Bao hiémy té Co 92 95,8
Khéng 4 4,2
Téng 96 100

Trong s 96 ngudi bénh tham gia nghién ctru 68,8% la nam va 31,2% ni, tudi trung
binh cta dbi twong nghién ctru 58,6 + 8,695, s6 ngwdi bénh tét nghiép phd théng trung
hoc tré 1én chiém 71,9%, ngudi bénh lam ndi tre, nghi hwu chiém ty 1& cao nhét (36,3%).
95,8% nguwdi bénh ¢ bao hiém y té.

2. Thwe hanh ché dé an cua ngwei bénh sau mé cat doan da day tai gia dinh.

Bang 2: Thuwc hanh cac nguyén tac vé ché dd &n sau md cat da day (n = 96).

No6i dung n %
S6 bira &n 6 - 8 bra 67 54,5
Cach an (an cham, nhai ky) 75 78,1
Khéng &n/ubng thirc &n qua néng hodc quéa lanh 79 82,3
Khéng &n db gia vi chua, cay 92 95,8
Khéng uéng db ubng c6 gas 94 97,9
Khoéng udng loai rvgu, nhat 1a khi déi 94 97,9
Khéng hat thudc 1a 89 92,7
An thtre &n 16ng 65 67,7
Thirc 3n mém, ct nhd, ninh nhey 80 83,3
Khéng udng nwéc truée va trong Itc &n 50 52,1
Lwong thirc &n ting dan 71 74,0
Thwe hanh dat cac nguyén tac néu trén 75 78,1 %

Theo dinh nghia s dung trong nghién cu nay, thwc hanh dat nguyén tac vé ché
dd &n sau md tre la ngudi bénh tuan tha da = 70% nguyén téc. Két qua cho thay ty 1&
ngwdi bénh thwe hanh dat 1a 78,1%. Trong tat cd cac nguyén tac can thuc hién,
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3 nguyén téc c6 ty lé thwc hanh dat thap nhét la khdng udng nwéc trwéc va trong ldc
an (52,1%), chia nhé bira (54,5%) va van an thirc &n l1dng (67,7%), diéu nay co thé giai
thich kién thirc clia nguwdi bénh vé ché dd an con han ché hodc y thirc vé sw thay déi
clia co thé sau md chwa cao, dan dén thwc hanh chwa dung vé ubng nwéc va chia nhd
bira, phu hop véi két qua khao sat nhan dinh cla ngwdi bénh vé cong tac tw van, gido
duc dinh dwéng cho ngwdi bénh tai bénh vién con han ché. Ty 1é nguwoi bénh van &n
thirc &n 1dng chiém 67,7%, trong khi theo hwéng dan tir ngay thér 20 sau md, nguoi
bénh bt dau co6 thé &n com. Két qua nay ciing phu hop véi két qua phdng van sau
nguwoi bénh va nhan vién y té cho thdy ngudi bénh chwa lam theo hwéng dan do so
vét thwong chwa 6n dinh, cho rang an chao tién hon va dé &n hon, do vay cé nhirng
ngwdi bénh da an chao ca thang sau mé, ché do an nay kéo dai c6 thé dan dén thiéu
dinh dwéng.

Bang 3: Thuwc hanh vé lwa chon thwe phdm phu hop (n = 96).

No6i dung Thwong xuyén st dung
n %

Céc thyc phdm nén an
Céc loai thit gia cam (thit tréng) 86 89,6
Cac loai ca 45 46,9
Céc san pham tlr dau nanh 43 44,8
Trirng 60 62,5
Stra 77 80,2
Tém, cua 64 66,7
Gao 96 100
Mién, phé 39 40,6
Cac loai khoai, cl 72 75
Céc loai dau 35 36,5
Rau xanh 89 92,7
Qua chin 93 96,9
Cac loai dau, dé 74 77,1
Rau mam 58 60,4
Cac loai bo 33 34,4
Céac mon ludc, ninh, hap 94 97,9

Thuwe hanh dat vé thwec phdm nén an 39 40,6
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Céc thuc phdm han ché
Db hop 34 35,6
Thit ngudi 30 31,6
Thit hun khoi 28 29,2
Nwéc che 33 34,4
Thit nwéng 19 19,8
Thit quay 22 22,9
Cac mon xao, ran 27 28,1
Cac mon ran 17 17,7
Thuc hanh dat vé thyc phdm han ché &n 61 63,6
Céc thyc phdm khong nén &n
Mang 2 2,1
Rau bi 55 57,3
Dwa mubi 5,5
Ruwou, bia 8,3
Thubc la 12 12,5
Db ubng cé gas, nwéc ngot ddng chai 24 25
Thwe hanh dat v& thwc phdm khong nén an 82 85,4

40,6% nguwdi bénh thuwdng xuyén st
dung dat cac thwc phdm nén an, 63,6%
ngwoi bénh thuwdng xuyén st dung dat
thwc phdm han ché &n va ty 1& nguoi
bénh st dat cac thwc phdm khéng nén an
kha cao (85,4%). Viéc thwc hanh khéng
ding nay xuét phat tr nhiéu nguyén
nhan, nhiéu BN nghe cac BN khac cho
rang an thit sé lam ting té bao ung thw
nén ho da gidm an thit. Hodc mot s6 BN
cho rang udng nuwdc ché xanh cé tac
dung chéng ung thw, nwéc ché la thic
udng théng dung cGia moi viing mién nén
ngwdi bénh da ubng nuwéc trudc bira an
ma khéng thyc hién theo hwéng dan la
giam nwdéc trwéc va trong bira an.

Ciing theo khuyén céo cla chuyén gia
dinh dwéng, ngwdi bénh sau mb céat da
day khdéng nén an cac chét xo ba, kho tiéu,
han ché va tranh &n nhirng thwc pham

ché bién s&n nhw thit hun khéi, thit siy
khé..., nén an cac loai thit trdng (thit gia
cam), cac thwc phdm cha ham lwong
sat cao nhw thijt d3, gan, cac loai ca, dau
nanh long dé trieng, céac loai rau xanh.
Tuy nhién, két qua nghién ciru cho thay
63,5% tiéu thu cac thwc phadm han ché an
va chi cé 40,6% nguwoi bénh thuwdng
xuyén dung thwc phdm nén an. Véi su
phéat trién cha cac phwong tién truyén
théng nhw sach, bao dién t&r, mang xa
héi, ngwdi bénh cé thé cé rat nhiéu théng
tin khéng chinh théng va da ap dung ché
ddé an moét cach khéng chon loc, chwa
dung cach. Ngoai ra, mot sé ngudi bénh
con cho rang, thwe hanh cda ho han ché
la do trong qua trinh nadm vién, nhan vién
y té tw van chung chung chua cu thé,
khéng biét la minh nén an hay khéng
nén an loai thwc phdm nao.
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Bang 4: Xt tri cGia nguoi bénh véi cac van dé xay ra sau an.

Xt tri ciia ngwoi bénh
Cac van dé n) Biéu chinh Nhin &n/khéng Dikham | Twudng thubc
ché d6 an an nira

n (%) n (%) n (%) n (%)
Nén, budn ndn 14 4(23,1) 6 (69,2) 3(23,1) 1(7,7)
Pau quén bung 8 1(12,5) 1(12,5) 5 (62,5) 1(12,5)
Pau bung am i 8 2 (25) 2 (25) 4 (50) 0
DAy bung, khé tiéu 25 5 (20) 11 (44) 7 (28) 2 (8)
g/:::: gg?c khong c6 cam | 5o 10 (28,6) 21 (60) 4(11,4) 0
Tiéu chay 7 4 (57,1) 0 3 (42,9) 0
XU tri dung, n (%) 97 26 (26,8 %)

Nguwdi bénh gap mét sb van dé sau
&n. Néu cac van dé sau an thinh thoang
xay ra thi thyc hanh dung khi ngwdi bénh
diéu chinh lai ché d6 &n va tiép tuc theo
ddi cac dau hiéu nay. Néu cac van dé sau
&n xuét hién thuong xuyén hodc trdm
trong, dai dang thi x& ly ddng cta ngudi
bénh trong tredng hop nay la ngudi bénh
can dén co sé y té d& kham. Véi céc tiéu
chuén trén, két qua bang 4 cho thay chi
c6 26,8% BN x{r tri dung v&i cac van dé
xay ra sau an, 72,9% BN chon cach x tri
chwa dung la nhin an, khéng an nira hoac
tw ubng thubc. L&i khuyén clha céac
chuyén gia dinh duwéng 1a néu van dé do
xay ra thwéng xuyén thi nén dén co sé' y
té dé kiém tra hodc néu céc triéu chirng
d6 chi thinh thoang xay ra nén diéu chinh
ché do an va theo ddi cac triéu chwng.
Tuy nhién, theo két qua nghién ctu, van
con mét ty Ié nguwdi bénh nhin an hoac ty
mua thubc vé chira. Khi dwoc héi ly do vi
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sao da chon cach x& tri nhw vay, nguoi
bénh cho réng ho lo s¢ vét mé chwa 6n
dinh hoac lo c6 bién chirng nén da nhin
&n, hodc ngai di kham nén ty chira. Diéu
nay cho thdy nhan thirc cla ngudi bénh
con han ché, can cung cép théng tin va
hwéng dan day du.

* Han ché cia nghién ctu:

Phwong phap nghién cru mo ta cat
ngang tai mét thei diém ngan nén chuwa
nghién ctu duwoc day da thwc hanh cua
nguwdi bénh sau mb. Bén canh dé, nghién
ciru nay chi danh gia thwc hanh cia
ngwdi bénh théng qua phéng van/héi chiv
chwa quan sat dwoc thyc té khi ho thuc
hanh. C& mau nghién ciru con nhd, vi vay
chi cé y nghia phan anh thuwc trang tuan
thd ché d® an cda nhém dbi twong tham
gia nghién ctru tai Bénh vién H{ru nghi
Viét Bre. S6 lwong nghién clru twong tw
vé thuc hanh ché dd an cha ngwdi bénh
sau mb cat da day con han ché nén
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nghién cu nay tw dat ra cac khai niém
vé thwc hanh dat si dung trong nghién
ctru, khéng cé nhiéu sbé liéu dé so sanh
ciing la mot han ché cta nghién ctru.

KET LUAN

Qua nghién ctru sy tuan thd ché do an
clia 96 ngwdi bénh sau mé cat doan da
day tai Bénh vién Hiru nghi Viét Blrc cho
thdy thwc hanh vé ché dd &n cha nguoi
bénh sau mé cat doan da day con han
ché, ty I& nguwoi bénh thwe hanh dat vé
nguyén tac dinh dwéng cao nhat 78,1%,
thwc hanh vé Iya chon thwc phdm dat
40,6% va thyc hanh xt tri ding cach cac
van dé xay ra sau an chi dat 26,8%.

KHUYEN NGHI

Bénh vién can quan tdm dén cong tac
tw van, hwéng dan ngudi bénh vé ché do
an sau khi ra vién, hwéng dan nguoi
bénh ndm virng cac nguyén tac dinh
duéng sau md, biét lya chon thwc pham
phu hop va xt tri ding cach cac van dé
xay ra sau an dé phong ngwa bién ching
va nang cao chét lwong cudc sbéng cho
nguwdi bénh sau md.
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