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NGHIEN ClP’U HIEU QUA CUA HUYET TWONG GIAU TIEU CAU
PHOI HOP V&I TE BAO GOC TU MO MO T THAN
TRONG PIEU TRI VET THWONG MAN TiNH

Nguyén Tién Ding*; Nguyén Ngoc Tudn’; Nguyén Thanh Chung?

TOM TAT

Muc tiéu: danh gia hiéu qua diéu tri vét thwong man tinh cGa huyét twong giau tiéu cau phdi
hop v&i té bao gbc m& tw than. Péi tuong va phuong phéap: nghién clru 30 bénh nhan bj vét
thwong man tinh, diéu tri ndi tra tai Trung tdm Lién Vét thwong, Bénh vién Bdng Quéc gia tiv
thang 3 - 2016 dén 7 - 2017. T4t ca bénh nhan dwoc tiém hén dich huyét twong giau tiéu cau
va t& bao gbc mé mé& tai ché vét thwong, sau 1 tudn va 2 tuan lan lwot tiém huyét twong giau
tiéu cau. Xac dinh mot sé d&c diém lam sang tai ché vét thwong, 1dam héa mé mién dich phan
&ng PAS trwédc va sau ghép hén dich. Két qua: ghép huyét twong giau tiéu cau két hop véi té
bao gbc md m& gitp kich thich quéa trinh lién vét thwong: gidm dich tiét, kich thich qua trinh
biéu md héa, tao td chirc hat. S6 lwong mau c6 phan ng PAS dwong tinh & biéu bi va mang
day tdng. Ham lwvong MMP-12 cé xu hwéng gidm dan sau diéu tri. Két luan: huyét twong giau
tiéu ciu phdi hop voi t& bao gbc tr mé m& tw than hd tro qua trinh lién vét thwong man tinh
théng qua cai thién tinh trang b mép va nén vét thwong man tinh.

* Tlr khéa: V&t thwong man tinh; Té bao géc mé m&; Huyét twong giau tiéu cau.

Studying the Effects of Platelet Rich Plasma and Adipose Tissue-
Derived Stem Cells on Chronic Wound Treatment

Summary

Objectives: Evaluating the effects of combination of platelet rich plasma and adipose tissue-
derived stem cells on chronic wound treatment. Subjects and methods: Thirty patients with
chronic wounds treated at Wound Healing Center, National Institute of Burns from March, 2016
to July, 2017 were recuited for study. These patients were injected the combination of platelet
rich plasma and adipose tissue-derived stem cells at wound bed around. After one and two
weeks of platelet rich plasma and adipose tissue-derived stem cells injection, the patients were
injected platelet rich plasma. We estimated some clinical signals of wound bed and evaluated
periodic acid-schiff response before and after therapy. Results: Platelet rich plasma and adipose
tissue-derived stem cells helped to improve the wound healing process: reduced exudate,
promoted the epithelialization, granulation tissue; increased sample number of periodic acid-
schiff response at epiderma and basement membrane, reduced MMP-12 after therapy.
Conclusion: The combination of platelet rich plasma and adipose tissue-derived stem cells
stimulated wound healing process by improvement of wound edge and wound bed.

* Keywords: Chronic wound; Adipose tissue-derived stem cells; Platelet rich plasma.
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DAT VAN BE

Vét thwong man tinh (VTMT) dang
ngay cang gia tang, twong &ng vo&i ty 1é
gia héa dan sb va biéu hién 1am sang rat
da dang, d&c diém bénh ly & méi bénh
nhan (BN) khac nhau. Tai My, VTMT anh
hwéng t&i khoang 3 - 6 triéu ngwoi voi ty
l&6 nguoi > 65 tubi chiém 85%. Chi phi
diéu tri VTMT wéc tinh hang ndm khoang
3ty USD [1, 2.

VTMT c6 dac trung co ban 1a réi loan
qué trinh tai tao phuc héi trén nén bénh ly
toan than. biéu tri VTMT van dwoc coi la
mét thach thirc cla y hoc. Viéc diéu tri
thworng phire tap, kéo dai, tén kém va doi
héi sy phdi hop cta nhiéu chuyén nganh
ndi khoa, ngoai khoa khac nhau. Hé tro té
bao va cac thanh phan thic ddy qua trinh
tang sinh va biét hda mo tai ché VTMT la
mot hwéng diéu tri mai tai trung tam lién
vét thwong cac nwéc phat trién. Hién nay,
trén thé gi¢i c6 nhiéu nghién ctru st dung
huyét twong giau tiéu ciu hoac té bao
gbc (TBG) tr md m& tw than dé diéu trj
VTMT cho két qua kha quan. Viéc phdi
hop ghép khbéi m& va huyét twong giau
tiéu cau dwoc cho |a sé tao nén tac dong
kép thic ddy qua trinh lién vét thwong.
Cac yéu t6 tang trwdng cla tiéu cau thic
day mot loat qua trinh sap xép va stra
chi*a nhw tang thanh phan trung mé va
TBG tai vét thwong. S& dung tiém két
hop TBG thu nhan t» mé m& va huyét
twong giau tiéu ciu diéu tri VTMT cho
thdy huyét twong giau tiéu cau lam tang
ty & séng s6t ctia md m& hinh thanh sau
khi ghép té bao, ting cwdng san xuat
collagen dwdi da, giup tang cuwdng kha
nang tai tao da, thic day qua trinh lién vét
thwong [3, 4, 5].

90

O Viét Nam, hién chwa cé nghién ctru
hé théng vé phédi hop cla hai liéu phap
nay trong diéu tri vét thwong néi chung,
VTMT tinh néi riéng. Do d6, ching téi tién
hanh dé tai nham véi muc tiéu: Pénh gié
hiéu qué diéu trj cda liéu phap phdi hop
huyét tuong giau tiéu cdu két hop véi
TBG ter mé mé tw thén trong diéu trj
VTMT.

DOI TUQNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN cUrU

1. B6i twong nghién civu.

30 BN bi VTMT do cac nguyén nhan
khac nhau, vao diéu tri ndi trd tai Khoa
Lién Vét Thwong, Bénh vién Bdng Qubc
gia tr thang 3 - 2016 dén 07 - 2017.

* Tiéu chudn lya chon BN: BN bj
VTMT, theo dinh nghia clia Gerald S va
CS (1994) [6]. BN = 16 tudi, tinh nguyén
viét don tham gia nghién ctru.

* Tiéu chuén loai trce: BN ¢6 HIV, HBV,
HCV va giang mai duwong tinh voi test
nhanh (lam khi nghi ng®). BN trong trang
thai toan than nang, can hdi strc tich cuc
(hdi stre tuan hoan, hé hap, nhiém khuan
huyét...). BN c6 vét thwong do xa tri, bi
vét thwong do ung thw. Phu ni¥ ¢ thai,
cho con bu. BN khéng déng y tham gia
nghién ctru.

* Nguyén vat lidu nghién ctru: bo kit dé
tach chiét huyét twong giau tiéu cau va bod
kit dé tach chiét TBG tlr mé m& (Céng ty
Genne World san xuét).

2. Phwong phap nghién ctru.

Nghién ciru tién ctu, so sanh truwéc
sau trén tirng BN, danh gia tinh an toan
va hiéu qua cuia liéu phap.
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* Piéu trj toan than:

BN dwoc diéu tri cAc bénh ly toan than,
bénh Iy két hop. Két hop cac bién phap
nang d& co thé, vat Iy trj liéu va phuc hoi
chirc nang.

* Chuén bj hén djch TBG tr mé mé +
huyét tuong giau tiéu cau:

Chuén bi BN nhw mét cudc phau thuat,
tién hanh ky thuat tai phong mé va budng
ky thuat. LAy mau ngoai vi, tach huyét
twong giau tiéu cu bang bo kit ctia Céng
ty GeneWorld. LAy mé m& theo phuwong
phap Coleman & vung bung hoac ben dui.
Tach TBG tr md mé tir khdi mé thu dwoc
bang bd kit TBG tr md m& (Ccong ty
Genne World). Tao hén dich TBG t&r md
m& + huyét twong giau tiéu clu bang
céach trén hén dich giau TBG tir moé m& va
huyét twong giau tiéu cau theo ty lé 1:1
trong mét éng nghiém Ién, sau d6 lac déu
dén khi nhan dwoc hén dich c6 mau vang
dac treng.

* Pjéu trj vét thuong bdng TBG tir md
m& + huyét tuong giau tiéu cau:

Chudn bj nén ghép, bdo dam vét
thwong khéng con hoai t&r, khong viém
cép tinh. Tién hanh tiém hén dich TBG tw
moé m& + huyét twong giau tiéu ciu tai
chd VTMT theo quy trinh. Thay béang
hang ngay. Cham séc, theo ddi, xt ly tai
bién hodc tac dung khéng mong mudn.
Sau 7 ngay va 14 ngay, tién hanh tiém
nh&c lai tai chd VTMT bang huyét twong
giau tiéu cau. Tién hanh thay bang hang
ngay téi khdi (néu vét thwong nhd) va
phau thuat che pha vét thwong khi cé chi
dinh.

* Phwong phap nghién cou lam sang:

Tai cac thdi diém TO khi BN md&i vao
vién, trwdc khi tién hanh tiém hdn dich

TBG tr md m& + huyét twong giau tiéu
cau (T1), sau khi tiém TBG tr md m& +
huyét twong giau tiéu ciu 7 ngay (T2), va
14 ngay (T3) tién hanh:

- Panh gia dién bién Iam sang toan
than: dién bién toan than va cac co quan.

- Panh gia dién bién l1am sang tai ché:
theo déi hang ngay tai ché vét thwong, so
sanh triéu chirng tai cac thoi diém nghién
ctu: tinh trang b mép vét thuwong, nén
vét thwong; dién tich, d6 sau tdn thuwong;
tinh trang dich xuét tiét, dich ma; tinh
trang biéu md héa; thdi gian xuét hién
biéu md hod; thoi gian vét thwong khoi
hoan toan; cac bién phap can thiép sau
khi tién hanh tri liéu: ty 1& can thiép phau
thuat, phwong phap phau thuat, két qua
phau thuat.

* Phuwong phap nghién ctru cén lam
sang: tai cac thoi diém trudc T1, T2 va
T3:

- Tién hanh phan &ng PAS (Periodic
SchiffAcid) d& danh gia kha nang tdng
hop mucopolysacharid (MPS) clia nguyén
bao soi, thwe hién tai Vién 69, B6 Tw Iénh
B&o vé lang Chu tich H5 Chi Minh.

* X ly s6 liéu:

Két qua nghién ctu thu dwoc trwde va
sau diéu tri sé so sanh dé xac dinh hiéu
qua cla bién phap diéu tri. S liéu thu
duwoc xi ly bang phan mém Stata 12.0.

KET QUA NGHIEN clru

1. Dac diém BN nghién cteu.

30 BN nghién ctu c6 tudi trung binh
45,2 + 14,2, ty Ié nam/ni¥ 2,75. 66,7% BN
bi ha liét do chan thwong cot sbng, di
dang mach tay, lao c6t séng, thoat vi dia
dém. 20% BN bj bénh tiéu dwong. 10%
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BN bi bénh tim mach va 6,7% BN bj bénh
mach mau chi dwéi. Thoi gian ton tai vét
thwong trung binh 6,3 £ 1,5 thang. Dién
tich vét thwong trung binh 39,23 + 9,18
cm? (15 - 150 cm?). Sé lwong vét thuwong

2. Dién bién |am sang tai ché VTMT.

trung binh/BN 1,53 + 0,37 (trong do, da
s6 BN c6 1 vét thuwong [73,3%]). Vét
thwong gap chd yéu & vung cung cut
(66,7%), u ngdi (20%), gét chan (16,7%)
va mau chuyén (13,3%).

Bang 1: Mirc do dich tiét tai cac thoi diém nghién cteu (n = 30).

. Mtrc dé dich tiét
Theoi diem
Nhiéu (n, %) Vira (n, %) it (n, %)
T0 17 (56,7%) 11 (36,6%) 2 (6,7%)
T1 15 (50%) 13 (43,3%) 2 (6,7%)
T2 0 19 (63,3%) 11 (36,7%)
T3 0 6 (20%) 24 (80%)

Thoi diém TO, T1: VTMT déu tiét dich vira va nhiéu. Thoi diém T2, T3: mirc do tiét
dich nhiéu khang con; dich tiét it va vira tang dang ké.

Bang 2: Dién bién lam sang bd mép VTMT sau ghép huyét twong giau tiéu cau +

TBG t* mdé mo.

Théi diém
Tinh chét tdn thwong

TO T1 T2 T3
B& mép tham nhiém cirng, xo chai 22 15 6 5
Biéu mé hoa tlr mép vét thwong 12 14 23 27
Di rng 0 0 0 0
Viém né, xung huyét da lanh sat vét thuong 10 5 0 0
Hoai tlr th(r phat 0 0 0 0

Ty 1& VTMT c6 b& mép xo chai, thAm nhiém cing gidm dan theo thdi gian. B mép
it gap biéu md hoa, cht yéu véi biéu hién b mép bam day vét thwong, nhwng khéng
biéu moé hoac cuén mép vét thwong (7 BN); b mép cd dwdng hdm hodc ham éch
(12 BN). Sau khi tiém huyét twong giau tiéu ciu + TBG t» mdé m&, ty 1é VTMT c¢6 biéu

mo& hoa tang 1én ro rét.
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Béng 3: Dién bién |1am sang nén tén thwong.

Th&i gian
Tai ché vét thwong To s T2 T3
Gia mac, hoai tor 23 19 9 6
L6 gan co xwong 18 18 7 3
Tinh chat md hat;
Chwa cé m6 hat 10 12 0 0
M6 hat xau 16 10 7 2
Mb hat trung binh 4 8 13 11
Mb hat dep 0 10 17

Trwéc ghép huyét twong giau tiéu ciu + TBG tir mé m&, 100% VTMT van con gid
mac (khdng con md hoai t¥), tuy nhién vét thwong cé mé hat phi né van chiém ty 1&
cao, van con vét thwong chwa cé moé hat. Ty lé vét thwong cé md hat dé dep téng theo
thdi gian sau nghién cu. Tinh trang 16 gan co xwong, nén tbn thwong gidm dang ké

sau 2 tuan nghién ctru.

Anh 1: Hinh anh tén thwong mét c& ngoai
chan trai do ty dé do 3 thoi diém truéc
nghién ctu: vét thwong tiét dich vira,

BETAZIoTr W BETABIGT Giver [

mau tréng duc, c6 gia mac. T4 chirc hat
xau (BN Phan Dinh U, 55t, ID 0762).

Anh 2: Hinh anh tén thwong sau 1 tuan
nghién ctru: tiét dich it, khéng con gia mac.
Mb hat dé hon, b& mép vét thwong khéng
con viéem né, xo chai.

Anh 3: Hinh anh tén thwong sau 2 tuan
nghién ctru: vét thwong kho, khéng cé gia
mac. Md hat dep, bang phéng, rém mau
déu. Biéu mé xung quanh bd mép.
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Biéu d6 1: Ty 1& % dién tich vét thwong giam dan theo thoi gian. Thoi diém

Ty & % dién tich vét thwong gidm sau khi ghép huyét twong giau tiéu cau + TBG tw
moé mo ro rét.

Bang 4: Thay ddi dién tich va tbc do biéu md hoéa ctiia VTMT.

Theoi diém
Tri gia P
TO T1 T2 T3

Dién tich vét thwong (sz) 39,23+12,3 | 30,1 +£15,6 | 24,3+16,7 20,7 £ 13,3 | pramp <0,05
priro> 0,05

Téc d6 biéu md (cm?ngay) 0,78 0,77 0,8

Kich thuwéc vét thwong sau ghép huyét twong giau tiéu cau + TBG tlr mdé mé& gidm
rd rét theo thdi gian. Tuy nhién, tdc do biéu md héa & cac thdi diém khéng co sw khac biét.

Bang 5: Phuong phap diéu tri sau tiém huyét twong giau tiéu cau + TBG tir mé mé.

Phau thuat (n = 26)
Chi tiéu theo d6i Thay bang Chuyén vat (n =22)
Ghép da
Khdi ky dau Khai ky hai
Sé lwong 4 20 2 4
Tylé % 13,3 66,7 6,7 13,3

* Sb ngay diéu tri khéi: thAp nhat: 15 ngay, cao nhat 65 ngay; trung binh 35,7 + 16,9 ngay.
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3. Dién bién héa mé (PAS) ctia VTMT.

Bang 6: Sé lwgng mau c6 phan (rng PAS dwong tinh.

o Ving tén thwong
Thei gian
Biéu bi Mang day Chan bi
Lan1 M4t bidu bi M4t mang day 30
Lan 2 6 6 30
Lan 3 15 15 30
Lan 4 20 22 30

S6 lwgng mau cé phan rng PAS duong tinh & biéu bi va mang day tang, biéu hién
vét thwong co hién twong biéu md héa tlr b& mép.

oY

2

Hinh 1: Phan &ng PAS mé lién kéttrung  Hinh 2: Phan ng PAS biéu bi va mang
bi sau 2 tuan diéu tri, chat MPS dam d6  day sau 2 tuan diéu tri. Mang day day, rs,
nhiéu, bat mau dam. biéu bi da cac I&p. Chat MPS dam do
day, bat mau dam.

Hinh 3: Phan (rng PAS sau
3 tuan diéu tri.

Hinh 4: Phan &ng PAS & mé lién két trung bi.
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BAN LUAN

1. Tac dung tinh trang viém tai ché
VTMT.

Liéu phap tiém huyét twong giau tiéu
cau + TBG tr m6 m& diéu tri VTMT c6
tac dung lam gidm viém, biéu hién:
BN trong nghién ctru déu c6 VTMT biéu
hién viém kéo dai nhw b mép biéu hién
xo chai, nén vét thwong nhiéu gid mac,
dich xuét tiét nhiéu. Sau khi ap dung liéu
phap huyét twong giau tiéu cau tw than,
sau 1 - 2 tudn, biéu hién viém tai chd
giam rd rét. Sé lwong dich tiét giam, sb
vét thwong dich tiét it ting dang ké,
khéng con vét thwong co dich tiét nhiéu.
Tinh trang vét thwong cé gid mac ciing
giam (p < 0,05). Viém man tinh con biéu
hién bang hién twong bd mép vét thuwong
xo' chai, thAm nhiém do tang lang dong
chéat nén ngoai bao va suy gidm stra chira
tai tao [9]. Trong nghién clru, sau diéu tri
bang liéu phap 1 va 2 tuan, khéng thay
vét thuwong bi hoai tor, vét thwong cé bo
mép tham nhiém giam ro rét.

2. Tac dung lén kha nang téng hop
mucopolysaccharid (danh gia théng
gua phan wng PAS).

Duwai kinh hién vi quang hoc, chat can
ban lién két khéng c6 cAu tric. Chat can
ban moé lién két chinh thtrc [a mot chat vo
dinh hinh, ddng nhét, trong subt, 1am nén
cho té& bao vé&i cac phan tlr soi, cé tinh
nhén véi ham lwong nwdc va chéat dién
gidi twong dwong v&i mau. Thanh phan
céu tao chi yéu cla chét can ban lién két
la: (1) Glycosaminoglycan; (2) Glycoprotein
cau trac; (3) Nwdc va mubi vd co tao
thanh dich md. Glycosaminoglycans (GAG,
con goi la mucopolysaccharid - MPS) la
chudi polysaccharide thwong gan Vo
protein dé tao phan t&r proteoglycan. MPS

96

- phan polysaccharid cta proteoglycan -
thanh phan chinh cla chéat nén ngoai bao,
c6 vai trd quan trong trong qua trinh lién
vét thwong. Axit hyaluronic (MPS khéng
dwoc sulfat héa) kich thich yéu té tai tao
mé, tc ché téng hop proteoglycan, anh
hwéng dén di chuyén t& bao dé tao mo
hat. N6 con tao ra khoang cach gitra cac
to collagen véi té bao bang khd nang
thiy hop I&n.... Chondroitin sulfat lam
tang qua trinh polymer hdéa monomer
collagen. Heparan sulfat ¢6 tac dung gan
dinh té bao v&i chat nén tang tai vét
thwong. O 1an xét nghiém dau tién, trwdc
diéu tri liéu phap huyét twong giau tiéu
cau + TBG t» mdé mé, tai VTMT khong co
hién twong biéu md héa, do vay vang
thanh phan cda biéu bi, gy phan &ng
PAS am tinh. Sau 7 ngay diéu trj bang
liéu phap tiém huyét twong giau tiéu cau
phéi hop véi TBG tr mé mé, bat dau co
hién twong biéu md héa tlr bd mép, xuét
hién phan rng PAS dwong tinh & biéu bi
va mang day. M&c d6 phan (ng PAS
(phan anh ham lwvgng MPS) tang manh tt
lan xét nghiém 2 & biéu bi va ca & chan
bi (p < 0,01). Sau 2 - 3 tuan, vét thwong
c6 ham lwong MPS & biéu bi va mang
day rd, chan bi tang cao hon. Nhuw vay,
liéu phap tiém hén dich huyét twong giau
tiéu cAu véi TBG t» moé m& lam tang ham
lwong MPS, gitp biéu mé héa bén virng.
3. Tac dung kich thich tai tao biéu mé
héa va thu hep kich thwéc vét thwong.
Tac dung kich thich lién vét thwong
trén 1am sang: két qua nghién ctru cho
thay vét thwong trwdc diéu tri bang huyét
twong giau tiéu cdu + TBG tlr m6 mé
trong tinh trang rdi loan qué trinh tai tao
va biéu mé hoéa (bd mép vét thwong
khéng c6 hién twong biéu md, ranh gidi
b& mép véi da lanh rd rang. Réi loan tai
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tao biéu hién nén vét thwong khong cé
mo hat, nhiéu gid mac, 16 gan co xwong).
Sau khi &p dung liéu phap, biéu mé héa
tr b& mép rd rét, 1am thay ddi tinh chét
b& mép tham nhiém (mot sd vét thuwong
tré nén mém mai) gép phan lam thu hep
dang ké dién tich (p < 0,05). Vét thwong
dan xuét hién mé hat 3 dep hon, 100%
vét thwong déu c6 mé hat. Sau 2 tuan, sé
mod hat dep tang Ién rb rét. M6 hat duoc
tao thanh, dan pha kin gan, co (sb vét
thwong 16 gan co giam r6 rét so v&i trwéc
diéu tri). Tinh chat ham éch & mét sb vét
thwong cé xu hwéng thu hep dan. Hién
nay, c6 nhiéu nghién ciru vé vai tro cta
TBG tr md m& ddi v&i qua trinh lién vét
thwong, dac biét VTMT. ASC giai phéng
cytokine, yéu té tang trwdng va phan to
hoat tinh sinh hoc c6 hiéu qua paracrine
dé dap tng céc tin hiéu vi méi trwdng tai
chd. Céac yéu té nay co thé lam trung gian
cho co ché chinh tiém &n kha nang phuc
hdi va stra chiva cta nhirng té bao nay
[11]. M6 m& chra TBG trung mé giup
thic day quéa trinh lién vét thwong nhuw
kich thich tao mdé hat, kich thich tao
nguyén bao sei, biéu mé hoa vét thwong.
TBG tr mé mé& tiét ra cac yéu td, bao
gom IL-6, VEGF-a, EGF, KGF1 va TGF-B3,
stromal cell-derived factor 1, ILGF (insulin-
like growth factor-1), angiopoietin-1
kich thich dai thwc bao, keratinocytes,
NBS da va cac té bao ndi mac di cw, tang
sinh, san xuét collagen va fibronectin, tao
thuan lgi cho hinh thanh mach va giam
apoptosis [12, 13].

TBG tlr mé m& c6 tiém nang Ién trong
st dung liéu phap TBG. Tuy nhién, sau
khi cdy ghép, TBG tir md m& phai dbi mat
véi mét moi trwdng phire tap va khdng
thuan loi, trong d6 tinh trang thiéu oxy
cuc bod, stress oxy héa va viém cé thé dan
dén méat hoac chét té bao & quy md lén.

Hon nira, tinh chat phat trién cta TBG tw
mo6 m& chiu anh hwéng bdi toan trang
cla ngudi bénh. Do d6, can cai thién
dang ké phwong phéap tiép can bang cach
bd sung cac yéu tb lam tang tén tai, tang
sinh va biét héa TBG t&r mé m&. Phéi hop
TBG md m& véi huyét twong giau tiéu
cau (mot vat lieu sinh hoc) diéu trj tai chd
VTMT cé tac dung kép, thic day lién vét
thwong, gidp vét thwong cé thé lién hoac
cai thién méi trwong vét thwong, tao diéu
kién cho can thiép ph3u thuat che phu
thanh céng. Pay la mét hwéng di méi,
khoa hoc, thé hién mét cach tiép can day
hra hen trong nhiéu linh vwc y hoc tai
tao, linh vwc didu tri vét thwong.

* M6t s diém han ché cua nghién cou:

DPéi twong nghién ciru khéng thyc sy
ddng nhat, do BN bj VTMT thwéng c6 mét
ho&c nhiéu bénh Iy nén & cac giai doan
bénh khac nhau, vi tri cta vét thuwong
cling khac nhau, d6 sau khac nhau. Do
vay, viéc trién khai nghién ctru 1am sang
¢6 nhém dbi chirng kho kha thi, do khéng
tim dwoc nhém nghién ctru déi ching
ddng nhat vé dac diém nghién ctu. Trong
nghién ctu nay, ching téi trién khai
nghién cu doc khéng c6 nhém dbi
chirng, mét phwong phap dwoc nhiéu tac
gia trén thé gi¢i thwe hién khi danh gia
hiéu qua cta phwong phap diéu tri trén
nhém BN VTMT, dé Ia nghién ctru doc so
sanh trudc va sau diéu tri. Tuy nhién,
phwong phap nghién ciru nay dat ra can
phai c6 nhirng tiéu chudn va chi tiéu
nghién ctu chat ché va théng nhét trong
subt qua trinh nghién ctru, nhdm nghién
ctru da trién khai trong thoi gian dai. Mac
di vay, ching tdi nhan thdy dé lam sang
té vai tro ctia huyét twong giau tiéu cau +
TBG t* mé m&, can tiép tuc nghién ctru

97



TAP CHI Y - DUQC HQC QUAN SU SO 5-2019

thém hiéu qua cla bién phap diéu trj trén
nhitng nhém BN c6 VTMT cu thé nhw
nhom BN c6 vét loét do ty d&, loét do tiéu
duwdng, loét do bénh ly tinh mach... trong
nhi*ng nghién ciru tiép theo.

KET LUAN

Qua diéu tri bang hén dich huyét
twong giau tiéu cau + TBG tr mé mé& cho
30 BN c6 VTMT dwoc cham séc va diéu
tri cac bénh ly nén theo phac db tai Trung
tam Lién Vét thwong, Bénh vién Bdng
Qudc gia tlr thang 3 - 2016 dén 07 - 2017,
chang toi rat ra mot sb két luan:

Sau tri liéu bang hén dich huyét twong
giau tiéu cau + TBG t» mé m&, ching toi
nhan thdy qua trinh lién vét thwong tai
chd VTMT dwoc thic day théng qua:

- Tinh trang b&d mép VTMT dwoc cai
thién: biéu moé hoéa xuat hién tai b& mép
vét thwong. Cac biéu hién bd mép xo
chai, b& mép téang san gidm dan va tré vé
binh thuwéng sau diéu tri.

- Nén VTMT: mé hat dé dep xuét hién,
VTMT gidm tiét dich. Dién tich VTMT
giam dan sau diéu tri.

- S6 lwgng cac mau cé phan &ng PAS
dwong tinh & biéu bi va mang day tang,
biéu hién VTMT cé hién twong biéu mé
héa tlr b& mép vét thwong.
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