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THAY DOI KIEN THU’C TU CHAM SOC CUA NGU'O'l BENH
DAl THAO BUONG TYP 2 NGOAI TRU TAI BENH VIEN NOI TIET
TiNH YEN BAI NAM 2018 SAU GIAO DUC SU’'C KHOE

Vi Thi Hwong Nhai'; Vi Vian Thanh?

TOM TAT

Muc tiéu: danh gia sw thay ddi kién thirc tw cham séc ctia ngwoi bénh dai thao duwdng typ 2
diéu tri ngoai trG tai Bénh vién Noi tiét tinh Yén Bai ndm 2018 sau gido duc strc khde. Béi tuong
va phuong phdp: nghién ciru can thiép trén cing mét nhém dbi twong c6 so sanh trwdc sau.
Thu thap sb liéu bang phdng véan truc tiép 108 nguwdi bénh dai thao dwong typ 2 dén kham va
diéu tri ngoai tri tai Bénh vién Noi tiét tinh Yén Bai tir thang 01 dén thang 4 - 2018, théng qua
bd cau hdi danh gia kién thirc tw cham séc dai thao dwdng. Tw van truc tiép theo nhém nhd tir
2 - 4 nguwdi, ndi dung tw van dua theo khuyén céo vé tw cham séc cta Hoi Pai thao duwong
Hoa Ky (2017) va Hwéng dan Chan doan va Diéu tri dai thao dwong typ 2 ctia Bo Y té (2017).
Két qua: trwdc can thiép, ty 1&é nguwdi bénh cé kién thirc tw cham séc & mare dat 19,4%. Sau can
thiép, ty 1& nay tang lén 91,7%. Diém kién thirc trung binh tang tr 17,3 + 3,6 trwdc can thiép lén
25,2 + 2,8 trén téng sb 30 diém sau can thiép 1 thang (khac biét ¢ y nghia théng ké véi p < 0,001).
Két luan: kién thirc tw cham séc cla nguoi bénh dai thdo dwong typ 2 diéu tri ngoai tra tai
Bénh vién Noi tiét tinh Yén Bai dwoc cai thién dang ké sau gido duc strc khde.

* Tw khéa: Bai thao dwong typ 2; Tw cham séc; Kién thire; Yén Bai.

DAT VAN BE

bai thao dwdng (BTD) la bénh man
tinh khéng lay va gia tdng nhanh nhét trén
toan cau trong thé ky 21 [8]. Theo b&o
cdo cua Lién doan BTD Quéc té (IDF)
nam 2017, toan thé gi¢i cd khoang 425
triéu ngwdi méc bénh BTD, twong dwong

ngwdi trwdng thanh (20 - 79 tudi), cé toi
54% khéng dwoc chan doan, 85% chi
phat hién ra bénh khi da c6 bién ching
nguy hiém [1]. DTD la ganh nang I&n cho
chinh nguwdi bénh, gia dinh va toan xa
hoi. C 8 giay lai thém mét ngudi tir vong
va ct 30 gidy lai c6 mét nguwoi bi cét cut

ct¢ 11 nguoi trwdng thanh c6 1 ngudi
mac bénh va cé t&i hon 212 triéu ngudi
(50%) mac bénh BTD ma khéng dwoc
chan doéan [9]. Viét Nam 1a mét trong bdn
nwéc thude khu vee Dong Nam A cé ty 1&
mac DTD cao nhat v&i khoang 3,5 triéu

1. Trwong Cao dang Y té Yén Béi
2. Trwong Bai hoc Biéu dudng Nam Binh

chi vi bénh BTD [9]. Phan I6n cac quéc gia
phai chi tir 5 - 20% tdng chi phi y té cho
bénh BDTD [9].

Cac nghién ctru da chi ra nguwoi bénh
dong vai trd cha yéu trong tw cham séc va
mot chwong trinh can thiép gido duc hop ly
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sé& goép phan nang cao kién thirc tw cham
s6c cho ngwoi bénh, gilp quan ly bénh
t6t hon [13]. Tuy nhién, trong thuc té
kham chira bénh hang ngay viéc truyén
thdng gidao duc strc khée it dwgc chu
trong [11]. Nhitng thiéu hut kién thic tw
cham séc dan dén hanh vi khéng dang,
lam gidm hiéu qua diéu tri, gop phan lam
tang xuét hién cac bién ching, tang chi
phi diéu tri, tang ty 1& tan tat va t& vong
[12]. Tai Viét Nam, da c6 mot sé nghién
ctru can thiép trén nguwoi bénh BTD typ 2,
nhung chwa c6 nhiéu nghién ciru can thiép
thudc linh vire diéu dwdng vé kién thirc tw
cham séc clia ngudi bénh.

Theo bao cao clia Bénh vién Noi tiét
tinh Yén Bai, tinh dén thang 4 - 2018 toan
tinh c6 1.955 ngudi bénh BTD typ 2 dang
diéu tri ngoai trd tai bénh vién va sb
ngwdi bénh méc DTD dang tang Ién
nhanh choéng [2]. Yén Bai la mét tinh mién
ndi c6 nhiéu dan toc it ngudi sinh sbng, ty
l&6 méc bénh khéng twong déng véi cac
khu vwc da nghién ciu. Do dd, nghién
ctu nay dwoc thuc hién nham muc tiéu:
Pénh gia sw thay déi kién thirc tw chdm
séc cha nguoi bénh BTD typ 2 diéu tri
ngoai tru tai Bénh vién Noi tiét tinh Yén Bai
nam 2018 sau giao duc strc khde.

DOI TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN clrU

1. P6i twong nghién ciru.

- Tiéu chuan lwa chon: ngudi bénh
> 18 tudi, dwoc chan doan mac bénh BTD
typ 2 trong vong mét nam tinh dén thoi
diém thu thap sb liéu, dang diéu tri ngoai
trd tai Bénh vién Noi tiét tinh Yén Bai t6i
thiéu 1 thang (da c6 da thoi gian trai nghiém
t6i thiéu dé danh gia trwdc can thiép); co
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kha nang tiép nhan va tra Ioi cac cau hoi;
dong y tham gia vao nghién ctru.

- Tiéu chuan loai trir: nguoi bénh co
bien chirng nghiém trong phai vao vién
dieu tri ndi tru; nguwoi bénh khéng tham gia
day da cac lan danh gia va chwong trinh
giao duc strc khde trong nghién ctru nay.

* Thoi gian va dia diém nghién ciwu:

- Thoi gian thu thap sé liéu: tlr thang
01 dén 4 - 2018.

- Dia diém nghién ctu: Khoa Kham
bénh, Bénh vién NJi tiet tinh Yén Bai.

2. Phwong phap nghién curu.

* Thiét ké nghién curu:

Nghién ctru can thiép giao duc strc khde
c6 so sanh trwéc sau trén mét nhém doi
twong nghién ctru.

* M&u va phuong phdp chon méu:

- C& mau:

Ap dung cong thirc tinh ¢& mau cho
nghién ctru can thiép nhw sau:

2
[Z(l—a)\/ Do (1 - po) + Z(1—/5') P, (1 - pl):|

(po _p1)2

n=

Trong d6: n la s d6i twong nghién ciu;
Ziq = 1,65 va Zy4 = 1,29; po. ty 1& nguoi
bénh cé kién thirc tw cham séc dat
trwdc can thiép 1a 0,374 theo Nguyén Vi
Huydn Anh (2016) tai Dién Bién [1];
p1: 1y 1& ngwoi bénh cé kién thirc dat sau
can thiép la 0,524. T dé tinh dwgc n = 93.

- Phwong phap chon mau: chon mau
thuan tién. Lwa chon tat ca nhirng nguoi
bénh dwoc chan doan BTD typ 2 dang
dieu tri ngoai tru den kham tai Khoa Kham
bénh, Bénh vién NAi tiét tinh Yén Bai dap
ng tiéu chuan chon méu tir thang 01 - 2018
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dén thang 04 - 2018; nhém nghién ctu
lwa chon dwoc 108 ngwdi ddng y va tham
gia day du danh gia sau gido duc strc khde.
Nhw vay, c& mau nghién cru duwoc xac
dinh 1a 108.

* Phuong phép thu thap sé lidu:

- Cong cu thu thap sé liéu:

Xay dwng bd cong cu thu thap sé liéu
dwa trén bd cong cu Diabetes Self-Care
Knowledge Questionnaire (DSCKQ) 30 sau
khi dwgc tac gia cho phép va tham khao
ban dich s&r dung trong nghién clru cua
Nguyén Vi Huyén Anh tai Bién Bién nam
2016 [1]. B6 cong cu dwoc 3 chuyén gia
vé linh vuc DTD kiém tra, chinh sira,
danh gia tinh gia tri. Sau d6, diéu tra thi
trén 30 ngwdi bénh dap (ng tiéu chuan
chon mau dé hiéu chinh lai bé céng cu
cho phu hop. Két qua thu duwoc bd cong
cu ¢6 chi s6 hiéu lwc CVI la 0,83; hé sb
Cronbach’s Alpha 0,81.

- Thang do va cach danh gia:

Mbi cau tra I&i dung dwoc 1 diém. Mbi
cau tra loi khong dang hodc khéng biét
dap an dwoc 0 diém. Tong sb diém tbi da
30 diém. Téng diém dwoc trinh bay dudi
dang phan tram (%). Kién thic tw cham
soc sé dwoc chia thanh 2 mirc:

- Kién thtrc dat: khi dat 2 21/30 diém
(trd | dang = 70% tong sb diém).

- Kién thirc khéng dat: khi tra 1o ding
< 70% tong sb diém.

- C4c budrc thu thap sé liéu:

Buwdc 1: tAp huén cho 3 cdng tac vién
la 3 giang vién cia Khoa Diéu dwéng,
Trwong Cao dang Y té Yén Bai vé muc
dich, noi dung va céch thire diéu tra.

Buwdc 2: tién hanh diéu tra, danh gia
kién thire tw cham soc cha dbi twong nghién
ctu (T1) bang phwong phap phéng van

trwc tiép théng qua phiéu diéu tra chuan
bi san trong khoang thi gian 25 - 30 phit.

Bwéc 3: tién hanh tw van, gido duc
strc khde cho dbi twong nghién ciru theo
chuong trinh can thiép. Hen lich phéng van
lai sau 1 thang.

Buwédc 4: nguoi bénh dwoc goi dién
thoai trwéc 2 ngdy dé& nhéc lich hen
phdng véan l1an 2. Tién hanh diéu tra kién
thérc tw cham séc cta dbi twong nghién
clru sau can thiép giao duc 1 thang (T2)
bang phiéu diéu tra, cach thic thye hién
giéng lan 1.

* Chuwong trinh can thiép:

- N§i dung can thiép:

Chwong trinh gido duc strc khde vé
néi dung kién thirc tw cham soc cho
nguwoi bénh BTD typ 2, st dung tai liéu
truyén théng va t& roi do nghién clru vién
xay dwng dwa theo tai liéu chuyén mén
“Hwéng dan Chan doan va biéu tri DTD
typ 2” ban hanh kém theo Quyét dinh
s6 3319/QD-BYT ngay 19 - 7 - 2017 cla
B6 trwéng Bo Y té va Chuwong trinh
ISTEP - D giai doan 2017 - 2018 (Chwong
trinh Dao tao Chuyén sau vé DTD).

- Céch thire can thiép:

Phat tai liéu truyén théng va t& roi cho
dbi twong nghién ctru doc trude khi tw van
10 - 15 phut; tw van, gido duc sirc khoée
vé kién thirc tw cham séc cho ngudi bénh
DTD typ 2 do nghién ctu vién tryc tiép
thuc hién; gidi dap nhirng thac méc vé noi
dung can thiép cta dbi twong nghién ciru.

* Phuong phdp phéan tich sé ligu:

Sé liéu dwoc lam sach, nhap va phan
tich bang phan mém SPSS 18.00. St dung
thuat toan phu hop dé kiém dinh cac gia
tri trwdc va sau can thiép.
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KET QUA NGHIEN CUrU VA BAN LUAN

1. Pac diém chung cua d6i twong nghién ciru.

Trong tbng sb 108 dbi twong nghién cliru 14 ngwdi bénh DTD typ 2 ¢ dd tudi tir 19
dén 86, tudi trung binh 59,4 + 12,2. Phan I&n trong nhém = 60 tudi (51,8%). Két qua
nay twong déng véi nghién ciru cia Nguyén Thi Thu Théo véi tudi trung binh cta dbi
twong nghién ctru la 57,1 £ 12,8 [5]. Trong nghién cru cua chdng téi, ty 1& nr (61,1%)
cao hon so v&i nam (38,9%). Da sb dbi twong nghién clru 14 nguoi dan téc Kinh
(75%), con lai 1a dan toc thiéu sb, trong d6 dan téc Dao chiém 11,1%. Diéu nay hoan
toan phu hop véi ty 1& cac dan toc cda tinh Yén Bai theo két qua tbng diéu tra dan sb
va nha & Yén Bai (2009) [3]. DBbi twong nghién ctru chi yéu sbng & ndng thdn (64,8%).
30,6% dbi twong nghién ctru ¢6 trinh dd trung hoc co s& va ¢ t&i 9,3% khodng biét chir.
Nhw vay, ngwdi mac bénh DTD typ 2 ¢6 trinh dé thap chiém ty Ié cao.

2. Thay déi kién thirc tw cham séc sau giao duc strc khoe.

Bang 1: Thay dbi diém kién thirc tw cham séc sau gido duc sirc khde (n = 108).

Diém trung binh Diém thap nhat | Diém cao nhét
(mean = SD) (min) (max) P
Trwdc can thiép 17,3+ 3,6 8 25
< 0,001
Sau can thiép 252 + 2.8 16 30

Két qua nghién ctru cho thay thuc trang vé mirc dd kién thirc tw cham soc cla
ddi twong nghién cu con rét thap. Biém kién thirc chung trwdc can thiép dao dong
twr 8 dén 25 diém trén tdng sé 30 diém. Piém trung binh 17,3 + 3,6.

100
g
60
40
20 '

m Khong dat
Pat

Trwdc can thiép Sau can thiép

Biéu d6 1: Thay déi mirc dd kién thirc chung vé tw cham séc
sau giao duc strc khée (n = 108).

Ty 1& ngudi bénh c6 kién thire tw cham  véi 37,4% co kién thire dat [1]. Sw khéc
s6c & mirc dat con thdp chiém 19,4%. biét nay co6 thé do: ty 1& dbi twong nghién
Két qua nay thdp hon nghién cu cia clu khdng biét chir trong nghién ctu
Nguy&n Vi Huyén Anh tai Dién Bién (2016) cla ching t6i cao hon rat nhiéu (9,3%)
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va chi yéu sbng & ndng thén (64,8%) so
v&i nghién ciru cta Nguy&n Vi Huyén Anh,
do d6 c6 thé anh huwéng dén kha ning
tiép can kién thirc vé tw cham séc danh
cho ngwoi bénh BTD typ 2. Theo Adibe.M
va CS ngudi bénh cé thoi gian mac bénh
cang lau, mirc d6 kién thirc tw cham séc
cang cao [6]. Trong nghién ctu nay chi
lwa chon ngudi bénh BTD typ 2 moi
dwoc chadn doan méc bénh trong vong
1 nam, con trong nghién clru cula
Nguyén Vi Huyén Anh, déi twong nghién
cu c6 thdi gian mac bénh < 1 nam chi
chiém 11,7% [1]. Tuy nhién, c6 sy thay
déi dang ké vé diém kién thirc tw cham
sOc cua ngudi bénh BTD typ 2 sau giao
duc strc khde. Ty Ié dbi twong nghién ctru

c6 kién thrc & mirc dat tang rd rét tor
19,4% lén 91,7%; diém sb dao dong tur
16 dén 30 diém, diém trung binh dat 25,2 +
2,8 trén téng sb 30 diém (sw khac biét co
y nghia théng ké v&i p < 0,001). Két qua
nay phu hop véi nghién cru cda Pereira;
qua dé cho thdy chwong trinh gido duc la
cbng cu can thiép hiéu qua trong kiém
soat bénh, quan ly t cham s6c va co cai
thién dang ké vé kién thic tw cham séc
sau can thiép [12]. Tai Viét Nam, ching toi
chwa tim dwgc nghién ctru nao vé danh
gia thay déi kién thirc tw cham séc cla
nguwoi bénh BTD typ 2 sau can thiép gido
duc duwoc cong bd; do do, ching t6i khdng
so sanh dwoc mirc do thay ddi kién thirc
gilra cac khu vuc trong ca nwoc.

Béng 2: Ty & kién thirc ding vé hoat dong thé Iwc, ché dd an ubng, phong bién chirng
va tw theo déi dwdng mau trwde va sau giao duc stre khde (n = 108).

Néi dung Tru_’?c can S_a}.l can
thiép (%) thiép (%)
Hoat dong thé lwc
Méi lién hé gitra tAn sb theo dai mirc dwdng mau véi hoat dong thé luc 72,2 87,0
Hiéu biét v& tAn suét hoat dong thé lyc 93,5 96,3
Hiéu biét v& cudng d6 hoat dong thé luc 43,5 78,7
Ché dd an ubng
Nén c6 bira an phu trwéc khi di nga 241 75,9
Phan loai thuwc phdm theo chi sb dwéng mau 54,6 82,4
Thwe hién dung lich cac bira an 53,7 80,6
Phong bién ching
Can cham séc can than ban chan 83,3 91,7
Nén st dung cac loai tAt mém, c6 do dan héi tét 71,3 80,6
Cham séc réng miéng hang ngay 1a rat can thiét 86,1 90,7
Tw theo ddi dwong mau
Khong chi nhan vién y té méi c6 thé kiém tra dwoc lwong duwdng
méu va huyét ap cho ngudi bénh 22,2 [
Tan suét tw theo ddi dwdng mau 26,9 741
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Sau can thiép, ty l& déi twong nghién
ctu biét vé cudng do hoat dong thé luc
tang dang ké (43,5% lén 78,7%). Theo
khuyén cdo cta Hoi DTD Hoa Ky (2017)
va Hwéng dan Ché do &n cho ngudi bénh
DTD cta Bo Y té (2015) ché do &n udng
dong vai trd rat quan trong va khéng thé
thiéu trong quan ly bénh BTD [9]. Trong
nghién ctu cta chung t6i, kién thic vé
ché d6 &n cua ngwdi bénh con han ché.
Trwée can thiép, chi cé 24,1% dbi twong
nghién ctru biét nén cé btra an phu truwéc
khi di ngl dé& phong ha huyét 4p trong dém,
sau can thiép da tang 1&n 75,9%. Ty |é& dbi
twong nghién ctu nhan biét, phan loai
duwoc thwe phdm theo chi s dwdng méau
dé s dung cho phu hop (54,6%) va biét
can duy tri déu dan thdi gian, khoang cach
gitra cac bira an (53,7%) cling tang lén
dang ké sau can thiép lan lwot 13 82,4%
va 80,6%. Két qua nay phu hop véi nghién
ctu cta Vi Thi Tuyét Mai tai Bénh vién
Da khoa Kién Giang nam 2014 [4].

Kién thirc vé tw theo déi dworng mau
cta déi twong nghién ctru con rat han ché,
22,2% biét khéng chi nhan vién y té mai
c6 thé kiém tra dwoc lwong dwdng mau,
huyét 4p cGa ngudi bénh va 26,9% biét
dwoc tn suét tw theo déi dwong mau.
Tw thwe trang d6, chang t6i dwa kién thire
nay vao ndi dung chwong trinh can thiép
gi4o duc; trong dé, nhan manh vai trd cia
chinh ngwoi bénh trong viéc theo doi
dwéng mau va dwa ra nhivng hwdng dan
cu thé vé tan suét tw theo déi dwéng mau.
Sau can thiép, ty 1& déi twong nghién ctru
co kién thirc ding vé ndi dung trén tang
lén 75,9% va 74,1%.
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Béng 3: Ty lé d6i twong nghién ctu co
kién thirc dung vé tuan tha dung thubc
trwdc va sau giao duc stre khée (n = 108).

Trwéce Sau
No6i dung can thiép |can thiép
(%) (%)
Viéc st dung thubc diéu tri
DTD can phai duy tri suét doi 852 94.4
Khi cam thay khée van tiép
tuc dung thubc diéu tri BTD 86,1 92,6
Uéng rwou bia trong khi dang
st dung cac loai thudc diéu tri| 75,9 88,9
DTD la mét van dé nghiém trong
Ché d6 &n ubng va tap thé
duc quan trong bang thubc| 63,0 83,3
diéu tri DTD
Khi cadm thay khée van can
kham strc khde dinh ky 96,3 98,1

Sau can thiép, ty 1& dbi twong nghién
ctu ¢o kién thirc dung vé tuan tha dung
thuéc cao, dao dong tir 83,3% dén 98,1%.
Theo Deepali, 15,8% ngudi bénh sé dirng
ubng thudc khi cam thay khée, twong dwong
v&i két qué cla ching t6i trwdc can thiép
la 13,9%, nhwng sau can thiép, ty 1& nay
gidm xuébng chi con 7,4% [7].

Béng 4: Ty 1& dbi twong nghién ctru ¢
kién thirc ding vé hau qué clha khéng
kiém soat mirc dwdng mau trwdc va sau
giao duc sirc khée (n = 108).

Trwée | Sau can
NGi dung can thiép
thiep (%) | (%)

Céc biéu hién cla bién ching
than kinh xuét hién & ban chan 49.1 82,4
Céc d4u hiéu clia ha duwdrng mau 24,1 75,0
Mm.:;du’cyr’]g ma‘AU c;ao c6 thé gay 92,6 97.2
ra bién chirng vé mat
M&c duwdng mau cao cé thé
gay ra bién chirng vé& tim mach 85,2 95,4
va than
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Ty & dbi twong nghién ctru biét vé hau
qua clia khong kiém soat mirc dwdng mau
tang dang ké; trong dé sau can thiép ty lé
biét dwoc cac dau hiéu cla ha dwdng mau
tang cao nhat tlr 24,1% 1&n 75,0%. Hau hét
ddi twong nghién clru déu da trdi qua
nhitng biéu hién nhw run ray, bdn chon,
0 1&n, vA mé hdi, nhung déu khéng biét
dé 1a dau hiéu ctia ha dwong mau [10].
Nhuw vay, nhin chung chwong trinh can thiép
gido duc c6 tac dong tich cuc dén kién thire
tw cham séc cua ngudi bénh BTD typ 2,
tao tién dé dé ngudi bénh ap dung kién
thirc vao thuc hanh tw cham séc, thay dbi
hanh vi theo hwéng tich cwc trong cudc
sbng. Diéu nay cho thay viéc trién khai rong
rai chwong trinh gido duc cho ngudi bénh
DTD typ 2 Ia rat can thiét.

KET LUAN

Kién thirc tw cham séc cla nguoi bénh
DTD typ 2 diéu tri ngoai trd tai Bénh vién
Noi tiét tinh Yén Bai dwoc cai thién dang
ké sau gido duc sirc khoe: ty l1& nguoi
bénh c6 kién thirc vé tw cham soc & mirc
dat, tang tr 19,4% 1&n 91,7%. Diém kién
thiec trung binh tang tr 17,3 £ 3,6 Ién
25,2 + 2,8 trén téng s 30 diém, su khac
biét c6 y nghia théng ké véi p < 0,001.
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