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DANH GIA THU'C TRANG BENH SAU RANG VA GIAI PHAP
NANG CAO KIEN THU'C, THAI PO, THU'C HANH CHAM SOC
RANG MIENG CUA NHOM SINH VIEN HOC VIEN QUAN Y
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TOM TAT

Muc tiéu: danh gia thuc trang bénh sau réng va kién thirc, thai do, thwe hanh cham séc rang
miéng cla sinh vién nam thir nhat va ndm th® ndm Hoc vién Quan y (ndm hoc 2018 - 2019);
dé xuat gidi phap nang cao kién thirc, thai do, thwe hanh cham séc rang miéng cda sinh vién
Hoc vién Quan y. Béi tuwong va phuong phap: nghién cru tién clru, md ta c&t ngang 380 sinh
vién Hoc vién Quan y (185 sinh vién nam th& nhét, 195 sinh vién nam thi ndm) t& thang
10 - 2018 dén 5 - 2019. Két qué va két luan: ty |é sau rang kha thap: 28,6% & sinh vién nam
th& nhat va 23,1% & sinh vién n&m thé nam. Sinh vién chd yéu & khu vie ngoai tinh (51,32%),
chi s6 SMT chung 1,005. Kién thirc chung vé cham séc rang miéng & muc tét 4,9% (sinh vién
nam th nhat); 74,4% (sinh vién nadm th& nam). Thai d6 vé cham séc rang miéng & muc tbt
68,1% (sinh vién nam th& nhat) va 89,8% (sinh vién nadm th& nam). Mic d6 thwe hanh cham
s6c rang miéng chi yéu con & mic kém: 75,1% & sinh vién ndm thir nhat va 72,3% & sinh vién

nam th&¢ nam.

* Tlr khéa: Sau rang; Chi sb SMT; Cham séc rang miéng.

DAT VAN DE

Sau rang (SR) l1a bénh hay gap nhét
trong cac bénh vé rang miéng. Trong nhirng
nam gan day, ty Ié méc bénh SR da dwoc
céi thién dang ké & nhirng nwéc phat trién
va dang phat trién, trong d6 c6 Viét Nam
nh& nhitng tién bd khoa hoc vé phong
bénh va trién khai chwong trinh nha hoc
dwéng cta cac quéc gia. Tuy nhién, bénh
SR van con chiém ty 1& cao, nhat 1a & dbi
twong hoc sinh, sinh vién.

Hoc vién Quan y (HVQY) la co s& dao
tao nguén nhan luc y té hang dau cho
quan doéi. Bbi véi Chuyén nganh Rang
miéng, sinh vién HVQY chi dwoc trang bi

1. Bénh vién Quén y 103

10 tiét hoc ly thuyét va 02 tuan thyc hanh
lam sang. Cho dén nay, van chua c6
nghién cru nao tim hiéu vé tinh trang
bénh SR ciing nhw kién thirc, thai d6 va
thwe hanh chdm soéc rang miéng, dé co
thé dwa ra giai phap nham nang cao stic
khde rang miéng & nhom dbi twong nay.
Do d6, ching téi tién hanh nghién ctu
nay nham:

- Banh thuc trang bénh SR & nhom
sinh vién ndm thir nhét va thir ném HVQY.

- Danh gid thuc trang kién thire, thai do,
thwc hanh chdm séc rang miéng ¢ nhém
sinh vién ndm thir nhat va thie nam HVQY.

- Bé ra giadi phap dw phong bénh SR
cho nhém sinh vién HVQY.
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POI TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

1. Déi twong nghién ciru.

380 sinh vién HVQY nam hoc 2018 - 2019
(185 sinh vién ndm th& nhéat va 195 sinh
vién nam th&r nam).

Thdi gian nghién ctru: tte thang 10 - 2018
dén 5 - 2019.

Dia diém: Khoa Rang miéng, Bénh vién
Quéan y 103; giang dwdng HVAQY.

2. Phwong phap nghién curu.

Nghién ctru tién clru, mé ta cat ngang.

- C4c buwdc tién hanh:

+ Kham, thu thap théng tin: tén, tudi,
gioi tinh.

+ Kham lam sang két hop voi phiéu
diéu tra vé kién thtrc, thai do, thwe hanh
cham s6c¢ rang miéng & sinh vién.

* Xir ly sb ligu: bang phédn mém
SPSS 22.0.

* Nhém céac bién sé vé thuc trang kién
thiee, thai d6 va thwc hanh vé sinh rang
miéng cua sinh vién hai nhém nghién ctru:

- Kién thirc: vé nguyén nhan gay bénh
SR, thoi diém chai rang, thoi gian chai
rang, cach chai rang, tac dung cla chi to
nha khoa, thoi gian di kham rang dinh ky...

- Thai d6: vé mirc dd nguy hiém cua
bénh rang miéng; di kham khi cé bénh
rang miéng; chai rang thuwong xuyén; ché
dé &n nhiéu dd ngot; Iy cao rang dinh ky...

- Thuwc hanh: vé chai rang (phwong
tién chai rang, tdn suét chai rang, thoi
gian, thoi diém chai réng, ky thuat chai,
thoi diém thay ban chai mai); stic miéng
hang ngay (thi gian, sb 1an); st dung chi
to nha khoa; viéc dung tam; ché do &n
nhiéu dd ngot; kham réng miéng dinh ky;
x( tri khi c6 c&c van dé rang miéng...

Dé danh gia mirc dd kién thire, thai d6
va thywc hanh cham séc rang miéng cua
sinh vién hai nhom, chdng téi xay dwng
tiéu chuan cho diém chia ra 3 mac do:

- Néu trd |6i ding = 80% sb diém méi
phan: tét.

- Néu trd 161 ding 60 - 80% s6 diém
mé&i phan: trung binh.

- Néu tra 16i ding < 60% sb diém méi
phan: kém.

KET QUA NGHIEN CU’U VA BAN LUAN

Bang 1: Mét s6 dac diém chung cla sinh vién nam th& nhat va ndm thir nam.

L s Téng Nam thi nhat Nam thi nadm
Dac diem
% A A Y
So6 % So6 % So6 %
lwong lwong lwong
Nam 321 84,47 169 52,65 152 47,35 < 0,05
Gidi
N 59 15,53 16 27,12 43 72,88
Kinh 368 96,84 176 47,83 192 52,17
Dan téc
Thiéu sb 12 3,16 9 75,00 3 25,00
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NGi thanh 59 15,53 26 | 44,07 33 55,93
Khu VU | \goaithanh | 126 | 3316 29 | 23,02 97 76,98
sinh song

Ngoai finh 195 | 5132 | 130 | 66,67 65 33,33

Cong chirc 74 19,47 53 | 71,62 21 28,38

Cong nhan 39 10,26 10 | 2564 29 74,36

Y té 50 13,16 10 | 20,00 40 80,00
Nghe nghiep g 51 ban 100 | 26,32 57 | 57,00 43 43,00 | <0,05
bo me

Lam ruong 100 | 26,32 48 | 48,00 52 52,00

NG tro 15 3,95 7 46,67 8 53,33

Khac 2 0,53 0 0,00 2 0,53

Péi twong nghién cleu cta chang t6i & sinh vién Hé Quan sy HQY, do dac thu la
sinh vién quan d6i nén nam gi&i chiém ty 1& cao (84,47%), 15,53% nir. Hau hét sinh
vién 1a nguoi dan toc Kinh (96,84%), két qua nay twong ddng véi nghién ciru cla
Lé Nguyé&n Ba Thu [3] (2012) (99,5%). Sinh vién c6 bbé me lam cong viéc budn ban va
lam rudéng chiém ty 1& cao hon cac nhém khac (26,32%). Khu vuc sinh séng cla dbi
twong nghién ctvu ch yéu & ngoai tinh (51,32%). Thuc trang nay c6 thé anh hwéng téi
diéu kién, thdi quen cham séc réng miéng cta dbi twong nghién curu.

Béng 2: Phan bé ty lé SR theo gioi.

Sinh vién Gioi - SR - Khong SR p
So6 lwong % So6 lwong %

Téng 98 25,8 282 74,2

Chung Nam 85 22,4 236 62,1 <0,05
NG 13 34 46 12,1
Téng 53 28,6 132 71,4

Sinh vién n&m tht nhét Nam 49 26,5 120 64,9 < 0,05
NG 4 2,2 12 6,5
Téng 45 23,1 150 76,9

Sinh vién n&m th nam Nam 36 18,5 116 59,5 <0,05
NG 9 4,6 3 1,5

Ty 1& SR 28,6% & nhém sinh vién ndm th& nhat va 23,1% & sinh vién nam thi nam.
Két qua nay thap hon so véi cac nghién ctru khac. Trinh Binh Hai [1] (2005) nghién
ctru trén 3.181 ngudi Viét trwdng thanh, ty 1€ SR chung 87,5%. Trwong Manh Diing [2]
(2005) nghién ctru & Itva tudi 18 - 45 cho ty 1&é SR chung 68,6%. Két quéa nay do dbi
twong nghién ctru cGa chang t6i la sinh vién y khoa, ¢6 y thirc cham séc rang miéng tbt
hon cac dbi twong khac.

18



TAP CHi ¥ - DUQC HOC QUAN SU SO 7-2019

Béng 3: Phan b chi s SMT cla sinh vién nam thir nhat va thie nam.

SR I\!Iat Ttam SMT Ma,t raljg + ,(Matvrang + SR/SMT
rang rang tram rang | tram rang)/SMT
Sinh vién . 0,562 0,07 0,529 | 1,166 0,599 51,3% 48,6%
nam th& nhat
Sinh vién 0,333 | 0,148 | 0369 | 0,845 | 0,517 61,18% 38,81%
nam thr nam
Chung 0,447 | 0,109 0,449 | 1,005 0,558 56,24% 43,7%

Két qua ctia ching téi thAp hon so v&i cac nghién ciru: theo Trwong Manh Diing [2]
(2005), chi s6 SMT chung 1a 2,84; nghién cru ctia F. Maatouk [4] trén sinh vién y khoa
c6 d6 tudi trung binh 22,7 cho thay chi s6 SMT chung 2,32. Két qua nay cho thay viéc
cham séc, diéu tri, bao ton réng sau & sinh vién HVQY twong dbi tét.

Bang 4: So sanh mirc dd vé kién thirc cham séc rang miéng cua sinh vién ndm nhat
va nam th nam.

D6i twong
Mdc do Sinh vién nam thr nhét Sinh vién nam th& nam p
Sé lwong Ty & % Sé lwong Ty & %
Tét 9 49 145 74,4
Kha 73 39,5 44 22,6
< 0,05

Kém 103 55,7 6 3,1

Téng 185 100 195 100

Ty lé sinh vién nam thir nam cao hon nam thir nhat & mic dd chdm séc rang miéng
t6t (74,4% so v&i 4,9%), ty |é sinh vién nam thir nhat cao hon sinh vién ndm thir nam
vé mirc do kém (55,7% so vé&i 3,1%), khac biét co y nghia thdng ké véi p < 0,05. Piéu
nay cho thay hiéu qua cha qué trinh dao tao, cung cép kién thirc vé cham séc rang
miéng cho sinh vién khi tiép xdc véi Bd mén Rang miéng vao nam thir ndm. Két qua
nay twong déng so v&i nghién ciru cla R Neeraja [5] trén 250 sinh vién nha khoa tai
Bangalore, An D6: sinh vién nam thi ba cé kién thirc cham séc réng miéng & mac do
tét cao hon so véi sinh vién nam thir nhat va nam thir hai, khac biét cé y nghia théng
ké v&ip < 0,001.
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Béang 5: So sanh mirc d vé thai dd chdm séc rang miéng cda sinh vién nam th nhéat
va nam th nam.

Déi twong
Mcrc do Sinh vién nam th nhat Sinh vién nam th& nam
Sé lwong Tylé % Sé luwong Tylé % P
Tét 126 68,1 175 89,8
Kha 55 29,7 17 8,7
<0,05
Kém 4 2,2 3 1,5
Téng 185 100 195 100

Ty & sinh vién c6 thai d6 cham s6c rang miéng & murc tét va kha & sinh vién nam

the ndm cao hon sinh vién ndm thi nhéat (98,5% va 97,8%). Két qua nay twong déng
véi nghién ctru cha Lé Nguyén Ba Thu [3] (2012). Nhw vay, c6 thé thay hiéu qua ro rét
trwédc va sau khi dwoc trang bj kién thirc rdng miéng cla hai nhém sinh vién.

Béng 6: So sanh mirc dd vé thuc hanh chdm séc rang miéng cla sinh vién nam
th& nhat va ndm thir nam.

Déi twong
Mcrc do Sinh vién nam th& nhat Sinh vién nam th& nam p
Sé lwgng Tylé % Sé lwong Ty lé %
Tét 7 3,8 9 4,6
Kha 39 21,1 45 23,1
> 0,05
Kém 139 75,1 141 72,3
Téng 185 100 195 100

Két qua cho thdy > 70% sinh vién thwc hanh & mic d6 chua tét, nhung khac biét
khdng c6 y nghia théng ké véi p > 0,05. Két qua nay twong déng véi nghién ciru cla

Lé Nguyén Ba Thu [3] (2012).

KET LUAN

* Thure trang bénh SR & nhém nghién ciru:

- Ty |& SR khé thap: 28,6% & sinh vién
nam tht nhat; 23,1% & sinh vién ndm the
nam, chud yéu gap & sinh vién séng & ngoai
tinh va c6 b6 me lam rudng, budn ban.

- Chi s6 SMT chung & muic d6 thap
(1,005) & sinh vién ndm th nhét cao hon
sinh vién nam th& nam (1,166 va 0,845).
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- Ty lé SR chwa dwoc diéu tri & sinh
vién nam th& nhéat cao hon sinh vién ndm
th(r nam (48,6% va 38,81%).

* Thue trang Vvé kién thire, thai do va
thue hanh cham soc rdng miéng ¢ nhom
nghién ciru:

- Kién thire: kién thire chung vé vé sinh
rang miéng & ca hai nhém nghién ctu &
murc t6t 12 4,9% & sinh vién nam th nhét;
74,4% & sinh vién nadm th& nam.
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- Thai d6: ty Ié sinh vién c6 thai do
cham séc rang miéng & muc t6t 68,1% &
sinh vién ndm th(r nhat va 89,8% & sinh
vién nam th& nam.

- Thwe hanh: ca hai nhém sinh vién cé
ty 1& ky nang thwc hanh kém cao: 75,1%
nam thr nhat; 72,3% nam th& nam.

* Mot s6 gidi phap ndng cao kién thirc,
thai do, thurc hanh chadm soc strc khoe
rang miéng & sinh vién HVQY:

Qua két qud nghién ctu, ching toi
dwa ra moét sb giai phap nhdm nang cao
kién thire, thai d6, thwe hanh cham séc
strc khde rang miéng & sinh vién HVQY:

- Hoc vién cung co quan phong, ban,
quan y hé can td chirc cac dot kham,
cham séc, tw van rang miéng, lay cao rang
cho sinh vién dang hoc tap tai hoc vién
dinh ky méi 6 thang/Ian.

- Nha trwéng nén bb sung thém vao
chwong trinh hoc cac ndi dung vé hoc tap
va thwe hanh cham séc nha khoa.

- Nha trwdng nén du tw xay dwng cac
phong skill lab cho sinh vién thic hanh ky

nang cham so6c rang miéng trwdc khi di
thwe tap tai cac bénh vién.
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