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THWC TRANG BENH SAU RANG, VIEM LQOI CUA HOC SINH
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TOM TAT
Muc tiéu: mo ta thyc trang bénh sau rang, viém lgi cia hoc sinh & 6 tredng trung hoc co s&
tinh Gia Lai nam 2017. Déi tuong va phuong phdp: nghién ciru mé ta cét ngang, kham 1am sang va
chan doan tinh trang bénh sau rang, viém loi ctia 1.992 hoc sinh tai 6 trwéng trung hoc co sé&
tinh Gia Lai. Két qua: ty 1& hoc sinh trung hoc co s& bi sau rang (71,18%), viém loi (66,72%),
bénh quanh rang (66,62%). Hinh thai tdn thwong & rang rat da dang, ty l1é hoc sinh bj sau nga
néng (S2) 73,95%, con chan rang 35,04%, sau nga sau (S3) 58,94%. Chi s6 sau rang mét tram
& hoc sinh ¢6 rang vinh vién cao hon rang stva (2,61 so v&i 1,47). Két luén: ty 1& bénh sau rang,
viém loi ctia hoc sinh & 6 trudng trung hoc co s& tinh Gia Lai kha cao, chi yéu sau rang (71,18%),

viém loi (66,72%), bénh quanh rang (66,62%).

* Tlr khdéa: Bénh sau rang; Viém lgi; Thwe trang; Hoc sinh trung hoc co s&; Gia Lai.

DAT VAN BE

Bénh sau rang gap phd bién & nhiéu
nwéc trén thé gidi, dac biét & cac nwdc
dang phét trién [5]. Tai Viét Nam, & céc
tinh viing sau, vung xa, diéu kién kinh té -
xa hoi con nhiéu khé khan, trang thiét bj
va can bd rang ham mat con thiéu, hiéu
biét cla ngwdi dan vé bénh rang miéng
con nhiéu han ché, cho nén ty 1& mac
bénh sau réng trong céng déng cao va co
chiéu hwéng gia tang [1].

Gia Lai la mét tinh thuéc vung Tay
Nguyén, ngudi dan toc chiém da sb,
trong dé chd yéu 1a dan toc Jrai, doi séng
kinh té& xa hoi con khoé khan, trinh dd dan
tri thdp. Chinh vi vay, céng tac cham séc
strc khde ban dau, trong d6 c6 cham séc
strc khoe rang miéng chwa dwoc coi
trong [4].

1. Hoc vién Quéan y
2. Bénh vién Quén y 103
3. Bénh vién Béng Quéc Gia Lé Hiru Trac

Chwong trinh Nha hoc dwdng dwoc
trién khai cho hoc sinh trwdng tiéu hoc
nhwng déi véi hoc sinh trung hoc co s&
khong dwoc nhiéu trwong trién khai [4].
Bén canh do, Ira tudi nay cac em tw thuc
hién vé sinh va cham s6c rang miéng
chwa that tét, bd me ciing it quan tam
hon nhw khi tré & tiéu hoc, nha trwéong
cho réng viéc cham so6c rang miéng la viéc
thwdng quy cha cac em. Chinh vi vay,
bénh sau rang, viém lgi cé co hdi phat
trién, ty 1& hoc sinh trung hoc co s& kham
va diéu tri tai bénh vién tang, diéu d6 gay
anh hwéng dén chét lwong cudc sbéng va
chi phi gia dinh va xa héi. Chang t6i tién
hanh nghién ctiu nay nhdm muc tiéu: M6
ta thure trang bénh sdu rang, viém loi caa
hoc sinh & 6 truong trung hoc co s& tinh
Gia Lai nam 2017.
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POI TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CcUU

1. Béi twong nghién ciru.

1.992 hoc sinh cua 6 trwdong trung hoc
co s¢ tinh Gia Lai.

- Tiéu chuén lya chon: tat ca hoc sinh
clia 6 trwong, bd me dong y cho tham gia
nghién ctru.

*Dia diém va thoi gian nghién civu:

- Dia diém nghién ciru: 6 trwong trung
hoc co s& thudc tinh Gia Lai.

- Thoi gian nghién ctru: tr thang 8 - 2017
dén 10 - 2017,

2. Phuwong phap nghién curu.

- Phwong phap nghién céu: mé ta cét
ngang.

- Tién hanh: tat ca hoc sinh duwoc bac
sy chuyén khoa rang ham mat kiém tra dé
phat hién bénh sau rang, viém loi.

* Xt ly s6 liéu: sb lieu dwoc ma hoa va
quan ly bang phan mém Microsoft Office
Excel, xt ly sb liéu theo thuat toan théng
ké y hoc, st dung phan mém SPSS 20.0.

* Dao durc trong nghién ctru: nghién
cru dwoc sw déng y clha nha trwong,
nganh y té va chinh quyén dia phuong:
da théng qua Héi déng Y dirc clia S&' Y té
Gia Lai.

KET QUA NGHIEN CU’U VA
BAN LUAN
Qua nghién ctru va tim hiéu tinh hinh
cham séc swrc khoé rang miéng cua
hoc sinh trung hoc co s& tai 6 trwong
trén dia ban huyén Chw Pah va buc Co
tinh Gia Lai, ching t6i diéu tra nghién ctu
trén 1.992 hoc sinh, két qua cho thay hoc
sinh & dd tudi 14 chiém ty 1& cao nhat

(655 hoc sinh = 32,88%). Phan bb ty lé
hoc sinh & cac Itra tudi clia ca 6 trwong
twong dwong nhau.

* Phdn bé dbi twong theo dac diém
nghé nghiép ctia b6 me hoc sinh (n = 1992):

Can bd: 125 hoc sinh (6,28%); ndng dan:
600 hoc sinh (30,12%); cdng nhan: 586 hoc
sinh (29,42%); tw do: 344 hoc sinh (17,27%);
Khac: 337 hoc sinh (16,91%). Ty |é hoc
sinh c6 bé me lam néng dan (30,12%),
cbng nhan (29,42%) cao hon nhém hoc
sinh c6 bd me lam can bd céng chic
(6,28%), nghé tw do (17,27%).

Béng 1: Phan bé theo dan tac.

Dan toc . Jrai | Kinh | Khac

Treong @) | (% | (@)
Phan Boi Chau 431 | 13,92 | 84,69 | 1,39
Lwong Thé Vinh | 255 | 92,55 | 7,45 | 0,00
Ly Tw Trong 320 | 73,75 | 26,25 | 0,00
la Mo Nong 150 | 98,67 | 1,33 | 0,00
la Nhin 456 | 15,57 | 84,43 | 0,00
la Ka 380 | 94,74 | 500 | 0,26
Cong 1.992 | 55,77 | 43,88 | 0,35

Hoc sinh trung hoc co s& 6 truwdng
nghién ctu chl yéu 1a dan toc Jrai (55,77%),
dan toc kinh 43,88% va chi cé 0,35%
la dan tdéc khac. Phan bb theo dan toc
cua hoc sinh trung hoc co sé& 6 trwong
nghién ctru chi yéu la 2 dan toc Kinh,
Jrai. Trong d8, dan toc Jrai chiém chad yéu
& céc trwong Luwong Thé Vinh (92,55%),
la Mo Nong (98,67%), la Ka (94,74%),
2 trwong cb ty 1€ hoc sinh 1a ngudi Kinh
chiém da sb 1a Phan B6i Chau (84,69%),
la Nhin (84,43%). Diéu nay tuwong dbi
phu hop véi trinh d6 hiéu biét cta céc
dan toc Tay Nguyén. Thuc té trwéc day,
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cac dan toc Tay Nguyén chwa dwoc phd  cong ddng. Cac dan téc Tay Nguyén it
cap hét chwong trinh trung hoc co s&, quan tdm dén viéc hoc tap ma cha yéu
hay bd hoc gitra chirtng dé& lam nwong con nguwdi sinh ra 1a dé di lam nwong,
lam rdy, ty 1& mu chi con ton tai trong lam ray.

Bang 2: Ty |é bénh sau rang, viém lgi theo treong.

Bénh Sau rang Viém loi

Trwong " n Ty 1& (%) n Ty l& (%)
Phan Bai Chau 431 314 72,85 304 70,53
Lwong Thé Vinh 255 190 74,51 168 65,88
Ly Tw Trong 320 222 69,38 211 65,94
la Mo Néng 150 110 73,33 103 68,67
la Nhin 456 316 69,30 297 65,13
la Ka 380 266 70,00 246 64,74

Cong 1.992 1.418 71,18 1.329 66,72

Ty 1& hoc sinh mac bénh sau réng viém loi & ca 6 truéng déu cao, trong do ty lé sau
rang trung binh chiém t&i 71,18%; ty 1& viém lgi trung binh 66,72%. Khoéng c6 sy khac
biét vé ty 1é sau réng, viém loi gitra cac trwdng. Nghién ciru cta Bao Thi Ngoc Lan
(2002) [1] vé bénh sau rang cua hoc sinh trung hoc co s& cac dan tdc tai tinh Gia Lai
cho thay ty 1& méc bénh sau rang clia hoc sinh trung hoc co s& cac dan toc Tay
Nguyén 1a 80%, cao hon so véi nghién clru cia ching t6i. Theo Té chirc Y té Thé gidi
(WHO), hién nay c6 khoang 5 ty nguwoi trén thé gi¢i mac bénh rang miéng, tap trung
cht yéu tai cac nwéc chau A va chau My La Tinh, & cac nuwéc phat trién cé két qua
twong tw v&i 60 - 90% tré em trong do tudi di hoc méc bénh [5].

Bang 3: Phan b ty 1& bénh sau rang, viém loi theo do tudi.

Bénh Sau rang Viém loi
Tudi n Ty 18 (%) n Ty 18 (%)
<11 292 73,74 272 68,69
12 308 70,32 286 65,30
13 359 71,37 333 66,20
> 14 459 70,08 438 66,87
Téng 1418 7118 1.329 66,72

Ty lé hoc sinh bi bénh rang miéng chiém ty lé cao & c& 4 nhém tudi, khéng c6 sy
khac biét gitra cac nhom tudi vé ty |é sau rang, viém lgi. Hién nay, trén thé gidi, bénh
sau réng tré thanh van dé dwoc quan tdm. Theo nghién ciru théng ké cua Td chirc
Y té Thé giéi (WHO), & mét sb nwdc trong khodng théi gian tir nam 1994 - 2008, ty lé
tré tr 7 - 12 tubi mac bénh sau rang rat cao (> 80%).
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Bang 4: Ty |é bénh quanh rang cua hoc sinh theo trwong.

Bénh Binh thwong Chay mau loi Cao rang

Trwong " n Ty & (%) n Ty & (%) n Ty & (%)
Phan Bi Chau 431 128 29,70 69 16,01 234 54,29
Lwong Thé Vinh 255 87 34,12 53 20,78 115 45,10
Ly Tw Trong 320 109 34,06 51 15,94 160 50,00
la Mo Néng 150 47 31,33 31 20,67 72 48,00
la Nhin 456 160 35,09 81 17,76 215 47,15
la Ka 380 134 35,26 66 17,37 180 47,37

Cong 1.992 665 33,38 351 17,62 976 49,00

Ty Ié hoc sinh bi chdy mau lgi trung binh 17,62%. Trong dé, treong cé ty 1é hoc sinh
bi chdy mau loi cao nhét 1a 2 trudng Lwong Thé Vinh (20,78%) va la Mo Néng (20,67%),
day la trwong cé hoc sinh chi yéu la ngudi dan téc Jrai. Ty 1& hoc sinh ¢ cao rang
trung binh chiém 49,00%, cao nhét la trwdng Phan Boi Chau (54,29%), tiép dén 1a
Ly Ty Trong (50,00%). Nhém hoc sinh c6 ty I€ bi cao rang cao hon so v&i chay
mau lgi (49,00%).

Béng 5: Ty lé bénh quanh rang cta hoc sinh theo tuéi.

. Binh thwong Chay mau loi Cao rang
Tuoi n - - -
S6 lwgng Ty l1é % SO lwgng Tylé% | S6lwgng | Tylé %

<11 396 124 31,31 71 17,93 201 50,76
12 438 153 34,93 75 17,12 210 47,95
13 503 171 34,00 77 15,31 255 50,70
214 655 217 33,13 128 19,54 310 47,33

Téng 1.992 665 33,38 351 17,62 976 49,00

Ty |é hoc sinh bi cao rang va viém loi chiém ty 1& cao (66,62%). Ty 1& hoc sinh bi
cao rang cao hon so v&i hoc sinh chay mau lgi (49,0% so v&i 17,62%). Khéng co sw
khéac biét vé ty 1& hoc sinh bi cao rang, chay mau loi gitra cac nhom tubi.

Béng 6: Chi sb sau, méat, trdm va co cAu sau, mét, tram rang sira va rang vinh vién
cua hoc sinh.

Dic Rang siva Rang vinh vién
diém n Rang | Rang | Rang | Saumét n Rang | Rang | Rang | Sau mat
sau mét han tram sau mét han | tram

Sé lwong | 817 991 103 108 1.202 1.374 | 2.997 271 315 3.583

Chi sb 1,21 0,13 0,13 1,47 2,18 0,20 0,23 2,61
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Hoc sinh nhém rang vinh vién ¢ chi
sb rang sau, rang mat, rang han, sau rang
mét trdm cao hon so v&i nhém hoc sinh
c6 rang stra. Nghién ctru cua Hea Thi
Minh Hué (2014) vé thwc trang bénh rang
miéng cia mot sé trwong tiéu hoc, trung
hoc co' s& cac tinh Tay Nguyén cho thay
bénh rang miéng hay gap dbi v&i nam, ni
hoc sinh tiéu hoc tai dia ban nghién ctu
la sdu rang sra (53,2% va 50,2%) ding
th& hai sau cao rang (60,2% va 53,1%), it
gap hon la sau rang vinh vién (29,3% va
26,9%) [4]. Diéu nay khac biét so voi
nghién ciu cla chang téi, chi sb sau
rang, méat tram cua rang vinh vién cao
hon so v&i rang sira, diéu d6 cho thay
hoc sinh trung hoc con thiéu kién thirc vé
cham s6c rang miéng & cac trwong tinh
Gia Lai, dac biét la nhirng trwong cé ty 1&
hoc sinh ngudi dan tdéc. Theo nghién ctru
clia Vién Rang Ham Mat (2000) tai Ha Noi,
ty 1& sAu rang cla tré em Itva tudi 6 - 12 13
57,02%. Tré 6 tudi co ty 1é sau rang 64,95%
(v&i rang sira); chi s6 SMT rang vinh vién
5,4 [3]. Chi sb sau rang méat tram cla
chang t6i thAp hon, do thdi diém nghién
ctru 1a 2017 va hoc sinh da cé y thiee cham
séc rang miéng hon nam 2000.

* Téng hop cdc hinh thai sdu rdng &
hoc sinh (n = 1.992):

Binh thwong: 574 hoc sinh (28,82%);
con chan rang: 698 hoc sinh (35,04%);
han lai rang sau: 423 hoc sinh (21,23%);
mét rang do sau: 374 hoc sinh (18,78%);
sau nga néng (S2): 1.473 hoc sinh
(73,95%); sau nga sau (S3): 1.174 hoc
sinh (58,94%); viém tdy rang: 288 hoc
sinh (14,46%); sau rang chung: 1.418 hoc
sinh (71,18%). Ty lé hoc sinh bi bénh sau
rang chiém ty lé cao (71,18%). Ty & hoc
sinh bi sau rang nga néng (S2) la 73,95%,
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sau nga sau (S3) la 58,94% cao hon
nhom bénh ly khac. Nhin chung, hoc sinh
tr Iop 1 dén Iop 3, bénh sau réng chiém
wu thé so v&i cao réng va viém loi, ty 1&
sdu rang cao nhat 59,0%, thdp nhéat
58,1%. Dbi v&i hoc sinh hoc 16p 4 va Iép 5,
ty I1&€ cao rang cao hon so v&i sdu rang va
viém loi, ty 1& cao rang cao nhat 60,6%,
thAp nhét 59,5%. Déi véi hoc sinh tir 16p
6 dén I&p 9 tai dia ban nghién ctu, bénh
rang miéng hay gdp nhét 1a cao rang, cao
nhat dat ty 1& 78,1%, thAp nhat dat ty lé
65,9%. Sau rang dirng hang thi 2, ty 1é
cao nhat dat 51,4%, thap nhét dat 42,2%,
viém lgi gap ty 1& thap hon so véi 2 bénh
trén, cao nhét dat 47,5%, thap nhéat dat
45,5% [4].

Nghién ctru ctia cac tac gid & chau Au,
chau My, chau A déu cho thay ty 1& tré em
bi bénh sau rang va viém quanh rang cao
(> 90%). Tré em bénh quanh rang cé ty 1é
mac cao [6]. M6t sb diéu tra cho thay tré
em bj viém loi & Thuy Sy 61% [7] va &
Malaysia 75,5% [8].

Diéu nay ciing cho thay, ty 1& sau rang
cua hoc sinh trung hoc co s& ndi chung
chwa cé xu hwéng giam, so voéi nghién
ctru cua Pao Thi Ngoc Lan ciing & tinh
Gia Lai, tuy da c6 bién phap can thiép
phdi hop hé tro ting cwong phong bénh
trong céng déng, nhwng sw thay d6i con
han ché. Nghién ctu nay cho thay cac
hinh thai tén thwong rang rat da dang, ty
l& hoc sinh bi bénh sau rang chiém ty lé
cao (71,18%). Nhuw vay, qua kham théng
thwong, cac bac sy chuyén khoa rang
déu c6 thé phat hién dwoc hinh thai cha
bénh sau rang. Ty lé sau nga ndng chiém
ty 1& twong déi cao néu chung ta khdng
quan tdm hwéng dan tré vé sinh rang
miéng tét, rang cé thé bi pha hay & céac
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I6p tiép theo va cudi cung rang bi sau
nhiéu, ddn dén viém tay rang, mét rang,
c6 thé dan dén céac bién chirng nang cda
sau rang. Két qua nay cao hon so voi
nghién cru cta Dao Thj Dung (2007),
sau nga 46,47% [2].

Nhw vay, hoc sinh cac trwong trung
hoc co s& cla tinh Gia Lai cha yéu la
ngwoi dan téc Jrai, ty 1&€ bénh sau rang,
viém loi chiém ty 1& cao, chi s6 sau rang
méat trdm & rang vinh vién cao hon rang
stra. Vi vay, can c6 phwong phap can
thiép phu hop dé duw phong bénh Iy rang
miéng cho hoc sinh trung hoc co sé& & tinh
mién ni, d4c biét cac tinh viing Tay Nguyén
nhw tinh Gia Lai.

KET LUAN

Nghién ctru tinh trang bénh sau rang,
viém lgi & hoc sinh clia 6 trwdng trung hoc
co s& tinh Gia Lai ndm 2017, cho thay:

- Ty 1&é hoc sinh bi bénh rang miéng
cao, trong dé ty 1é sau rang 71,18%, viém
loi 66,72%; ty 1€ hoc sinh bi bénh quanh
rang cao (66,62%), trong dé bénh cao
rang cao hon so v&i chay mau loi
(49,00% so v&i 17,62%), ty 1& méc bénh
quanh rang & 6 trwdng va & cac lkra tudi
twong dwong nhau.

- Hinh thai tén thwong & rang rat da
dang. Ty Ié hoc sinh bi sdu nga néng (S2)
73,95%, con chan rang 35,04%, sdu nga
sau (S3) 58,94%. Chi sb sau rang mat
tram & hoc sinh c6 rang vinh vién cao
hon rang sira (2,61 so voi 1,47).
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