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TOM TAT
Muc tiéu: nghién ctru tinh hinh thu dung, diéu tri bénh lao tai Trung tdm Noéi Hé hap, Bénh
vién Quan y 103 trong 5 nam (2013 - 2018). Péi twong va phuong phap: hdi clru cac bénh nhan
lao diéu tri tai Trung tam No6i H6 hap, Bénh vién Quan y 103 trong 05 ndm (2013 - 2018). Két qua:
tdng s6 bénh nhan lao 2.005/12.279, chiém 16,33% tbng sé thu dung cla Trung tam, trong d6
ty 1& cao nhéat |a bénh nhan lao phdi AFB dwong tinh méi (899/2.005) chiém 44,84%. S6 bénh
nhan lao phéi AFB am tinh 486/2.005, chiém 24,23%. Bénh nhan lao ngoai phdi 404/2.005
(20,15%), trong d6 72,03% bénh nhan dwoc chan doan bang mé bénh hoc. Ty I& lao khang
thubc dwoc phat hién 5,2%. Két luan: sb lwong bénh nhan lao con cao, trong do ty 1& bénh
nhan lao phdi AFB dwong tinh méi cao nhét, sau d6 1a lao phbi AFB am tinh va lao ngoai phdi.

* Tlr kho&: Bénh lao; Tinh hinh diéu tri.

DAT VAN DE

Theo wéc tinh cha Td chirc Y té Thé
gidi (WHO), khoang 1/3 dan sb thé gii
nhiém lao v&i 10 triéu nguwdi mac lao moi
moi nam [5]. Bénh lao 1a nguyén nhan
gay tr vong drng thir hai trong cac bénh
nhiém trung v&i khoang 1,3 triéu nguoi to
vong do lao. Hién nay, bénh lao trén toan
cau dang c6 chiéu hwéng giam véi ty lé
m&i mac giam trong khoang thei gian dai,
tbc dd gidm khodng 2%/ndm [5, 6]. Viét
Nam hién dirng thi 16 trong sb 30 nwéc
c6 sb bénh nhan (BN) lao cao nhét toan
cau, dong thoi ding thir 15 trong sé 30
nwéc c6 ganh nang bénh lao da khang
thudc cao nhét thé gisi [5]. T» ndm 2010
dén nay, sé BN thu dung diéu tri tai Trung
tam Noi H6 hap, Bénh vién Quan y 103
lubn gia tang. Cung v&i sy phat trién cda

1. Bénh vién Quén y 103

cac phwong phap chan doan va diéu tri
hién dai, két hop va&i diéu kién, chat lwong
cudc sbng thay dbi da lam co ciu bénh
tat thay déi. Do vay, ching téi thuc hién
nghién ctu ndy nham: Aanh gid tinh hinh
bénh lao diéu tri tai Trung tdm Noi H6 héap,
Bénh vién Quén y 103 trong 05 nam
(2013 - 2018).

POl TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

1. D6i twong nghién ciru.

Toan bd BN dwoc chan doan lao
(lao phéi, lao ngoai phéi...) theo hwéng
dan cta Bo Y té va Chuong trinh Chéng
lao Quéc gia ndm 2018 [2] dwoc thu
dung, diéu tri tai Trung tdm Noi H6 hap,
Bénh vién Quan y 103 tir 01 - 2013 dén
10 - 2018.
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2. Phuwong phap nghién curu.

Nghién ctru mé ta, hdi ciru.

- Thu thap bénh &n Iwu trir ca BN diéu
tri tai Trung tdm N&i H6 hép, Bénh vién
Quany 103 tir 01 - 2013 dén 10 - 2018.

- Bang ky va phéan tich chi tiéu nghién
ctu theo mau thdng nhét. Phan loai bénh
lao theo WHO va Chuwong trinh Chéng
lao Quéc gia (2018). Chan doan xac dinh
bénh dwa vao chan doan cubi cung cua
BN khi ra vién.

* Phan loai bénh lao [2]:

- Phan loai bénh lao theo vi tri giai phau:

+ Lao phéi: bénh lao tén thwong &
phdi-phé quan, bao gbm ca lao ké.
Trwong hop tén thwong phdi hop ca &
phdi va co quan ngoai phdi dwgc phan
loai 14 lao phdi.

+ Lao ngoai phéi: bénh lao tén thuwong
& cac co quan ngoai phdi nhw mang phéi,
hach, mang bung, sinh duc tiét niéu, da,
xwong, khdp, mang nao, mang tim.

- Phan loai bénh lao theo két qua xét
nghiém vi khuan:

+ BN lao ¢6 bang chirng vi khuan hoc:
la nguoi bénh co két qua xét nghiém
dwong tinh véi it nhat mét trong cac xét
nghiém: nhuém soi dom truc tiép; nudi cay;
ho&c xét nghiém vi khuén lao da dwoc WHO
ching thuc (Xpert MTB/RIF, MGIT).

+ BN lao khéng c6 bang ching vi khuén
hoc (chan doan 1am sang): 1a ngudi bénh
duwoc thay thudc 1am sang chan doan va
diéu tri lao ma khéng dap ng voi tiéu
chuén cé bang chirng vi khuan hoc.

* Xt ly s6 liéu: theo chuong trinh SPSS 20.

KET QUA NGHIEN CU’U VA BAN LUAN

1. Phan bé BN lao.

BN lao: 2.005 (16,33%); BN bénh phdi khéng lao: 10.274 (83,67%).
Sé lwong BN lao thu dung va diéu trj trung binh hang nam 401 BN. Sé lwong nay

tang 1én so v&i giai doan 2001 - 2010 (401 so v&i 287), nhwng ty 1& chung giam
(16,33% s0 v&i 24,22%) [3], do s6 BN thu dung diéu tri cGa toan Trung tam No6i H6 hap
hang nam tang gan 3 lan so v&i tivng nam trong giai doan 2001 - 2010 ciing nhw BN
lao dworc diéu tri ngoai tri theo Chwong trinh Chéng lao Quéc gia tang.

Béng 1: Phan bb BN lao theo tudi, gidi.

Nhom tubi
Gioi Téng
15-24 25 - 34 35-44 45 - 54 55 - 64 265
Nam 238 312 243 225 209 258 1.485
Nr 89 106 77 59 76 113 520
Téng 327 418 320 284 285 371 2.005
Ty lé 53,12 28,38 18,5 100%

- BN lao nhidu nhét & do tudi ttr 15 - 44 (53,12%), sau d6 tr 45 - 64 tudi (28,38%),
it nht 1a nhém = 65 tudi (18,5%).
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- BN lao 1a nam gi&i chiém ty lé cao, ty 1& nam/ni: 2,8/1. Ty 1& nay cla toan québc 1a
2511 [1].

- Két qua nay phu hop véi cac nghién ctu trwde: do nam gidi c6 nhiéu yéu té nguy
co mac bénh hd hép néi chung va bénh lao néi riéng cao hon ni¥, nhw nghién thube 14,
thudc 130, nghién rwou va dé tudi méc bénh lao thwéng gap 1a do tudi < 45 va > 65 tudi
[1, 4].

2. Dac diém phan bé lao phéi.

Béng 2: Phan loai BN lao phéi theo Chwong trinh Chéng lao Quéc gia.

Lao | Lao | Diutrilai(thatbai, | Khong rd Téng
Phan loai lao phéi méi tai diéu trilai sau bé tri, | tién st sé | Tyle
phat |tien strdieu trikhac...)| dieu tri lwong (%)
Laoxph0| c6 bang ching vi 1.005 73 31 5 1115 | 69,65
khuan hoc
Lao phéi khéng cé béng
chieng vi khuén hoc (lao phdi | 486 0 0 0 486 | 30,35
AFB am tinh)
Téng 1.491 73 31 6 1.601 100

- 1.115/1.601 BN (69,65%) lao phdi c6 bang chirng vi khuan hoc. Ty Ié nay cao hon
giai doan 2001 - 2010 (48,45%), do sw phat trién ctia cac k§ thuat chan doan mai, dac
biét 1a ky thuat sinh hoc phan t& (MGIT, PCR, GeneXpert...) [3], phu hop v&i ty 1€ BN
lao phdi cé bang chirng vi khuan hoc cua toan qubc ndm 2018 (73%) [1].

- BN lao phdi AFB am tinh chiém 30,35% BN lao phéi va chiém 24,23% tbng sb
BN lao. Ty 1& nay theo béao c4o chung toan quéc nam 2018 14 24,39% va 1a nhém dang
c6 xu hwéng téng trong nhivng ndm gan day [1, 4].

Béng 3: Phan loai BN lao phdi, AFB dwong tinh méi theo nhém tuéi.

Nhom tubi .
Chi tiéu Tong
15 - 24 25-34 35-44 45 - 54 55 - 64 >65
Sé lwong 120 154 105 75 193 252 899
Ty 1& (%) 13,34 17,13 11,68 8,34 21,46 28,05 100

BN lao phdi, AFB dwong tinh mé&i chiém 44,84% tbng sb BN. Két qua nay thap hon
ty & chung toan quéc (48,61%) [1], day 1a nhém chiém ty & cao nhéat va la ngudn lay
chinh cho cong déng, can dwoc quan ly, theo déi va danh gia chéat ché, trong dé chu
yéu 12 nhém < 45 tudi (42,15%) va nhém > 65 tudi (28,05%).
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3. bac diém phan b6 lao ngoai phoi.

Béng 4: Phan loai BN lao ngoai phéi theo Chuwong trinh Chéng lao Quéc gia.

o . Lao | Didu trjlai (thatbai, | Khéng ré Téng
Phan‘l.oal If_° a’o. tai diéu trj lai sau bé tri, tién str sé Ty 18
ngoai phoi mol phat | tién sir didu tri khac...) | diéu tri lrong (%)'
La<') ngoaAl prjm c6 bang 579 6 3 3 291 72.03
chirng mé bénh
Lao ngoai phoi khong 113 0 0 0 113 | 27,97
¢6 bang chirng m6 bénh
Téng 392 6 3 3 404 100

- BN lao ngoai phdi chiém 20,15%;
ty 1& nay twong déng vai ty 1é chung toan
quéc (19,85%) [1].

- 291/404 BN (72,03%) lao ngoai phdi
dwoc chan doan mé bénh hoc, chi yéu 1a
tran dich mang phéi do lao, lao hach, lao
xwong khép...

- Két qua nay phu hop véi cac nghién
ctru vé dich t& bénh mang phdi & nwéc ta:
tran dich mang phdi do lao 14 bénh gap
phd bién nhat trong cac bénh mang phéi [1].
Ty 1& BN lao ngoai phéi cao hon so véi
giai doan 2001 - 2010 (5,46%) [3], do s
phat trién cha cac bién phap chan doan
(sinh thiét mang phdi, sinh thiét hach, néi
soi I6ng nguc...) nén ty 1& chan doan xac
dinh bénh cao hon.

4. Tinh hinh khang thuéc & BN lao.

T thang 01 - 2018, Bénh vién Quéany 103
trién khai xét nghiém GeneXpert, 96 BN
duwgc xét nghiém GeneXpert ddm hoac
dich phé quan, két qua:

- GeneXpert dwong tinh, khdng khang
rifampicin: 91 BN (94,8%).
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- GeneXpert dwong tinh, cé khang
rifampicin: 5 BN (5,2%), déu gap & BN
lao tai phat va lao bé tri, phu hop v&i ty 1&
lao khang thuéc chung cua toan québc
(4 - 6%) [1].

KET LUAN

Nghién cteu tinh hinh thu dung va diéu
tri bénh lao trong 05 nam (2013 - 2018)
tai Trung tdm No6i H6 hap, Bénh vién
Quan y 103, ching téi nhan thay:

- Téng s6 BN lao la 2.005 ngwdi chiém
16,33% téng s6 BN thu dung, diéu tri,
trong d6 nhiéu nhat 1a nhém < 45 tudi
(53,12%), it nhét nhém = 65 tudi (18,5%).

- Bénh nhan lao phdi AFB dwong tinh
m&i 899 (44,84%).

- 486 BN (24,23%) lao phdi AFB am tinh.

- Bénh nhan lao ngoai phdi 404/2.005
(20,15%), trong d6 72,03% dwoc chan
doan bang mé bénh hoc, chi yéu la
tran dich mang phdi do lao, lao hach,
lao xwong khorp.

- Ty 1& lao khang thuéc 5,2%.
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