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NGHIEN CUPU KET QUA PET/CT & BENH NHAN
UNG THW PHOI TE BAO NHO

Bui Anh Thang'; D6 Quyét’; Pham Ngoc Hoa'
TOM TAT
Muc tiéu: xac dinh giai doan TNM, cac chi sb SUV trung binh, SUVpay, MTV va TLG cla ung
thw phdi té bao nhé trén PET/CT trwdc didu tri. DI tong va phwong phép: 32 bénh nhan dugc
chan doan ung thw phdi t& bao nhdé dwa trén két qua gidi phau bénh (hdi ctru) tai Trung tam
Ung bwédu va Y hoc Hat nhan, Bénh vién Bach Mai va 61 bénh nhan ung thw ph6i khong té bao
nhé tai Bénh vién Quan y 10 tir thang 11 - 2009 dén 6 - 2019. Bénh nhan dwoc chup '®F-FDG
PET/CT trwéc diéu tri. Cac bién sé nghién ctu: kich thuwdc khdi u, SUV trung binh, SUV ay,
MTV va TLG khéi u. Két qua: 32 bénh nhan ung thw phdi t& bao nhé (29 nam, 3 ni¥) va 61 bénh
nhan ung thw phdi khdng té bao nhd (45 nam, 16 ni), tudi trung binh 61,3 + 9,5 va 64,3 + 9,3.
C6 sw khac biét vé ty Ié giai doan theo TNM gitra 2 nhém. Ty 1& bénh nhan giai doan khéi u lan
réng & nhom ung thw phdi khéng té bao nhd Ién hon so véi ung thw phdi té bao nhé (93,4% so
v&i 71,9%, p < 0,01). SUV trung binh va SUV,., ctia khdi u nguyén phéat Ién hon & nhém ung
thw phdi khdng té bao nhd so v&i ung thw phdi té bao nhd. MTV va TLG cla hach trung that &
bénh nhan ung thw phdi t& bao nhd I&n hon so véi ung thw phdi khéng té bao nhé. Két luan:
PET/CT la ky thuat rat tét dé chin doan va phan chia giai doan ung thw phdi té bao nhé,
g6p phan chan doan phan biét ung thu phdi té bao nhé véi ung thw phdi khéng té bao nhé dwa
trén khac biét cia SUV trung binh, SUV .4, MTV va TLG cua 2 loai ung thw ph6i noi trén.
* T khéa: Ung thw phéi té bao nhé; PET/CT.
DAT VAN BE trwng thoi gian phét trién nhan d6i nhanh
chéng va sém hinh thanh céc ton thwong

Ung thw phéi 1a mét trong nhirng loai  di can lan rong [3].

khéi u phd bién nhét, chiém 13% céc loai
ung thw méi dwoc chan doan trén toan
thé gioi. Ty Ié méac clia ung thw phdi tang
lén dang ké. Cho dén nay ung thw phdi
van la nguyén nhan hang dau gay to
vong lién quan dén ung thw, chiém 18%
tbng sb6 ca tr vong [6]. Ung thw phdi té
bao nhé (UTP TBN) chiém 10% céac
trwong hop ung thw phéi, 1a mét khéi u ac
tinh c6 lién quan dén hat thube 14, c6 dac

1. Trwong BPai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach
2. Hoc vién Quéan y

O nhirng bénh nhan (BN) UTP TBN,
diéu quan trong la xac dinh giai doan khu
trd hay lan rong. Ung thw giai doan khu
tri c6 kha nang chiva khdi, diéu tri bang
héa tri va xa tri va phau thuat cat bé cho
nhirng BN & giai doan |. Ung thw giai
doan lan réng khoéng thé diéu tri duoc;
héa tri liéu toan than dwoc st dung dé
cai thién chét lwong cudc sdng va kéo dai
thoi gian séng [8].
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Chup PET/CT ("®F-FDG PET/CT) cung
cép di liéu hinh thai va chuyén héa cua
khéi u &c tinh, tré thanh moét céng cu
quan trong khéng xam lan cho chan doan
giai doan ung thw phéi cling nhw danh gia
khéi u nguyén phéat va di can xa. Do hap
thu FDG trong khéi u nguyén phéat bang
SUVpax trén PET nham danh gia hoat
doéng cta bénh hoac xam lan khbi u, FDG
dé hap thu va la théng sb s dung rong
rai nhéat trong thwc hanh Iam sang. Di can
xay ra khéng chi théng qua cac mach
bach huyét vd mach mau ma con mé
rong cuc b trong UTP TBN.

Nghién ctru nay nhdm muc tiéu: Xac
dinh giai doan TNM, cdc chi s6 SUV trung
binh, SUV.,, MTV va TLG cta UTP TBN
trén PET/CT truée diéu tri.

POI TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

1. S6 liéu 1am sang.

Chung téi phan tich hdi cu két qua
PET/CT cta 32 BN UTP TBN méi duwoc
chan doén tlr thang 11 - 2009 dén 6 - 2019,
nhém chirng gébm 61 BN ung thw phdi
khong té bao nhé (UTP KTBN). Tat ca BN
dwoc xac dinh ung thw phdi bang xét
nghiém mé bénh hoc. BN duwoc chuyén
dén Trung tdm Ung bwéu va Y hoc Hat
nhan, Bénh vién Bach Mai hodac Bénh
vién Quan y 103 dé chup PET/CT truwdc
khi diéu tri. Chan doan mé hoc khéi u dwa
trén tiéu chuan cta To chirc Y té Thé gidi
2015 [12] va phén chia giai doan theo
phan loai TNM ung thw phdi thir 8 cla
Hiép hoi Quéc té vé Nghién ciu Ung
thw phéi.

2. Ky thuat chup PET/CT.

Thwc hién badng may quét PET/CT
toan than. Tat ca BN nhin an it nhat 6 gi®
trwée khi chup PET, do néng dé glucose
huyét thanh dé& dam bao két quéa 180 mg/dl.
Tat cd BN c6 muic glucose < 180 mg/dl
duwoc tiém tinh mach FDG véi liéu
0,15 - 0,20 mCi/kg (7 - 12 mCi). Sau tiém
45 - 60 phut, thu thap dir liéu twv dinh dén
phan trén cta dui. Ngay sau chup cét 1&6p
vi tinh, thuc hién quét PET (PET/CT Biograph
True Point - Siemens, Bwc) trong khoang
25 phut, vé&i 7 - 8 vi tri va 3 phat/vj tri.
Hinh &nh PET dwoc tai cau truc lap lai
véi dir liéu cat Iop vi tinh dé& diéu chinh
suy gidm, st dung hé théng may tram
Siemens Esoft tich hop ndi tuyén. Chup
cat lop vi tinh tich hop hinh anh PET
trong mé&t phéng axial, sagittal va coronal,
danh gia trwc quan, SUV . cla tén thuwong
thu dworc tir hinh anh truc.

3. Phan tich hinh anh.

Phan tich hinh anh PET/CT bang phan
mém téng hop PET/CT tw dong trén may
tram. Vong tron ROl cla khdi u nguyén
phat trong UTP TBN dwoc dat trén hinh
anh PET truc bang phan mém ban tw
dong. Nguéng 40% cwong do tin hiéu toi
da dwoc chon dé phan dinh ROI. Sau d6,
tw ddng tinh toan SUV .y, SUV trung binh,
MTV va TLG bang phan mém hop nhét
PET/CT, ghi lai gia tri nay tir may tram.
2 bac s§ X quang tién hanh cac phép do
doc lap.
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Hinh 1:Tinh toan SUV va MTV.
(Nguén: Nucl Med Mol Imaging, 2012 [14])

* Xtr ly s6 ligu:

Phan tich thédng ké bang phan mém SPSS 22.0 (Chicago, lllinois, My). Gia tri cta
bién dinh lwong dwoc bidu thi bang trung binh + d6 léch chuan (trung binh + SD).
So sanh khac biét cia SUV trung binh, SUVpa, MTV va TLG cla khéi u trong cac
nhém doc lap bang cach st dung kiém dinh t doc lap. Gia tri p < 0,05 dwoc coi ¢
y nghta théng ke.

KET QUA NGHIEN CUU
Bang 1: So sanh dac diém BN va giai doan UTP KTBN va UTP TBN trén PET/CT.

Pic diém UTP TBN (n = 32) UTP KTBN (n = 61) p

Tuéi (trung binh + SD) 61,3+9,5 64,3 +9,3 0,144
Gigi (n, %)

Nam 29 (90,6%) 45 (73,8%) 0,055

N 3 (9,4%) 16 (26,2%)
Di can (n, %) 21 (65,6%) 37 (60,7%) 0,638
Giai doan T (n,%)

T1-T2 17 (53,1%) 15 (24,6%) 0,012

T3-T4 15 (46,9%) 46 (75,4%)
Giai doan N (n, %)

NO - N1 9 (28,1%) 6 (9,8%) 0,001

N2 11 (34,4%) 26 (42,6%)

N3 12 (37,5%) 29 (47,5%)
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Giai doan M (n, %)

MO 24 (39,3%) 11 (34,4%) 0,545
Mia 6 (9,8%) 5 (15,6%)
Mib 21 (34,4%) 8 (25,0%)
Mic 10 (16,4%) 8 (25,0%)

Giai doan TNM (n, %)

-1 3 (9,4%) 2 (3,3%) 0,022
i 8 (25%) 22 (36,1%)
v 21 (65,6%) 37 (60,6%)

Giai doan lan réng (n, %) 23 (71,9%) 57 (93,4%) 0,009

32 BN UTP TBN (29 nam, 3 ni¥), tudi trung binh 61,3 + 9,5 va 61 BN UTP
KTBN (45 nam, 16 ni¥), tudi trung binh 64,3 + 9,3. Sy khac biét vé tudi va gidi gitva
2 nhém khéng cé y nghia, nhung khac biét cé y nghia vé ty 1é giai doan TNM gita
2 nhém. Ty Ié di can lan rong & UTP KTBN cao hon cé y nghia so véi UTP TBN
(93,4% so v&i 71,9%; p < 0,01).

Béng 2:Dac diém di can UTP KTBN va UTP TBN trén PET/CT.

Dac diém di can UTP TBN (n = 32) UTP KTBN (n = 61) p
Di can phdi 11 (34,4%) 5 (8,2%) 0,001
Di c&n mang phdi 1(3,1%) 6 (9,8%) 0,415
Hach trung that 23 (71,9%) 61 (100%) 0,001
Hach c6 10 (31,3%) 21 (34,4%) 0,758
Thuc quan 1(3,1%) 0 (0%) 0,344
Di can gan 3 (9,4%) 6 (9,8%) 0,943
Da day 1 (3,1%) 0 (0%) 0,344
Hach 6 bung 4 (12,5%) 5 (8,2%) 0,489
Di can nao 1(3,1%) 0 (0%) 0,344
Di can xwong 7 (21,9%) 21 (34,4%) 0,210
Di can tuy 2 (6,2%) 0 (0%) 0,116
Di can than 0 (0%) 1 (1,6%) 1,00
Tuyén thwong than 1 (3,1%) 9 (18,4%) 0,156
Tuyén tién liét 1(3,1%) 0 (0%) 0,344
Di c&dn mé mém 2 (6,2%) 0 (0%) 0,116
Di can it nhat mét vi tri 27 (84,4%) 61 (100%) 0,004

100% BN UTP KTBN c6 di can it nhat 1 vi tri so v&i 84,1% & nhém UTP TBN, khéac biét
c6 y nghia (p < 0,01). Ngoai ra, ty Ié di c&n hach trung that cao hon & nhém UTP KTBN.
Nguwoc lai, ty 1& di can phdi cao hon & nhém UTP TBN.
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Bang 3: So sanh céc tham s6 PET/CT ctia UTP TBN va UTP KTBN.

Tham sé PET/CT UTPTBN (n=23) | UTPKTBN (n = 61) p

Khéi u nguyén phat

BPuwéng kinh khéi u (trung vi, mm) 52 55 0,642
SUV trung binh (trung vi) 4,63 7,10 0,001
SUVmax (trung vi) 8,57 16,40 0,001
MTV (trung vi) 32,30 26,94 0,236
TLG (trung vi) 256,62 194,72 0,605

Hach trung thét

BPuweéng kinh khéi u (trung vi, mm) 34 21 0,001
SUV trung binh (trung vi) 4,49 5,10 0,190
SUVmax (trung vi) 7,84 10,20 0,139
MTV (trung vi) 7,54 4,29 0,008
TLG (trung vi) 30,77 22,94 0,050

C4c gia tri SUV trung binh va SUV. khdi u nguyén phat UTP KTBN cao hon ¢
y nghia so v&i UTP TBN. Déi véi di can hach trung that, khac biét nay khdng co y nghta.
Tuy nhién, MTV va TLG cao hon cé y nghia & nhom UTP TBN.
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Hinh 4: Di can hach trung thét.
Hinh 2 - 5 cho th&y hinh &nh PET/CT cta UTP TBN va UTP KTBN giai doan IV.

BAN LUAN

Mé&c du cét 16p vi tinh hodc hinh &nh
céng hwdng tr cung cap dac diém giai
phau va hinh thai chinh xac, vai trd cua
FDG-PET/CT tang 1&n trong chan doan va
phan loai ung thw phédi [1]. Gan day, gia tri
hap thu chuan FDG dwoc bao céo l1a yéu
t6 tién lwong & BN ung thw phéi [1, 4].
Patz va CS [10] chirng minh nhirng BN c6
két qua FDG-PET/CT dwong tinh trong
ung thw phéi dwoc diéu tri cé tién lvong
xAu hon dang ké so véi BN c6 két qua
am tinh. Do dé, chung t6i phan tich xem
SUVnax €6 twong quan voi kich thwéc
khéi u, di can hach va di can xa & BN
UTP TBN.

PET/CT 1a mét phwong thérc bd tro
quan trong trong danh gia UTP TBN, két
hop thdng tin chirc nang (FDG PET) véi
théng tin giai phau (CLVT). PET/CT rét c6
gia tri trong danh gia giai doan, hwéng
dan diéu tri va tién lwong bénh.

Hinh 5: Di can néo.

UTP TBN dé& dang xac dinh bang FDG
PET vi hoat déng trao ddi chét cao. Mét
s6 nghién ciru bdo céo, chup FDG PET
dé chinh x&c cao khi danh gia giai doan
bénh so v&i chi chup cét 1&p vi tinh [2, 11],
FDG PET/CT c6 dé chinh xac hon FDG
PET don thuan. S& dung FDG PET két
hop v&i hinh anh théng thwong lam tang
ttr giai doan khu trt sang lan rong & 19% BN
va giam tw giai doan lan réng sang khu
tri & 8% BN. Mac du FDG PET kém hon
so v&i chup cét 16p vi tinh hodc MRI trong
phat hién di can ndo, nhwng phwong phap
nay nhay va dac hiéu hon so véi hinh anh
théng thuwong dé phat hién di can.
PET/CT ngay cang dwoc sk dung dé
danh gia giai doan, danh gid dap wng
diéu tri va lap ké hoach tri lieu dbi voi
UTP TBN tir nam 1998 trong thwc hanh
lam sang. Ngoai viéc danh gia dinh tinh
trong phat hién di can, PET/CT con x&c
dinh ban dinh lweng khéi u bang cach sk
dung SUV. SUV,.» 1a phép do SUV cao nhét
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trong ROI va la phép do dwoc s dung
phd bién nhét trong thwe hanh 1am sang
[5]. SUVna 12 mét phwong phap khéng
xam lan duy nhat dé nghién clru céc thay
ddi sinh hoa va di can trong mé ung thw.

Két qua ching t6i cho thdy SUV trung
binh va SUVpa cla khéi u trong UTP
TBN thép hon so voi UTP KTBN. Nguoc
lai kich thwéc khéi u, MTV va TLG cla
hach trung that cao hon & UTP TBN so
v&i UTP KTBN.

SUVmax €6 lién quan dén téc do tang
sinh khéi u, loai khdi u va biéu hién chat
van chuyén glucose, 1a diu an sinh hoc
trong cac loai u ac tinh khac nhau. Di can
la nguyén nhéan chinh géay t&r vong do mét
s6 bénh ac tinh, bao gébm UTP TBN va
thwong di can qua cac bach huyét va
mach mau. Nambu va CS (2009) bao cao
kha nang di can hach tang 1én khi SUV
cua khdi u nguyén phat tang & BN UTP
KTBN [9]. Két quéa cua ching t6i phi hop
v@i nghién clru cla tac gia nay, khi SUVpax
khdi u nguyén phat > 12, xac suét di can
hach cao, dat 70%, bat ké mdc do tich Iy
FDG vao hach. Phat hién nay sé cho phép
dw doan nhay hon vé hién dién di can hach,
bao gbm ca nhing vi thé khéng thé phét
hién dwoc bang danh gia truc tiép hach.

O BN UTP KTBN, Zhu va CS [15] chi
ra SUVax trung binh thap hon dang ké &
BN khdéng c6 di can so v&i di can hach
va/hodc di can ndi tang xa. Nhirtng két
qua nay cho thy SUV ., c6 thé phan nao
phan &nh tiém nang di can trong UTP
KTBN. Tuy nhién, khéng c6 ngwéng trén
cia SUVnax trong UTP KTBN, lubn cé
hach bach huyét va/ho&c di can néi tang
& xa. Do d6, ngay ca khi mét khéi u
nguyén phat trong UTP KTBN c6 SUV
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cao vuot qua 10 hodc 20, cé biéu hién
cta hach bach huyét va/hoac di can noi
tang xa van khoéng thé két luan dua trén
danh gia SUV ., ctia khdi u nguyén phat.

ich lgi ctia PET trong giai doan sém
cua UTP TBN dwoc danh gia trong mot
nghién ctu tdng hop gébm 12 nghién ctu
so sanh trwéc diéu tri °F-FDG PET veéi
cac phwong thire thwdng quy [7]. Nghién
ctu thiét ké khac nhau tly theo phan chia
giai doan thwdng quy, st dung PET don
thuadn hodc PET/CT dé xac dinh PET
dwong tinh. Ngoai ra, mét sé nghién ctu
sinh thiét tat ca tén thwong do FDG lam
thay dbi giai doan, trong khi nhirng
nghién ctru khéc lai theo dbi 1am sang dé
xac nhan phat hién PET. Tuy nhién, mét
s6 nghién clru khéng xac nhan phat hién
PET va thay ddi giai doan bang mét trong
hai phwong phép nay.

UTP TBN la mét khdi u cé d6 chuyén
héa &c tinh cao, d0 nhay 100% khi phat
hién PET khéi u nguyén phat. Nhin chung,
co6 sw phu hop theo giai doan tich ldy
84% gitra PET va hinh anh théng thwong,
phu hop tét hon dwoc ghi nhan trong
nghién ctru tién cleu (89%, tr 83 - 100%)
so v&i nghién ciru hdi ctru (80%, tr 67 -
100%) [7]. Trong s6 204 BN UTP TBN
dwoc xac dinh giai doan khu tri bang
hinh anh théng thwong, 19% tang giai
doan sang lan réng vo&i két qua PET,
twong tw nhw nghién ciru tién clru (17%,
tr 0 - 33%) va nghién ctu hdi ctru (20%,
t 0 - 54%). Trong s6 199 BN UTP TBN
giai doan réng duoc tién lwong bang hinh
anh théng thwong, 11% dwoc PET phén
loai xubng giai doan khu trd, vé&i ty 1& BN
gidm giai doan hon nhiéu & nghién ctu
tién ciu (5%, tr 0 - 11%) so véi nghién
ctu hoi ctru (18%, tlr 0 - 40%). Dbi voi



TAP CHi ¥ - DUQC HOC QUAN SU SO 7-2019

hau hét vi tri di can, PET wu viét so voi
hinh &nh chuan vé ca dd nhay va do dac
hiéu. Tuy nhién, PET kém hon MRI hoac
cat I&p vi tinh khi phéat hién di can nao [7].

KET LUAN

PET/CT 1a ky thuat rat tét dé chan
doan va phéan chia giai doan UTP TBN,
g6ép phan chéan doan phan biét UTP TBN
véi UTP KTBN dwa trén sy khac biét clta
SUV trung binh, SUV.., MTV va TLG
ctia 2 loai ung thw phdi néi trén.
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