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NHAN XET MOT SO bAC PIEM LAM SANG, CAN LAM SANG
CUA BENH NHAN BENH PHOI TAC NGHEN MAN TiNH
PUOC PHAU THUAT CAT GIAM THE TiCH PHOI
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TOM TAT

Muc tiéu: nhan xét mot sé dac diém |am sang, can Iam sang cta bénh nhan mac bénh phbi
tac nghén man tinh dwoc phau thuat cét giam thé tich phdi. Béi tuvong va phuong phap: danh gia
d&c diém lam sang, can lam sang 31 bénh nhan dwoc chan doan xac dinh méc bénh phdi tac
nghé&n man tinh c6 khi phé thiing nang dwoc phau thuat cat gidm thé tich phdi. Két qué va két
luén: tudi trung binh 66,16 + 5,62; nhom tudi 60 - 69 chiém ty 1& cao nhat (41,94%). Quang
dwong di bd trong 6 phat trung binh 293,90 + 70,79 mét; diém CAT trung binh 19,00 + 6,06 diém;
83,87% bénh nhan cé diém CAT = 10; diém mMRC trung binh 2,35 + 0,98, trong d6 77,42%
bénh nhan c6 diém mMRC = 2. C4c théng sb ho hdp lan lwot 1a: TLC: 140,61 + 21,03%SLT;
VC: 87,90 + 21,91%SLT; FVC: 85,77 + 20,00%SLT; FEV1: 52,00 + 18,71%SLT; chi s Gaensler:
56,13 + 15,41%; PEF: 50,87 + 15,82%SLT va MVV: 50,42 + 20,59%SLT déu gidm manh, phu
hop v&i mic do tac nghén dwdng thé ndng lam & tré khi phé nang & bénh nhan bénh phdi tac
nghé&n man tinh c6 khi phé thiing n&ng. Biém khi phé thiing trung binh trén cét I&p vi tinh 2,67 +
0,83; cht yéu & mirc do khi phé thiing ndng do 4 (45,16%).

* Tlr khéa: Bénh phéi tdc ngh&n man tinh; Cat giam thé tich phdi; D&c diém lam sang, can
lam sang.

DAT VAN BE Theo bao cdo cua GOLD (2019) cho
thdy BPTNMT hién dang déng tho tu
trong sb cac nguyén nhan gay t vong
trén toan thé gidi, woc tinh dén nam 2020
sé& xép thir ba trong sb cac nguyén nhan
nay. Riéng nam 2012, da cé trén 3 triéu
ngudi chét do BPTNMT, chiém 6% téng
sb ca tlr vong trén toan cau [9]. Tai Viét
Nam, nghién ctru ctia Nguy&n Thi Xuyén
(2010) trén 25.000 dbi twong > 15 tudi, tai
70 diém thuoc 48 tinh trén ca nwédc cho

Bénh phéi tac nghén man tinh (BPTNMT)
hay COPD (Chronic Obstructive Pulmonary
Disease) duwgc dinh nghia la mét bénh
phd bién, c6 thé phong va diéu tri dwoc.
Bénh c6 dac diém la gi¢i han lwu lwong
thd ra dai dang, tién trién va thuong két
hop voi dap ng viém man tinh & dwdng
thé va nhu mé phdi do cac hat va khi doc

hai. Cac dot cap tinh va bénh di kém gép
phan 1am nang thém tinh trang bénh &
méi ca thé [3, 9].

1. Bénh vién Quén y 175
2. Hoc vién Quén y
3. Bénh vién Quéan y 103

thay ty 1&6 mac BPTNMT trén ca nuwéc 1a
2,2%, & nam 3,4%; nir 1,1%; cha yéu gép
& nhém > 40 tudi (4,2%) [5].
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Ph3u thuat cat giam thé tich phdi
(Lung Volume Reduction Surgery) la
phwong phap phau thuat tién hanh cét b
phan phdi khi phé thiing (KPT), lam tang
dd dan héi cho phan phéi it tén thwong,
nham cai thién chirc nang, gidm céc triéu
chirng kho thé, tang kha nang van dong
cua bénh nhan (BN) [9, 11]. BPay duwoc
xem la phwong phap diéu tri an toan va
hiéu qua. Tuy nhién, & Viét Nam chwa cé
nhiéu co sé& thwc hién duwoc ki thuat nay,
cling nhw chwa c6 nhiéu dé tai nghién
clru vé phwong phap diéu tri phau thuéat
cat gidm thé tich phdi. Ching téi thwe hién
nghién ctru nay vé&i muc tiéu: Nhan xét
moét sé dac diém IAm sang, can I4m sang
cia BN BPTNMT duoc phdu thuét cat
gidm thé tich phoi.

DOl TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

1. Déi twong nghién ciru.

31 BN nam, dwoc chan doan xac dinh
BPTNMT, c6 KPT nang dwoc phau thuat
cat giam thé tich phdi tai Khoa Ngoai
Léng ngwe, Bénh vién Quan y 103 tw
2013 - 2018.

* Tiéu chuan chon BN:

- BN dwoc chan doan xac dinh BPTNMT
theo tiéu chuan ctia GOLD (2018) [8].

- Lwa chon BN phau thuat cat giam thé
tich phéi theo NETT (2011) [10].

* Tiéu chuén loai trie:

- BN phéu thuat cét gidm thé tich phdi
theo NETT (2011) [10]; cac dbi twong co
kém theo bénh hd hap khac (bénh lao phdi,
ung thw, hen phé quan...), BN cé chéng
chi dinh do chirc nadng hd hap (méi mac

nhdi mau co tim, tdc mach phéi, tran khi
mang phdi, suy tim nang, han ché vé
nhan thic khbéng hop tac), hoac BN tw
chéi tham gia vao nhém nghién ctu.

2. Phwong phap nghién ciru.

Nghién ctru mé ta cit ngang mét sb
dac diém |am sang va can lam sang & BN
mé&c BPTNMT véi KPT nang dwoc phau
thuat cét gidm thé phoi.

Tinh diém CAT dwa vao bang cau hdi
CAT (COPD asessment test) theo GOLD
(2015) gébm 8 cau héi khdo sat vé van dé
ho, khac dom, khé thé, nang ngwc, hoat
dong, giao tiép xa hdi, gic ngd, strc khae,
mdi cau cho diém tr 0 - 5 diém. Tinh
diém trung binh téng thé bang téng diém
cla 8 cau hai. Tinh diém mMRC theo bd
cau hoi mMRC cta GOLD (2015) theo
mic dé kho théd, diém cho tir 0 - 4. Tinh
mec d6 KPT dwa theo dién tich vung
KPT: 0%: 0 diém; < 5%: 0,5 diém; 5 dén <
25%: 1 diém; 25 dén < 50%: 2 diém; 50 dén <
75%: 3 diém va = 75%: 4 diém.

X ly sb lieu bang phdn mém SPSS
22.0 va Excel 2016.

KET QUA NGHIEN CU'U VA
BAN LUAN

Béng 1:Dé&c diém BN theo nhém tubi.

Nhém tuéi (ﬁ‘i%';') T(Q)e
<60 6 19,35
60 - 69 13 41,94
>70 12 38,71

Téng 31 100
Tubi trung binh 66,16 5,62
Min - max 55-74

100% BN trong nghién ctru la nam gioi.
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Trong 31 BN nghién ctu, tré nhat 55
tudi, cao nhat 74 tudi. Nném tudi 60 - 69
chiém ty 1& cao nhat (13 BN = 4,94%). Két
qua nay phu hgp véi nghién ctru cia Bao
Ngoc Bang (2019) vai tudi trung binh BN
mac BPTNMT: 65,80 + 6,96, nhom tudi

Bang 2: B&c diém 1am sang.

60 - 69 gap ty lé cao nhat (45,45%) [1].
Nghién ctu ctia Nguyén Huy Lwc (2010)
cling cho thdy nam gi&i nhom tudi > 50 gap
ty 1& cao (92%) [2]. Nghién ctu clia Hruna
Akane va CS (2010) cho két qua tudi trung
binh 68,7 £+ 7,0; v&i ty I&é nam/nir 1a 15,7/1 [6].

Pac diém X +SD Thép nhét Cao nhét
g:ig? (‘:n‘;’dng di bo trong 293,90 + 70,79 197 440
BMI (kg/m?) 20,46 + 3,03 15,24 29,04
CAT 19,00 £ 6,06 8 27
mMRC 2,35+0,98 1 4

Quang dudng di bd trong 6 phat 293,90 + 70,79 m, twong déng véi nghién clru cla
Dao Ngoc Bang (2019) la 302,82 + 59,33 m [1], ctia Frank C. Sciurba 333,9 + 87,4 m [7].
- Chi s6 BMI ctia nhém nghién ctru 20,46 + 3,03 kg/m2, trong d6 cao nhét 29,04 va
thap nhét 15,24; phu hop véi nghién ctru clia Bao Ngoc Bang (2019): 18,26 + 2,46 kg/m?,
cua Haruna va CS (2010): 21,4 + 3,0 kg/m2 [1, 6].

- Piém mMRC trung binh trong toan bdé nhém nghién ctru 12 2,35 + 0,98 diém;

77,42% BN c6 diém mMRC = 2.

Diém CAT trung binh cGa nhém nghién cu 19,00 + 6,06, trong d6 83,87% BN c6
diém CAT = 10. Theo Pao Ngoc Bang (2019), diém CAT 14 19,38 + 3,26, mMMRC 2,38 +
0,84 diém. Nghién ctru cud D6 Quyét va Nguyén Thi Thu Ha (2010): diém CAT trung
binh 18,59 + 4,66 [1, 4], phu hop v&i két qua nghién clru ctia chang toi.

Béng 3:Dac diém céc théng sb théng khi phdi.

Théng sé hé hap X +SD Thép nhét Cao nhét

TLC (%SLT) 140,61 £ 21,03 108 227
VC (%SLT) 87,90 £ 21,91 49 144
FVC (%SLT) 85,77 £ 20,00 43 133
FEV1 (%SLT) 52,00 £ 18,71 23 106
Gaensler (%) 56,13 £ 15,41 14 87

PEF (%SLT) 50,87 + 15,82 22 82

MVV (%SLT) 50,42 + 20,59 22 104
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- Gia tri trung binh cta VC va FVC cua
nhém nghién clu giam, trong d6 FVC
gidm nhiéu hon VC. Thé tich thé ra téi da
trong gidy dau tién (FEV,) gidm nang:
trung binh 52,00 + 18,71%SLT. Chung toi
danh gia vé chirc nang hé hép, cho két
qua théng sb TLC: 140,61 + 21,03%SLT,
phl hop véi nghién ciru chia Dao Ngoc Béng
(2019): TLC: 140,67 + 26,17 %SLT [1].

- Chi s6 PEF, Gaensler gidm nhiéu,
chi con 50,87 + 15,82%SLT va 56,13 %
15,41%SLT, két qud nay phu hop voi
mirc d6 tdc nghén dwong thé nang lam &
tré khi phé nang & BN BPTNMT c6 KPT
nang. Cac thdng sb khac gém FVC, FEV,,
Gaensler, PEF, MVV cao hon so voi
Pao Ngoc Bang (2019), FVC: 64,18 +
14,87%SLT, FEV,: 35,02 + 13,22%SLT,
PEF: 31,20 £ 14,22%SLT, MVV: 30,88 *
12,25%SLT [1] nhung thdp hon so véi
nghién ctru ctia Nguy&n Huy Luc vé thong
s6 FEV,;, typ BB: 53,80 * 6,86%SLT,
typ PP: 65,41 + 15,44%SLT, twong déng
vé théng sb Gaensler (typ BB: 47,07 +
6,41; typ PP: 58,84 + 12,12) [2]. Két qua
khac nhau & do déi twong nghién ciu
dang & giai doan bénh khac nhau, nhwng
nhin chung déu giam céc théng sé hd hap.

Béang 4: Dac diém KPT va phan d6 trén
cat I6p vi tinh.

Pic diém X +SD
Diém KPT 2,67 + 0,83
Phan do S6BN (n=31) | Tylé (%)
Do 2 5 16,13
Do 3 12 38,71
Do 4 14 45,16
Téng 31 100

Diém KPT trung binh ctia nhém nghién
ctru trén cét Iop vi tinh 14 2,67 + 0,83 diém.
Phan Ién BN c6 KPT dé 4 (45,16%).
Nghién ctu cta Dao Ngoc Bang (2019)
ciing cho diém KPT twong déng (2,76 +
0,48), nhwng KPT mirc d6 nang (45,45%),
merc d6 réat nang (51,52%) cao hon nghién
clru cla chang t6i [1].

KET LUAN

Qua nghién ctru trén 31 BN, chdng toi
rat ra mot s6 nhan xét:

- Tudi trung binh 66,16 + 5,62, thap nhét
55 tudi, cao nhat 74 tuéi.

- Piém mMRC trung binh cGa nhém
nghién cwru 2,35 + 0,98, trong d6 77,42%
BN c6 diém mMRC = 2. Biém CAT trung
binh 19,00 £ 6,06; trong d6 83,87% BN c6
diém CAT 2 10.

- Thé tich thé ra tbi da trong gidy dau
tién (FEV,) gidm nang. Chi sé PEF,
Gaensler gidm nhiéu chi con 50,87 *
15,82%SLT va 56,13 + 15,41%SLT.
Két qua nay phu hop véi mic dd téc
nghén dwéng thé nang lam & tré khi phé
nang & BN BPTNMT cé KPT nang.

- Diém KPT trung binh cta nhém
nghién ciru trén cét lop vi tinh 2,67 + 0,83;
cht yéu gap BN c6 mirc dd KPT do 4
(45,16%).
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