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MOT SO PAC PIEM KY THUAT VA KET QUA SOM CUA
PHAU THUAT NOI SOI LONG NGU'C BIEU TRI U TUYEN UC
CO NHU'Q'C CO TAI BENH VIEN QUAN Y 103

Lé Viét Anh'; Nguyén Vin Nam'; Nguyén Trwong Giang®

TOM TAT

Muc tiéu: nhan xét mot sé dac diém ky thuat va danh gia két qua sém cutia phau thuat noi soi
I6ng nguc didu tri u tuyén Grc cd nhwoc co tai Bénh vién Quan y 103. H4i tvong va phuong phap
nghién ctru: 61 bénh nhan u tuyén (rc ¢6 nhwoc co, dwoc phau thuat ndi soi Idng ngwe cat u va
tuyén (e tai Bénh vién Quan y 103 tir 10 - 2013 dén 5 - 2019. Két qua: khdng c6 bénh nhan tc
vong trong thdi gian nam vién va cac bién ching phirc tap. Thei gian mé trung binh 91,80 +
49,94 phit, lwong mau mét trung binh trong md 37,38 + 31,58 ml, da s BN sau mé dwoc
chuyén vé khoa ho&c chi ndm hdi sirc trong vong 24 gid (93,5%), thoi gian rat dan lwu trung
binh 57,84 + 30,71 gi& va thoi gian ndm vién sau mé trung binh 9,8 + 5,9 ngay. Két luan: phau
thuat noi soi 16ng ngwe diéu tri u tuyén (e 14 phau thuat cé ty 18 tai bién, bién chirng thap va an
toan cho BN u tuyén &c c6 nhuoc co.

* Tir khoa: U tuyén tre; Nhuoc co; Phdu thuat noi soi Iéng nguc; Dac diém ky thuat; Két qué séom.

DAT VAN BE

U tuyén Gc la khdi u nguyén phat ndm
& trung that trwéce trén, chiém khoang 5 -
21,7% céc khdi u trung that va 47% khéi u
nam trong trung that trwdc, khoang 0,2 -
1,5% khéi u &c tinh. Ty 1& méc nam/niy
la 1/1 va thwong két hop véi nhuoc co.

Céc tac gid déu khang dinh: khi da
chan doan xac dinh 1a u tuyén (¢, nhat 1a
khi c6 kém theo nhwoc co, phau thuat cat
tuyén trc va u tuyén Gc la mét phwong
phédp diéu tri dwoc lwa chon dau tién va
c6 hiéu qua nhéat. Co nhiéu phwong phap
phau thuat nhw phdu thuat qua dwong
gitra xwong e, dwong cd, phau thuat ndi
soi... Hién nay, tai Bénh vién Quan y 103

1. Bénh vién Quéan y 103
2. Hoc vién Quén y

viéc sir dung phau thuat ndi soi I6ng nguc
(PTNSLN) dé diéu tri u tuyén (c co
nhwgc co da tré thanh thwong quy.
Do d6, chang téi thwc hién nghién cu
nay nham: Nhan xét mot sé dic diém
ky thuat va danh gia két qué sém cia
PTNSLN diéu tri u tuyén trc c6 nhuoc co
tai Bénh vién Quéan y 103.

POI TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CU'U

1. D6i twong nghién ciru.

61 bénh nhan (BN) u tuyén Gc co
nhuoc co, duwoc diéu tri bang PTNSLN c6
két qua mé bénh hoc sau mé la u tuyén e
tai Khoa Phau thuat Long ngwc, Bénh vién
Quany 103 tlr 10 - 2013 dén 5 - 2019.

Nguwoi phén héi (Corresponding): Lé Viét Anh (drlevietanh@gmail.com)
Ngay nhan bai: 11/07/2019; Ngay phan bién danh gia bai bao: 21/08/2019
Ngay bai bao dworec dang: 23/08/2019
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* Cac buéc ky thuat PTNSLN cét u
tuyén trc:

- V6 cam: ndi khi quéan hai nong dé
théng khi mét phoi.

- Tw thé: nghiéng mét géc 30 - 45°.

- Puong tiép can: qua khoang mang
phoi phai hay trai phu thudc vao vi tri u
trén cat I&p vi tinh 10ng ngwce trwédc mo.

- C4c trocar:

+ Trocar 1: & khoang lién swdn 3 (hoac
lién swon 4) dwdng néch trwde (hoac dwong
nach gitra d& dwa dung cu phau tich.

+ Trocar 2: & khoang lién swon 5
(hoac lién swdn 6) dwong nach trudc
(hoac dwong nach gitra) cho camera.

+ Trocar 3: & khoang lién swon 6
(hoac lién swdn 7) dwong nach trwde hoac
dwong gitra don cho dung cu phau tich.

Trong trwdng hop can thiét, thém 1 trocar
nira dé hd tro boc 16 trwong mé.

- Xac dinh mang phdi trung that va céc
méc gidi phau, cat toan bo u va tuyén (rc.
LAy bénh phadm bang tui dung bénh pham

dwdi quan sat cta camera. Kiém tra viing
mé va dat dan lwu khoang mang phdi.

- Chuyén mé mé& khi c6 tai bién ma
khéng xr ly dwoc bang ndi soi, u xam lan,
dinh nhiéu ma PTNSLN khéng lam dworc,
khéng an toan cho BN.

BN ngay sau md néu hé hap dam béo,
rat dng nodi khi quan va chuyén ngay vé
Khoa Phau thuat Léng nguwc hodc duwoc
dwa vé Khoa Héi strc dé theo dbi.

* Cac chi tiéu nghién ctru:

- Puwong vao cho PTNSLN: bén phau
thuat, sb lwong va vi tri dat trocar.

- Céch thire phau thuat: PTNSLN hay
chuyén mdé mé.

- Banh gia trong mé: tinh trang va muc
dd xam lan, tai bién, thei gian md (phat),
lwgng mau méat trong mé (ml).

- Danh gia sau mb: thoi gian nam hoi
strc sau md, thoi gian rat dan lwu, bién
chirng sau mé, thei gian ndm vién sau mé.

* Xt ly s6 liéu: bang phan mém SPSS
version 23.0 (SPSS Inc., Chicago, IL, My).

KET QUA NGHIEN CUrU
1. Mot sé dac diém lién quan dén ky thuat caa PTNSLN diéu tri u tuyén &rc c6

nhwoc co.

Bang 1:Bén can thiép, sb lwong va vi tri dat trocar.

Chi tiéu n Ty 1€ (%)

Qua khoang mang phéi phai 35 57,4

Bén can thiép "
Qua khoang mang phoi trai 26 42,6
. 59 96,7

So trocar
2 3,3
Vi tri dat trocar Lién swon 3 - dwdng nach trén 37 60,7
Lién swon 3 - dwdng nach gitra 4 6,6
Trocar 1

Lién swon 4 - dwdng nach trén 16 26,2
Lién swon 4 - dwdng nach gitra 4 6,6
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Lién swon 5 - dwdng nach trén 21 34,4

Lién swon 5 - dwdng nach gitra 34 55,7
Trocar 2

Lién swon 6 - dwdng nach trén 3 4.9

Lién swon 6 - dwdng nach gitra 3 49

Lién swon 6 - dwdng nach trén 6 9,8

Lién swon 6 - dwdng gitra don 52 85,2
Trocar 3

Lién swon 7 - dwdng nach trén 1 1,6

Lién swon 7 - dwong gitka don 2 3,3
Trocar 4 Lién swon 2 - dwdng gitba don 2 3,3

Két qua cho thay 35 BN (57,4%) tiép can trung that qua khoang mang phdi phai,
con lai 26 BN (42,6%) la tiép can qua khoang mang phéi tréi, da s BN (96,7%) dung
3 trocar va c6 3 vi tri thwdng stir dung dat trocar la: lién swon 3 dwdng nach trén (60,7%),
lién swon 5 dwong nach gitra (55,7%) va lién swdn 6 dwong gitba don (85,2%).

Béng 2: Méi lién quan gitra cach thirc phau thuat véi kich thwée khéi u.

) . Kich thwéc khéi u X
Cach thire phau thuat Tong p
<3cm 3-6¢cm =26cm
. o n 15 31 7 53
Phau thuat néi soi
% 24,6 50,8 11,5 86,9
Aoox n 2 4 2 8 b
Chuyén mé mé& 0,68
% 3,3 6,6 3,3 13,1
N n 17 35 9 61
Tong
% 27,9 57,4 14,8 100

(b: Chi - Square test)

Ty l& chuyén mdé mé& déu gap & ca 3 nhom kich thwée khéi u,

khéi u = 3 cm, khac biét khong cé y nghia théng ké.

Béng 3: Giai doan u theo Masaoka va cach thirc phau thuét.

cao hon @ nhém coé

A ) x . Giai doan u theo Masaoka Téng p
Cach thirc phau thuat
I Il 1] IVa IVb
- o n 34 11 7 1 0 53
Phau thuéat nbi soi
% 64,2 20,8 13,2 1,9 0 100
.. n 1 0 1 6 0 8 <0,001°
Chuyén mdé m¢&
% 12,5 0 12,5 75,0 0 100
R n 41 12 10 8 0 61
Tong
% 57,4 18,0 13,1 11,5 0 100

(b: Chi - Square test)

8 BN chuyén mé mé, cha yéu trong nhém Masaoka 1Va, 1 BN & giai doan Masaoka |,
day la trwong hop xay ra tai bién trong mé.
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Béng 4:Dac diém PTNSLN diéu trj u tuyén ¢ c6 nhwoc co.

Chi tiéu n Ty 16 (%)
Tai bién trong md 2 3,3
<60 23 37,7
Thoi gian mé (phut) >60 - 120 27 443
> 120 11 18,0
Thoi gian phau thuat trung binh (phat) (X +8D) 91,80 + 49,94
Lwong mau mat trung binh trong mé (ml) (X +8D) 37,38 + 31,58

3,3% BN c0 tai bién, thoi gian md trung binh 91,80 phat. 23/61 BN (37,7%) dwoc phau
thuat trong vong 60 phat. Lwong mau mét trung binh trong mé 37,38 ml (it nhat 10 ml,

nhiéu nhat 200 ml).

2. Két qua sém ctia PTNSLN diéu tri u tuyén ¢ c6 nhwoc co.

Bang 5:
Chi tiéu n Ty 18 (%)
Khoéng qua héi strc 42 68,9
) <24 15 24,6
Thoi gian hoi stre (gio)

>24 - 48 2 3,3
> 48 2 3,3
<24 2 3,3
Thoi gian rat dan lwu (gio) >24-48 40 65,6
> 48 19 31,1

Thoi gian rat dan wu trung binh (gid) (Y +SD) 57,84 +30,71
Bién chirng 8 13,1
<7 28 45,9
Thoi gian ndm vién sau md (ngay) 8-10 21 34,4
>10 12 19,7

Thoi gian ndm vién sau md trung binh (ngay) (X +8D)

9,8+5,9

Pa s6 BN (42/61 BN = 68,9%) sau mé duwoc rat dng ndi khi quan va chuyén vé
khoa, nam khoa héi strc trong vong 24 gi® (24,6%) va c6 thdi gian rat dan lwu sau md

trong vong 48 gio (68,9%).
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BAN LUAN

1. Mot sé dac diém lién quan dén ky
thuat caa PTNSLN diéu tri u tuyén ¢
c6 nhwoc co.

Viéc lwa chon dwong tiép can qua
khoang mang phdi bén phai hay bén trai
phu thudc vao kinh nghiém cla phau
thuat vién va chan doan gidi phau cla
khdi u trén phim cat I&p vi tinh 16ng nguwe
trwédc mb. Yim va CS (1995) hay phau
thuat theo dwdng bén phai, nhwng cac
phau thuat vién chau Au lai Iwa chon bén
trai [1]. Trong nghién ctru clia chang t6i,
dwong tiép can bén phai la cha yéu (57,4%).
Thuc té cho thay, dwong tiép can bén phai
sé cho trwdng mé rong hon, kiém soét tot
hon tinh mach chu trén, tinh mach vé danh.
Vi vay, sé& han ché tai bién. Tuy nhién,
gan 1/2 s6 BN duwoc phdu thuat theo
dwong tiép can bén trai (42,6%) dwoc
phau thuat an toan, khéng c6 tai bién va
cac bién chirng nang. Theo y kién cla
nhiéu tac gia: viéc tiép can khoang mang
phdi theo dwong bén trai hay bén phai
khdng co6 sy khac biét.

V&i 3 trocar: 1 trocar cho camera va
hai cho dung cu, khi can thiét c6 thé st
dung 4, hoac 5 trocar. Mét sé tac gia hay
st dung 4 trocar [2] hodc ndi soi mot 16.
Trong 61 BN nay, chang t6i c6 thé cét
thuan loi va an toan bang 3 trocar, 02 BN
st dung thém trocar th 4 (3,3%), do u
qué to, can thém dung cu hd tro dé gitr
khéi u.

Vé vi tri dat trocar trong PTNSLN céat
tuyén (rc: mot sé tac giad cho rang ngoai
tw thé BN, vi tri dat trocar dong vai tro rat
quan trong cho qua trinh phau thuét.
Nguyén Céng Minh st dung 3 trocar &
lién swon 7 dwong nach sau, lién swon 7

dwong nach trén va lién swon 3 dwong
nach gitba. Anthony P.Yim (1999) s dung
3 trocar & gian swon 3 dwong nach gitra,
lién swdn 5 dwong nach sau va lién swdn
6 dwong nach trén. Mineo T.C (1996)
dung 4 trocar theo cac vi tri sau: lién
swon 4 dwong gilra don, lién swon 5
dwong nach trén cho camera, lién suwdn 4
dwong nach trén, lién swon 6 & gilra
dwdng gilra don va dwdng nach trén [2].
Trong nghién ctru nay (bang 1), ching toi
st dung 3 vi tri dat trocar la: lién swdn 3
dwong nach trén (60,7%), lién suwon 5
dwdng nach gilra (55,7%) va lién swdn 6
duwdng gira don (85,2%). Trong trudng
hop can thiét, ching t6i s dung thém
1 trocar nira & lién swon 2 dwong gilra don.

Pén nay van chwa théng nhét dwoc
nén PTNSLN cho u c6 méat kich thwéc
bao nhiéu. Bang 2 cho thay, ty 1& chuyén
mbé mé& & tat ca cac nhom kich thuwdc u,
v@i kich thwéc u < 3cm co 2 BN, > 6 cm
(2 BN) va tr 3 - 6 cm la 4 BN, sy khac
biét nay khéng cé y nghia thdng ké.
Do dé c6 thé thay yéu té kich thwédc khoi
u chi mang tinh chéat twong déi vi con phu
thudc vao nhiéu yéu t6 khac niva, dac biét
la tinh trang xam 14n cta khéi u.

Chi nén PTNSLN déi v&i nhirng khéi u
tuyén (rc & giai doan sém (theo Masaoka).
Nghién ctvu cua Chung va CS (2012)
trén 25 BN u tuyén (¢ khdng c6 nhuwoc
co da chi ra khong c6 BN nao & giai doan
Masaoka Ill, chi 1 BN & giai doan
Masaoka IV [3]. Tuwong tw, sb liéu cha
ching téi cho thdy 8 BN (13,1%) & giai
doan Masaoka Ill va 7 BN (11,5%) & giai
doan Masaoka Iva, con lai déu nam & giai
doan Masaoka | va Il. Agasthian (2011) dé
xuét véi khéi u tuyén (e & giai doan som,
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c6 thé cat an toan bang PTNSLN [4].
Tuy nhién, tac gia théng bao c6 13 BN u
tuyén (rc xam lan dwoc phiu thuat thanh
cong. Bang 3 cho thy trong 8 ca chuyén
md mé&, da s nam trong nhém giai doan
Masaoka IVa, chi 1 trwong hop & giai
doan Masaoka | do gép phai tai bién trong
mo. M6t diém can lwu y, c6 sw chénh léch
khi danh gia tinh trang xam Ian cta khéi u
tuyén (¢ véi cac td chirc xung quanh
gitra hinh anh trén phim chup cat 1op vi
tinh 16ng ngwc (CLVTLN) va thwc té khi
phau thuat. Vi vay, ngoai viéc phai xem
xét ky dac diém, tinh chéat cta khéi u trén
phim CLVTLN trwdéc md, viéc danh gia
trwc tiép khdi u trong mé vo cung quan
trong dé c6 thé tién lwong ngay trong mé,
dwa ra quyét dinh md bang PTNSLN hay
chuyén sang mé mé.

Thoi gian phau thuat trung binh cla
chung t6i 91,8 phit, & giai doan sau cua
nghién ctru, khi da cé nhiéu kinh nghiém,
thdi gian phdu thuat da dwoc rat ngén
hon rét nhiéu so vai trwéc, voi 23/61 BN
(37,7%) c6 thoi gian mb < 60 phut. Da sb
thoi gian phau thuat ndm trong khoang tir
60 - 120 phut (44,3%). Két qua nay twong
duwong voi cac tac gia nhw cua Yim [1],
Ashleigh Xie [5], Mineo T.C [2] (80 - 160 pht).

Lwong mau mat trong md & cac nghién
ctu cling khac nhau, tir 40 dén 183,1 ml.
Nghién clru clha chung t6i, lwgng mau
méat trong mé khoang 37,38 + 31,58 ml
(10 - 200 ml), BN c6 lwgng mau mét
nhiéu thwdng hay gap tai bién hoac phai
chuyén sang mé mé, con v&i PTNSLN
thanh cong lwong mau mét rét it trong mo.

2. Két qua sém cta PTNSLN diéu tri
u tuyén c c6 nhwoc co.

Két qua nghién clru cla chdng t6i cho
thdy thoi gian ndm diéu tri tai khoa hoi
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strc cap clru sau phau thuat cat u tuyén
e cai thién rat nhiéu nhe PTNSLN, gidm
ca vé sb lwong BN phéi nam lai khoa hoi
strc va ca sb ngay nam diéu tri: khéng qua
héi strc: 68,9%; < 24 gio: 24,6%; tr trén
24 dén 48 gio: 3,3%; > 48 gio: 3,3%. Thoi
gian nam héi sirc va thoi gian thé may
gidm sé lam gidm nguy co suy hdé hap
hon so v&i phéi ndm trong thoi gian dai.
So véi nghién clru trwdc day, phau thuat
cat tuyén (rc bang phwong phéap ndi soi
Ibng nguc da lam gidm rd rét thoi gian
diéu tri hdi strc sau mé so v&i phau thuat
mé&. Pac biét trong giai doan sau cula
nghién ctu, hdu hét BN duoc vé khoa
lam sang sau khi phdu thuat. Diéu d6
cang ching té tinh wu viét cta phau thuat
ndi soi trong cat tuyén (rc va u tuyén .
Da sé BN trong nghién clru cia ching t6i
dwoc rat dan lwu sau mé trong vong
48 gid (68,9%). 01 trwdng hop cé thoi gian
rat dan lwu 1én dén 240 gid. Tuy nhién,
khi so sanh v&i cac tac gia, thdi gian rat
dan lwu dao déng tir 1,8 - 4,2 ngay.

Ngoai trir 7 tredng hop (11,5%) suy hd
hdp sau mé va 1 BN (1,6%) tran dich
mang phdi m&rc dd it sau md, ching toi
khéng gap BN nao tr vong nao, twong tw
nghién clru cia Chao (2015), Cheng
(2008) [6], Chung (2012) [3], Liu T.J
(2014) [7], Manoly (2014) [8], Sakamaki
(2014) [9] va Ye B (2014) [10]. Khéng cb
trwdng hop nao liét than kinh hoanh nhw
bao cao cia Manoly (2014) (11,8%) [8],
Ashleigh Xie la 6,7% [5] va tran khi mang
phdi sau mbé nhuw théng bao cua mét
sb tac gia: cua Ashleigh Xie la 1,9% [5],
Ye B: 0,8% [10].

Phan Ién BN c6 thoi gian diéu tri sau
mb < 7 ngay (45,9%) va 8 - 10 ngay (34,4%).
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Thoi gian ndm vién sau md trung binh
9,8 + 5,9 ngay, ngén nhat 5 ngay, dai
nhét 37 ngay, két qua nay cao hon so véi
nghién ciru ctia Nguyén Coéng Minh:
6,5 ngay (5 - 22 ngay), Anthony P.Yim
(1995) [1]: 5 ngay, Mineo T.C: 3 ngay,
Mack M.J (1996): 4 ngay [12], Popescu |
(2002) [13]: 2,28 ngay. Tuy nhién, néu so
sanh voi phau thuat mé (qua dwdng doc
gitra xwong rc) trwdc day, thdi gian nam
vién sau md trung binh nhw vay da rat
ngan moét cach rd rét.

KET LUAN

Phau thuat ndi soi Idng nguc cét u
tuyén (rc la mot phau thuat an toan, cé thé
ap dung réong rai cho ca nhirng trudng
hop nhuwoc co, khéng cé t&r vong, tai bién
va bién ching it, két qua tot.
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