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CAP NHAT CHAN BOAN NOT MO BON BOC TAI PHOI

DPao Ngoc Bang'; Ta Ba Thang'; D6 Quyét

TOM TAT

Mét nét m& don doc tai phéi la mot van dé thwong gap trong thwe hanh 1am sang chuyén
khoa hé hap, dwoc dinh nghia la mét tén thwong don déc dang tron trén hinh anh X quang phdi,
vé&i kich thwéc nét < 30 mm, xung quanh 1a nhu mé phéi lanh, khéng lién quan dén xep phdi,
hach to trung that hoac tran dich mang phéi. Muc tiéu cta chan doan va xt tri kip thei dwa vao
phau thuat tAt ca cac bénh nhan c6 nét 4c tinh c6 thé phau thuat dwoc, tranh phau thuat cét
phdi khéng can thiét cho bénh nhan cé khéi u lanh tinh. Trong thwc té, nguyén nhan nét me
tron don doc c6 thé 1a 1anh tinh hodc 4c tinh. D& chan doan nguyén nhan cuta cac nét md tron
don doc co thé str dung nhiéu bién phap, bao gdm: Iam sang, dac diém X quang, sinh thiét 16ng,
néi soi phé quan, sinh thiét hat dwdi hwéng dan cda cét 16p vi tinh va phau thuat. Méi phwong
phap déu cé hiéu qua riéng trong chan doan sém nguyén nhan va déu co y nghia cao. Dya trén
cac két qua chan doan, bac sy cé thé quyét dinh chién lwoc x tri bénh.

* T khoa: N6t mer don doc tai phdi; Chan doan.

Béng 1: Chan doan phan biét cac nét
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mo tron don ddc tai phai [2].

DON POC TAI PHOI
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thudc 14-nhitng ngudi c6 nguy co méc
ung thw phdi cao, ty 1& nét ac tinh ciing
thap. Trong s6 12.029 nbét m& tron dwoc
nghién ciru tai Canada, chi 144 nét (1%)
1 ac tinh [2].

1. Bénh vién Quéan y 103
2. Hoc vién Quéan y

Pac diém cta méi nguyén nhan rét khac
nhau, bao gébm biéu hién 1am sang va thay
dbi can 1am sang. Tuy theo dic diém cla
nét md, bac sy co6 thé &p dung cac bién
phap phu hop dé& chan doan va xd tri.
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CHAN DOAN NOT MO’ TRON PON POC TAI PHOI

1. Pac diém cac yéu t6 nguy co.

Kha nang &c tinh dwoc danh gia bang Iam sang hoac bang yéu té dw doan, chia
lam 3 nhém: kha nang rét thap (< 5%), kha nang thap/trung binh (5 - 65%) va kha néng
cao (> 65%). Nhirng yéu té dwoc dung dé danh gia thwong xuyén nhat bao gébm 6 yéu
t6 tién doan déc lap: tién st hat thude, tudi, tién st méc cac bénh ung thw co quan
khac > 5 nam truwdc khi phat hién nét mé tron tai phdi, dwong kinh nét me, co tua gai
va vi tri tai thuy trén cha phdi. C6 thé tinh nguy co online tai trang web:
http://reference.medscape.com/calculator/ solitary-pulmonary-nodule-risk [3].

Bang 2: Cach tinh kha nang &c tinh ctia nét me tron don doc tai phéi [3].

Yéu té dw doan

Gia tri

Tudi

Tudi bénh nhan tinh b&ng nam

Tién st ung thw

1: ndu c6 tién sir méc cac bénh ung thw co quan khac > 5 ndm trwdc khi phat
hién nét m& tron tai phdi (con lai = 0)

Buwdng kinh

Puwdng kinh nét mé do bang mm

Vi tri

1: néu vi tri ndt mo tai thuy trén ctia phdi (con lai = 0)

Tién st hat thube

1: néu bénh nhan hién tai ho&c c6 tién st hat thuée (con lai = 0)

Cé6 tua gai

1: néu nét m& c6 tua, gai (con lai = 0)

2. Dac diém X quang va PET/CT.

Phan I&n cac nbt me tai phdi dwoc phat
hién trén hinh anh CT-scan. Mac du mot
s6 nét m& dwoc phat hién trén X quang
phdi, hinh anh CT-scan phan anh chi tiét
nhi*ng d&c diém dac hiéu cta ndt mo.
Diém d&c biét quan trong 1a CT-scan c6
thé danh gia thay déi vé kich thudc va
ty 1& thay ddi theo thoi gian bang cach so
sanh véi nhivng hinh anh treéc d6. Nhiéu
nghién ctru da ching minh kich thwéc
tang 1&n c6 mébi lien quan dén kha nang
&c tinh: kich thwéc nét mé < 5 mm, kha nang
4c tinh < 1%, kich thwéc ndét mo 5 - 9 mm,
kha nang ac tinh tr 2 - 6%, kich thwéc
nét m& 10 - 20 mm, kha nang &c tinh 18%,
kich thuwéc ndt me = 20 mm, kha nang ac

tinh > 50%. Nhirng déu hiéu phat trién trén
phim chup theo chudi cé gié tri cao trong
chan doan &c tinh. Ty 1& phat trién cta nét
mé cling dwoc st dung dé danh gia do
&c tinh, phan 16n khéi u &c tinh cé thoi
gian tdng gap doi vé thé tich trong khoang
20 - 400 ngay. Mot nét me thuan nhét
khong thay ddi trén 2 nam dwoc coi la lanh
tinh, trong khi v&i nét mé khéng thuan nhét
trén 3 ndm. Ty trong cGa nét mo trén hinh
anh CT-scan ¢ thé dac trung cho tinh
thuan nhét hodc khéng thuan nhét. Khéng
thudn nhét chia thanh khéng thuan nhét
hoan toan va khéng thuan nhat mét phan.
M&c du cac ton thuwong &c tinh thwéng
thuan nhét, t6n thwong khéng thuan nhét
cling ¢6 thé Ia &c tinh [4, 6].
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Béng 3: Bac diém X quang dinh hwéng lanh tinh hay ac tinh cta nét me tron

don doc [4].

Pic diém X quang

Kha niang nét lanh tinh

Kha niang nét ac tinh

Bo Péu Khéng déu, cé gai

Véi hod DBdng tam, trung tdm hodc gidng | Thwong khdng cé vdi hoa hodc
bdng ngd vOi hoa léch tam

Ty trong Ddng nhat Khéng déng nhéat

Thoi gian ting gap doi thé tich

< 1 thang hoac > 1 nam

1 thang dén 1 nam

Kich thwée

<5 mm

>10 mm

Nén s dung CT-scan liéu thap dé theo ddi cac nét me tron tai phdi. Ky thuat nay
giam liéu chiéu so v&i phwong phap chup CT-scan théng thuong.

Béng 4: Téng hop bién phap x tri nbt mé tron don doc theo hwéng dan ACCP [6].

Kich Nguy co’ ung thw phéi Co kha nang ac tinh
thwoc A Se Ul

A . A o Thap hoac vira o
(mm) Khong Co Thap (< 5%) (5 - 65%) Cao (> 65%)
<4 Khéng theo déi | Theo déi CT* - - -
>4,<8 | Theo d6i CT* Theo d6i CT* | - - -

R PET/CT va co thé Chéan doan giai

>8 ; ; Theo doi CT | nh thidtcst thuy phéi | doan diu tri

(*: Thoi gian va thoi han theo déi CT phu thudc vao kich thuéc va xuét hién nét mo,
ACCP: American College of Clinical Pharmacy)

Béng 5: Téng hop bién phap x& tri nét md tron don déc theo hwéng dan cua T

chtre Fleischner 2017 [5].

Kich thworce (thé tich)

Nguy co’ ung thw phéi

Nguy co thap (< 5%)

Nguy co cao( 2 5%)

<6 mm (< 100 m%)

Khoéng theo doi

C6 thé theo ddi CT*

6 - 8 mm (100 - 250 m®)

Theo déi CT*

>8 mm (> 250 m%)

Theo déi CT* c6 thé cuing PET/CT, sinh thiét va/hoac ct thuy phéi

(*: Thoi gian va thoi han theo déi CT phu thudc vao kich thuée va xuét hién nét mo)

Hwdng dan cta National Comprehensive
Cancer Network (NCCM) dé xuét cac
diém cut-off khac nhau vé kich thwoc,
thoi gian theo ddi va giam sat tuy thuéc
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vao xuéat hién cta nbét mo, thuan nhéat
hay khéng thuan nhét... Theo dé xuét cla
Fleishner (2017), cac phwong phap theo doi
da dang, phu thuéc vao nét mo thuan nhét
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hay khong thuan nhat. Hwéong dan cla
American College of Clinical Pharmacy
(ACCP) dé xuét bién phap twong tw, cac
phwong phap theo dai phu thudc vao xuét
hién nét me, kich thwéc va nguy co hodc
kha nang &c tinh [3]. Néu nét md ¢6 nguy
co cao nghi dén 4c tinh, sinh thiét khéng
phau thuat hodc cét thuy phdi khi nét me
phét trién thanh nét thuan nhét. Phan Ién
cac hwong dan dé xuét sinh thiét khong
phau thuat hodc cat thuy phdi khi nét me
phéat trién thanh nét thuadn nhét. British
Thoracic Society (BTS) dé xuét cat thuy
phdi khi nét mé phat trién cé dwéorng kinh
> 2 mm [5, 6].

PET/CT: nhiéu nghién ctu da chirng
minh d6 nhay va dd dac hiéu cta PET/CT
dbi voi chan doan tén thwong 4c tinh Ién
t&i 87% va 83%. Tuy nhién, PET/CT ciing
c6 nhirng thiéu sét. Dau tién, PET khéng
nhay véi cac ndt c6 dwong kinh < 8 - 10 mm.
Nhirng BN ung thw biéu mé tuyén tai ché,
ung thw biéu mé tuyén carcinoid va nhay,
PET c6 thé cho két quad am tinh gia.
Két qua dwong tinh gid c6 thé gap & BN
c6 phan &ng viém (hach trong sarcoidosis
hoac thap) hodc c6 trang thai nhiém trung
(nhiém n&m hodc mycobacteria khéng
dién hinh) [5, 6].

3. Sinh thiét I6ng.

Sinh thiét 1dng la phan tich cac dich
thé sinh hoc, dac biét 1a mau dé phat hién
va dinh lwong dau an ung thw, day 1a
phuwong phap nén lam s&m va cé gia tri
trong chan doan, tién lwong ung thu.
Khéng nhw sinh thiét mé théng thwong,
sinh thiét 1dng 12 mot bién phap khéng

xdm nhap, an toan, dé thwc hién va
khéng bi anh hwdng bdi ky nang. Bang
chd y, mét sé dau &n ung thw dwoc thuc
hién véi chi phi thap, gitp sinh thiét 1dng
kha thi trong xac dinh giai doan sém cua
ung thw phdi. Hién nay, nhiéu loai d4u an
ung thw cé sén cho sinh thiét 16ng, bao
gdm: cac khang nguyén lién quan khéi u
(tumor-associated antigens-TAAs), khang
thé lién quan dén khdi u (tumor-
associated autoantibodies-TAAbs), té bao
khéi u lwu hanh (circulating tumor cells-
CTCs), ADN khéi u lwu hanh (circulating
tumor DNA-ctDNA), microARN (miRNA),
exosomes.... Cac diu an TAA c6 thé phat
hién trong dich thé nhw carcinoembryonic
antigen (CEA), carbohydrate antigen (CA)
125, CA199, neuron specific enolase
(NSE), cytokeratin 19 fragment 21-1
(Cyfra 21-1) va carcinoma té bao vay
(SCC) rat khé dwoc sk dung trong chén
doan s&m ung thw vi d6 nhay va d6 dac
hiéu thp. Tuy nhién, cac khang nguyén
lién quan khdi u, khang thé trong huyét
thanh chéng lai khang nguyén tw than co
thé lién quan dén yéu t6 thuan loi trong
chan doan ung thw phdi sém. Diéu do6
dwoc giai thich, vé mat ly thuyét gém:
giam sat mién dich xay ra & pha sém cla
qué trinh chinh sta mién dich ung thw, do
do cac tw khang thé cé thé duoc phat
hién trong giai doan sém cla ung thw
phéi. Cac dau 4n TAA c6 thé hién dién &
néng dd cao ngay ca khi khéi lwong khoi
u th&p va én dinh trong méu. Cac CTC la
té bao ung thw dwoc tach tryce tiép tor khéi
u nguyén phat va’/hoac vi tri di can, trbi
dat theo dong tuan hoan, cé thé tap trung
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thanh cum hodc don 1&. Nhirng t& bao
ung thw nay thwdng trai qua giai doan
chuyén dbi trung biéu mé (EMT), xam lan
va van déng sau khi tach khoi biéu mé.
Chung c6 thé di chuyén vao long mach
bang cach vwot qua thanh mach téi noi
chang thwong tap trung, tré thanh CTC
xam lan vao co quan xa va sinh séi phat
trién. Cho dén nay, cac phwong phép tng
dung trén Iam sang dé phat hién CTC con
dang trong qua trinh nghién c&u. CT-ADN
la cac doan ADN khéng c6 té bao db vao
mau, do cac té bao khdi u bi hoai tw,
apoptotic hodc tiét chi dong. N6 dac hiéu
cho khéi u va cung cap dac diém vé mat
phan t& ADN cua té bao khéi u va dot bién
dac trwng. Phan tich dinh tinh va dinh
lwong vé d&c diém sinh hoc ctia CT-ADN
cho phép danh gia chan doan va tién luong.
Mét s6 ngudn déu &n ung thw tir sinh thiét
16ng c6 thé thwe hién dé chan doan sém
ung thw phéi, nhw exosome, MiRNA... [7].

4. Noi soi phé quan.

Noi soi phé quén &o (VB), ndi soi phé
quan dwdi hwéng dan tir (ENB), siéu nhd
(UM), ndi soi siéu am phé quan toa tia
(RP-EBUS) va 6ng soi siéu nhd duwoc
(ng dung trong ndi soi phé quan [9].

* Noi soi phé quén éng mém truyén
théng: nhiéu nghién ciu chirng minh
phwong phap nay c6 dd nhay thap dbi voi
tén thwong < 2 cm, dac biét khi tn thwong
& ngoai vi [9].

* Noi soi do va ndi soi do dan duong:
ndi soi do st dung CT khong twong phan
cla ngwc dé xac dinh hinh anh khéng
gian ba chiéu cta dwong thé, do dé co
thé mé phéng gan gibng voi duwong thé

76

thwe té. Viéc lwa chon nhanh phé quan
t&i tén thwong cé thé 1a mét sai sét chinh
trong tiép can tén thwong ngoai vi, ndi soi
&o rat hiru ich trong chon duwéng thé
thich hop. Noi soi phé quan &o dan
duong lién quan dén diéu huéng di toi
tbn thwong ngoai vi dwa trén dwong thé
dan t&i tén thwong do ndi soi 4o va céc
diém noi soi &0 va noi soi thwc té xép
chéng lén nhau [9].

* Noi soi éng siéu nhd: nhizng 6ng noi
soi nhé voi dwong kinh 2,8 - 3,5 mm
dwoc coi la siéu nhé du khong cé dinh
nghia chinh th&c. Kich thwéc nhd cda
dng noi soi cho phép éng co déng tét hon
va quan sat phé quan sau hon, ti thir 6
dén thr 8. Ong noi soi siéu nhd thwong
duoc két hop voi kj thuat hinh anh dan
dwong dé tiép can véi ton thwong ngoai
vi tét hon [9].

* Noi soi phé quén siéu &m dau do téa
tia: st dung tan s6 20 MHz véi dau do cé
thé xoay 360° vudbng géc véi huwdng siéu
am va cho hinh anh cé dd phan giai cao
vé cau truc dwdng thé. Pau do siéu am
c6 thé duwa trwc tiép qua kénh sinh thiét
cla 6ng ndi soi, nhe» bd dan dwdng hodc
qua kénh hoat déng mé& réng cda hé théng
diéu hwéng dién tr dé& xac dinh vi tri phu
hop cha khu vwc can danh gia. Khi tén
thwong dwoc xac dinh, bd dan dwong cb
dinh vi tri, rat dau do siéu &m va dung cu
ldy bénh phdm tén thuwong dwa qua bd
dan dwong. Dwa trén nhiéu nghién clru
c6 hé théng, d6 nhay chung clGa néi soi
phé quan siéu am dau do tda tia trong
chan doan tén thwong ngoai vi khoang
70% tuy trng nghién cru, mac du khéng
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c6 sw déng nhat vé dac diém cua nbt mo
va cdng nghé hinh anh hwéng dan bd sung.
Han ché chinh cua ky thuat 1a phu thudc
vao thua thuét vién ndi soi [9].

* N6i soi phé quan diéu huéng dién
tee: hé théng ndi soi phé quan diéu huéng
dién tlr lam viéc twong tw v&i hé thdng
GPRS. Phuwong phap nay doi héi CT-scan
c6 dd phan giai cao dé danh gia hinh anh
cay phé quan do. Chup CT duoc thyc
hién trwédc khi lam ky thuat nay. Banh gia
tbn thwong theo nhiéu huwéng khac nhau
va danh dau tng muc tiéu. Xac dinh
dwong phé quan di téi tbn thwong va
danh dau bang duwong phé quan ao.
Nghién ctru vé ky thuat nay thwong nho,
don trung tam va khdng ngau nhién, véi hiéu
qua chan doan dat 63 - 85%. Nhirng yéu
t6 lién quan dén dd nhay cao la kich
thwdc nét mo 1&n, sw c6 méat cha dau
hiéu phé quan, hinh anh nét trén noi soi
siéu am phé quan... [9].

5. Choc hut kim nhé dwéi hwéng
dan CT-scan.

Phwong phap nay thuwdng dwoc thuwc
hién trong thwc hanh |am sang, dac biét
ddi voi nét mé gan thanh nguc. Do chinh
xac cta ky thuat phu thudéc nhiéu vao ky
nang cua thu thuat vién trong lwa chon vi
tri va choc u lady bénh pham, ciing nhw
trinh do doc giai phau bénh ly, 1a nhirng
yéu t6 c6 thé anh hwéng nhat dinh dén
két qua. Cung v&i vai trd sang loc ung thw
phdi cta CT, viéc tng dung réng rai CT
v6i dd phan gidi cao, s6 lwong nét mo
tron don déc dwoc chan doan ngay cang
tang. Trong nhitng ndm gan day, mét loai
nét m& quan trong dang tang dan, dwoc

goi 1a nét m& dwéi 1 cm, d&c biét vai nbt
c6 kich thwéc < 8 mm. Mac du phan Ién
cac nbt nay la lanh tinh, nén lam giai
phau bénh nét m& cho BN ¢6 tién st ung
thw, ngay ca khi cac nét nay nhé va &
ngoai vi. Day la phwong phap xam lan ti
thiéu, d6 nhay chan doan cao, it thwong
tbn va gia thanh thdp. Vi vay, thuwong
dwoc sk dung réng réi trong chan doan
nét md. Chan doan nét m& nhé béng
choc hat kim nhé dwéi hwéng dan CT ¢
cac dac diém sau:

- Pham vi t’ng dung rong rai: ngoai trw
tén thwong & trung tam, ty & chan doan
cta nodi soi phé quan véi tén thwong
ngoai vi va lan téa rat thap, trong khi ky
thuat nay &p dung cd véi tén thwong
trung tdm, ngoai vi va lan téa, khdng sat
mach mau.

- D6 chinh x&c cao: ké ca tén thuwong
c6 kich thwéc 0,5 - 1 cm, bién phap nay
cling ap dung thanh cong dudi hwong
dan caa CT.

- Do chinh x&c trong chan doan cao:
day la mét ky thuat hiru ich. Tuy nhién, d6
chinh xac cta chan doan phu thudc vao
kich thwéc va vi tri cha tén thuwong, cling
nhw ky thuat hweng dan, giam ti trén 90%
xubng 25% khi nét &c tinh nhd (< 1 cm)
va 70% khi tén thwong lanh tinh.

- B6 an toan cao: mac du ky thuat nay
la mét phwong phap an toan va dang tin
cay nhwng van la mét ky thuat xam nhap
va co tai bién. Bién chirng chi yéu tran
khi mang phdi va chay mau. Theo céac
nghién ctru, ty 18 tran khi mang phdi khoang
10 - 40%, trong khi ty I& ton thwong phoi
khoang 26 - 33% [10].
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6. Phau thuat.

Trwong hop ndt co kha ndng &c tinh
cao (60 - 70%), phau thuat néi soi léng
ngwc dwoc ap dung dé chan doan, xa hon
nia dé diéu tri. V&i nhitng ton thwong
lanh tinh t sinh thiét tie thi, chi can cét
thiy phdi hinh chém. Véi tén thuwong &c
tinh, cat thuy phdi két hop nao vét hach
khu vyc [10].
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