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NGHIEN CU’U KET QUA PO AP LU'C NOI SO TRUO'C VA SAU
MO GIAI EP MAU TU DUO'l MANG CU’NG CAP TiNH
DO CHAN THUONG TAI BENH VIEN THANH NHAN

Pham Quang Phuc’, Nguyén Van Hwng?, Vii Van Hoe?

TOM TAT

Muc tiéu: Danh gia két qua do ap luc nodi so (ALNS) trudc va sau md giai ép mau tu dwdi
mang ctrng (MTDMC) cép tinh do chén thuwong. Déi twerng va phwong phap: Nghién cieu mé
ta tién clru 52 bénh nhan (BN) MTDMC cép tinh do chan thuwong dwoc diéu tri phdu thuat giai
ép so nao tai Bénh vién Thanh Nhan tlr 1/2013 - 12/2015. Tat c& BN dwoc do ALNS truéc va
sau phau thuat 5 ngay, ghi nhan gia tri ALNS cao nhét trong ngay, so sanh ALNS trwdc va sau mé.
M6 ta méi lien quan gitra ALNS va mot sb yéu t6. Két qua: 42 BN nam, 10 BN ni, tudi th4p
nhat 16, cao nhat 67. ALNS trung binh trwéc phau thuat 43,8 mmHg, sau phau thuat 18,3 mmHg.
BN c6 ALNS = 20 mmHg cé nguy co t&r vong cao gép 34,1 1an BN c6 ALNS < 20 mmHg. Ngay
thir nhét, thir 2 sau méd, nguy co t&r vong la 9,5 va 7,6 1an; ngay thir 3, 4 nguy co ¢6 xu hudng
tang va cao nhéat ngay the 5 sau md (71,7 1an). Két qua BN hdi phuc khi ra vién & nhém cé
ALNS binh thwéng tét hon nhém c6 ALNS = 20 mmHg. Tai thei diém kham lai sau 6 thang,
sw khac biét khéng cé y nghia théng ké. Két luan: Do ALNS rét c6 gia tri trong theo ddi va
diéu tri BN. BN ¢6 ALNS = 20 mmHg nguy co t& vong cao hon so véi BN ¢ ALNS < 20 mmHg.

* Ttr khoa: Ap lwe ndi so; Chan thwong so ndo; Mau tu dwdi mang cieng.

DAT VAN BE phéat hién twong ddi sém. Tuy nhién, két
qua diéu tri chwa dwoc nhw mong doi.
Trong d6, viéc kiém soat phu nao déng
vai trd quan trong trong diéu tri. Phu néo
sé dan dén tang ALNS, hau qua gay tut
ket td chirc nao dan dén t& vong. Dé kiém
soat dwoc phu nao, viéc do ALNS (ICP -
IntraCranial Pressure) gép phan quan

Méu tu dwdi mang cing cép tinh 13
mot trong nhirng loai chan thwong so nao
(CTSN) c6 ty lé t&r vong cao, BN néu con
sbng thuwdng dé lai nhirng di chirng nang
né, 1a ganh nang cho gia dinh va x& hoi.
Trén thé gi¢i, mbi ndm c6 khoang 1,2

triéu nguwoi chét va 20 - 50 triéu ngudi bi
thwong vi tai nan giao thong [4]. Tai Viét
Nam, tai nan giao théng la nguyén nhéan
hang dau gay tl vong va thwong tat [1].
Hién nay, v&i sy ho tro cha chan doan
hinh anh, chup cat l&p vi tinh (CLVT),
chup cdng hudng tlr, viéc chan doan
MTDMC cép tinh khong con kho khan,

1. Bénh vién Thanh Nhan
2. Hoc vién Quéan y

trong trong diéu tri, day la ky thuat twong
ddi don gian, dwoc nhiéu trung tam phau
thuat than kinh ap dung.

Trén thé gisi, phwong phap do ALNS
dwoc tién hanh t» nam 1960 va dwoc
Lundberg phat trién. Nam 2014, Kirkman
va CS da cung cép bai tdng quan vé giam
sat ALNS trong tén thwong néo cép tinh.
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Tai Viét Nam, do ALNS dwoc ap dung
lan dau tién tai Bénh vién Chg Ray nam
2003. Nguyén SiBé&o, V6 Tan Son (2008)
theo d6i ALNS trén 53 BN CTSN, ghi nhan
két qua kha quan [2, 3]. Pén nay, da co
mot s bao cdo, chi yéu ap dung phwong
phéap do ALNS trong nhu mé néo.

Tai Bénh vién Thanh Nhan, ky thuat do
ALNS da duoc trién khai thworng quy, tuy
nhién chwa cé nghién clru danh gia cu
thé. Vi vay, ching t6i tién hanh nghién
clu nay vé&i muc tiéu: Pénh gid két qua
do ALNS trwéc va sau mé gidi ép
MTDMC cép tinh do chéan thuong.

POI TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

1. B6i twong nghién ciu

52 BN duwgc chan doan MTDMC cép
tinh do chan thwong dwoc do, theo doi
ALNS truéc va sau mé.

- Tieu chuén Iwa chon: BN dwoc chan

doan xac dinh MTDMC cép tinh do chan
thwong, c6 diém Glasgow truéc md < 8,

dwgc do ALNS trong nhu mé néo, theo
ddi ALNS trwéc va sau mé.

- Tiéu chuén loai try: BN c6 diém
Glasgow trwéc mb > 8, BN khéng duwoc
do va theo déi ALNS.

2. Phwong phap nghién ciru

Nghién clru mé t& cat ngang tién ciru.
Thoi gian: Tw 1/1/2013 - 31/12/2015.

3. Quy trinh nghién cru

Kham |am sang, chup CLVT, chén
doan xac dinh MTDMC cép tinh do chén
thwong. BN duwoc chi dinh dat may do
ALNS trong nhu mé n&o, md cap ctu giai
ép lay mau tu va chung mang cing. Theo
dai dién bién ALNS lién tuc 5 ngay sau
md, ghi nhan gia tri ALNS cao nhét trong
ngay. So sanh ALNS trwdc va sau md.
Béanh gia trinh trang BN khi ra vién theo
thang diém Glasgow, sau khi ra vién > 6
thang (theo thang diém GOS - Glasgow
outcome scale). Nhan xét méi lién quan
gitra ALNS v6i két qua didu tri, ALNS voi
ty 1é t&r vong trwdc khi ra vién, ALNS voi
ty lé t& vong cac ngay sau md, ALNS vai
mirc d6 hoéi phuc tai thdi diém ra vién,
thoi diém kham lai sau 6 thang.

KET QUA NGHIEN CUU

52 BN, gébm 42 nam (80,77%) va 10 ni (19,23%), tudi thap nhat 16, cao nhét 67,
tudi trung binh 37,81 + 12,11. Nguyén nhan cha yéu do tai nan giao théng (76,92%).

1. So sanh ALNS trwéc va sau phau thuat

Biéu db 1: So sanh ALNS trwdc va sau phau thuat.

Ap Iwc ndi so trung binh trwéc md (43,8 mmHg) cao hon sau md (18,3 mmHg) cé y

nghia théng ké (p < 0,01).
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Biéu d6 2: ALNS trung binh trwéc va sau phau thuat.

Ap luc ndi so trung binh cia BN trwéc phau thuat cao hon so véi sau phau thuat.

2. Lién quan cua ALNS dén két qua diéu tri phau thuat

Béng 1:Lién quan gitra ALNS sau mé dén t&r vong truéic ra vién (n = 52).

Séng Tir vong
ALNS trung binh sau mé OR (95%Cl) p
n (%) n (%)
Binh thwong (< 20 mmHg) 39 (90,7) 2 (22,2) 1
< 0,01
Tang (= 20 mmHg) 4(9,3) 7 (77,8) 34,1 (5,2 - 223,3)
1,4(1,1-1,8) <0,01*

Két qua phan tich don bién ALNS

(* Dung mé hinh logistic hbi quy dé tinh p va 95%Cl)

Nguy co ttr vong & nhém c6 ALNS tang (= 20 mmHg) cao gép 34,1 l1an nhém cé

ALNS binh thuwdng (< 20 mmHg).

Béng 2: Lién quan gitra ALNS ngay 1 sau md dén t& vong.

Séng Tir vong
ALNS ngay 1 sau mé OR (95%Cl) p
n (%) n (%)
Binh thuwong (< 20 mmHg) 38 (88,4) 4 (44,4) 1
< 0,01
Tang (= 20 mmHg) 5(11,6) 5 (55,6) 9,5 (1,8 - 47,6)
Két qua phan tich don bién ALNS 1,2(0,9-1,5) > 0,05

Nguy co t&r vong & nhém c6 ALNS tang (= 20 mmHg) cao gép 9,5 lan so v&i nhém

c6 ALNS binh thudng (< 20 mmHg).
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Béng 3: Lién quan gitra ALNS ngay 2 sau mb dén t&r vong.

. Séng T vong
ALNS ngay 2 sau mo OR (95%Cl) o]
n (%) n (%)
Binh thwong (< 20 mmHg) 21 (48,8) 1(11,1) 1 0.03
Tang (= 20 mmHg) 22 (51,2) 8 (88,9) 7,6 (0,8 - 66,4) ’
Két qua phan tich don bién ALNS 1,2(1,0-1,4) 0,01

Nguy co t&r vong & nhém c6 ALNS tang (= 20 mmHg) cao gép 7,6 lan so v&i nhom

c6 ALNS binh thwdng (< 20 mmHg). Két qua nay khong thay déi nhiéu so v&i ALNS do
& thei diém ngay 1 sau mé, nhwng xu hwéng cho thay ALNS tang thi nguy co t& vong

tang co y nghia théng ké (p = 0,01).

Béng 4: Lién quan gitra ALNS ngay 3 sau md dén ti vong.

. Séng Tir vong
ALNS ngay 3 sau mo OR (95%Cl) o]
n (%) n (%)
Binh thwong (< 20 mmHg) 16 (37,2) 2 (22,2) 1
0,39
Tang (= 20 mmHg) 27 (62,8) 7 (77.,8) 2,0(0,3-11,2)
Két qua phan tich don bién ALNS 1,1(1,0-1,2) 0,02

Nguy co t&r vong khéac biét khéng cé y nghia théng ké gitra hai nhoém, tuy nhién, ty
& tr vong tang ty lé thuan véi ALNS ngay 3 sau mé (p = 0,02).

Béng 5: Lién quan gitra ALNS ngay 4 sau md dén ttr vong (n = 51).

. Séng Tir vong
ALNS ngay 4 sau mo OR (95%Cl) o]
n (%) n (%)
Binh thuwéng (< 20 mmHg) 26 (61,9) 2(22,2) 1
0,02
Tang (= 20 mmHg) 16 (38,1) 7 (77.,8) 5,9 (1,1-31,9)
Ké&t qua phan tich don bién ALNS 1,2(1,0-1,5) 0,01
Nguy co t&r vong ngay 4 sau md twong tw cac ngay truéc do.
Bang 6: Lién quan gitra ALNS ngay 5 sau md dén tir vong (n = 49).
. . Séng T vong
ALNS ngay 5 sau mo OR (95%Cl) o]
n (%) n (%)
Binh thuwéng (< 20 mmHg) 39 (95,1) 2 (25,0) 1 001
< b
Tang (= 20 mmHg) 2 (4,9) 6 (75,0) 71,7 (8,6 - 596,2)
Ké&t qua phan tich don bién ALNS 1,5(1,1-2,0) < 0,01

Ngay 5 sau md, nguy co t&r vong tang nhiéu néu ALNS t&ng cao (OR = 71,7). Xu huwéng
t&r vong cling cao nhét trong cac ngay theo dai sau mé truwéc d6 (1,5 1an véi p < 0,01).
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Béng 7: Lién quan gitva ALNS sau mé dén mirc d6 hdi phuc ctia BN thoi diém ra

vién (n = 50).
. GOS thi diém ra vién, n (%)
ALNS trung binh sau mo6 p
bo | Do ll Do Il bo IV boVv
Binh thuong (< 20 mmHg) 1(7,1) 3 (50) 12 (75) 22 (75,9) 3(100)
< 0,01
Tang (2 20 mmHg) 13 (92,9) 3 (50) 4 (25) 7 (24,1) 0 (0,0)
Téng 14 (100) 6 (100) 16 (100) 29 (100) 3(100) 50

(* 2 trwong hop xin ra vién sém)

St dung test X2 dé phan tich sw khac nhau gitra nhém c6 ALNS tang (= 20 mmHg)
S0 v&i nhém cé 4p luc < 20 mmHg, két qua: thdi diém ra vién nhém c6 ALNS binh
thweng héi phuc tét hon cé y nghia théng ké (p < 0,01).

Két qua kham lai sau khi ra vién 6 thang cho thdy mirc dd hdi phuc cia BN & 2
nhém ALNS = 20 mmHg va ALNS < 20 mmHg, sw khac biét khéng cé y nghia théng
k&, mac du & nhém ALNS = 20 mmHg, sb BN c6 mirc dd hdi phuc tét (GOS dé 1V, V)

cao hon.

BAN LUAN

1. Vai tro cua ALNS trong theo doéi
BN CTSN, MTDMC cép tinh

Nhiéu nghién ctu tbng quan véi quy
mo hang nghin BN cho thdy ALNS la yéu
t6 tién lwong quan trong trong theo dbi
két qua diéu tri ctia BN CTSN va dé xuat
quan ly tét ALNS sé& cai thién két qua diéu
tri cd& ngan han va dai han. Theo y van,
gia tri tién lwong cda ALNS la 20 mmHg,
tirc 1a néu ALNS vwot qué 20 mmHg thi
nguy co tlr vong hodc tang nang la rat rd
rét. Do vay, cac nghién ctru Idam sang trén
thé gi¢i ldy mic 20 mmHg 1a mbc dé
nghién ctu cling nhw muc tiéu quan ly
ALNS trong diéu tri CTSN [4].

Trong nghién ctru nay, chang t6i theo
ddi ALNS cua BN trwéc va 5 ngay sau
md. Nguy co' t& vong & nhém c6 ALNS
tang (= 20 mmHg) cao gép 34,1 lan nhém
c6 ALNS binh thuwdng (< 20 mmHg). Khi

phan tich bién ALNS | bién lién tuc, cho
thy nguy co t&r vong cang cao khi ALNS
tang dan, cu thé c tang 1 mmHg, nguy
co t& vong tang 1,4 1an cé y nghia théng
ké (p < 0,01).

Phan tich ALNS 5 ngay sau mé cho
thay két qua mé giai ép c6 tac dung rat tét.
Cu thé, theo ddi ALNS ngay 1 sau md,
ALNS trung binh gidm gan nguéng
20 mmHg. Ty suét chénh gitta ALNS
> 20 mmHg so v&i < 20 mmHg 1a 9,5 1an
(OR = 9,5, 95%Cl: 1,8 - 47,6, p < 0,01).
Trong s6 10 BN van con ALNS cao
(= 20 mmHg) trong ngay 1 sau mé, 50%
BN t&r vong. Trong khi do, ty 1é t& vong &
nhém cé ALNS < 20 mmHg chi la 9,5%
(4/42 BN). Phan tich liéu lwong dap tng
cta ALNS véi ty 1& t& vong cho thdy, cr
tang 1 mmHg sau nguwédng 20 mmHg,
nguy co t&r vong tang 20% (OR = 1,2,
95%Cl: 0,9 - 1,5). Ngay 2 sau md, ty suat
chénh gilra 2 nhom ALNS & nguwéng
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20 mmHg gidm so v&i ngay 1, nhwng van
con cao (OR = 7,6, 95%Cl: 0,8 - 66,4),
tuy nhién, méi lién quan nay khéng con y
nghia théng k& (p > 0,05). Ngay 3 sau
mo, ty suét chénh dbi véi t& vong cda 2
nhém chi con khac nhau 2 14n. Ngay 4 va
5 sau md, néu BN van khdng dwoc quan
ly ALNS tot (van & mirc = 20 mmHg) thi
nguy co t&r vong lai tang cao, ngay 5 la
> 71 lan, do ALNS & ngay 5 chwa dwoc
kiém soat, day 1a chi sé phan anh tinh
trang 1dm sang rat nang hoac nguyén nhan
gay tang ALNS chwa dwoc giai quyét.
Theo Deok-ryeong Kim va CS (2014),
mé hinh héi quy logistic da bién du doan
ty 1& t&r vong trong 2 tudn sau khi kiém
soat cac yéu td gay nhiéu, bao gébm gisi
tinh, diém Glasgow thdp va béat thuwong
dong tr, theo déi ALNS c6 lién quan dén
ty |& t&r vong trong 2 tuan < 78%, tuy nhién,
nguy co tlr vong & nir tdng so v&i nam.
Nhw vay, phwong phap do va theo doi
ALNS gilp gidm t&r vong sau 2 tuan [1].
Do ALNS rét c6 y nghia trong theo dbi
va diéu tri BN CTSN. Giam sat ALNS dé
duy tri twdi mau ndo va oxy day da trong
cac trwong hop tang ALNS, dé tranh
chéan thwong nao thi phat trong giai doan
phuc héi. Theo Hoi Chan thwong so néo
(BTF) [5], st* dung may theo dbi ALNS
dwoc khuyén nghi cho tat cad BN bi CTSN
c6 diém Glasgow tir 3 - 8. Mét sé nghién
ctu dwa trén bang chirng cho thay, theo
doéi ALNS ap dung theo quy trinh cham
sOc tai cac don vi héi sirc tich cuc sau
phau thuat than kinh gidp cai thién rd rét
ty 1é t&¢ vong cia BN CTSN [2, 3, 6].
Ngoai ra, mét phan tich tébng hop céac
nghién ctu lam sang t¥ nam 1970 cho
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thdy, BN duwoc theo déi tich cwc ALNS
sau khi bi CTNS nang cé ty Ié t& vong
< 12% va két qua tét hon 6% so v&i BN
dwoc theo dbi it hon [7].

2. Vai tro cua ALNS trong theo doi
mirc dd phuc héi ctia BN

S& dung thang diém GOS dé do mic
dd phuc héi sau mé & cac thoi diém ra
vién va 6 thang sau ra vién. Str dung test
X2 phan tich sy khac nhau gitra nhém cé
ALNS tang (= 20 mmHg) so v&i nhém
ALNS < 20 mmHg, két qua: Mirc do hoi
phuc ctia BN nhém cé ALNS binh thwdng
t6t hon cé y nghia théng ké & thoi diém
ra vién (p < 0,01), mic d6 hdi phuc dd IV
va V chiém ty 1& cao hon nhém c6 ALNS
> 20 mmHg. Tuy nhién, mic dd hoéi phuc
& thoi diém 6 thang cia nhém < 20 mmHg
van cao hon, nhwng khéng cé y nghia
théng ké (p = 0,71).

3. Vai tré cia ALNS anh hwéng dén
nguy co ttr vong

Lién quan dén nguy co t& vong cla
cac yéu tb, dac biét 1a ALNS, tién hanh
phan tich theo mé hinh hdi quy da bién
logistic xac dinh ALNS cé &nh hwéng thé
nao dén nguy co t& vong ctia BN CTSN.
Cac yéu té nhiéu khac nhu tudi, gioi,
nghé nghiép, nguyén nhan tai nan, tién
st dwoc khdng ché dé& khr nhiéu. Két
qua cho thay, ALNS trwéc md co anh
hwédng dén nguy co t& vong (lam tang
nguy co tlr vong gap 2 lan) cé y nghia
thdng ké (p = 0,03). Nhw vay, do ALNS
trwéc phau thuat 1a mot yéu t6 dy doan
nguy co tlr vong.
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KET LUAN

Qua nghién cru 52 BN MTDMC cép
tinh do chan thwong, dugc do, theo dbi
ALNS trwéc va sau mé, ching toi thay:

- Ap Iwc noi so gidm cé y nghia sau md
giai ép nao.

- Nhém c6 ALNS trung binh sau mé
> 20 mmHg ¢ nguy co tlr vong cao gap
34,1 1an so v&i nhém c6 ALNS < 20 mmHg.

- Ap Iwc ndi so tang cao ngay 1, ngay
2 sau mé lam tang nguy co tlr vong sau
md ¢c6 y nghia théng ké.

- Ngay 4, ngay 5 sau md, néu khéng
kiém soat duwoc ALNS thi nguy co tlr vong
rat cao, dac biét la ngay 5 (OR = 71,7).
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