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NGHIEN CU’U BDAC BIEM PHU HOANG PIEM TREN CHUP CAT
LOP VONG MAC O BENH NHAN PAI THAO PUONG TYP 2 TAI
BENH VIEN QUAN Y 103

Nguyén Dinh Ngan', Nguyén Vin Cwong’

TOM TAT

Muc tiéu: Mo t& dac diém phu hoang diém (HD) trén chup cét I&p véng mac (Optical
Coherence Tomography - OCT) va danh gia mét sé yéu té lién quan dén phu HD. Béi twong
va phuong phap: Nghién ciru mo ta cat ngang trén 54 mat (35 bénh nhan - BN) dwoc chan
doan phu HD do dai thdo dwdng (BTD) dwoc diéu tri ndi trd tai Khoa Mé&t, Bénh vién Quan y
103. Két qua: Tudi trung binh ctia BN la 74,35 + 9,01, ty 1& nir/nam 14 0,84/1, 29 BN c6 HbA1c
< 10%. 44/54 méat c6 thi lwc kém (< 20/50). Trén chup OCT, phu tda lan chiém ty I& cao nhét
(40,7%), cac hinh thai khac lan lwot 1a phu dang nang: 15 mat (27,7%), phu khu tra: 10 mat
(18,5%), phu cé bong thanh dich: 7 mét (12,9%). D6 day véng mac trung tam (VMTT) (dwéng
kinh 1 mm) la 468,51 + 97,24 pm (274 - 656 um), do day vong mac HDP (dwdng kinh 6 mm) la
337,41 + 43,39 um (209 - 411 pm), thé tich HD 1a 12,04 + 1,44 mm?® (9,1 - 14,8 mm®). Thi lwc c6
méi twong quan chat ché véi do6 day VMTT (r = 0,86; p = 0,01, test Pearson's). Thi luc trén
nhém phu dang nang (0,85 + 0,23) va phu ¢6 bong thanh dich (0,77 + 0,42) thdp hon trén nhém
phu téa lan (0,31 + 0,12) va phu khu tri (0,25 + 0,09) (p = 0,012). Két luan: Chup OCT la can
thiét va co gia tri trong pht HD do BTD. Hinh thai phu téa lan chiém da sé, nhwng phu dang
nang va phu bong thanh dich gay gidm thi lwc trdm trong hon. Thi luc gidm twong quan véi
murc do phu dwgce danh gia trén OCT.

* Tlr khéa: Phu hoang diém; Chup cét Iép véng mac; Dai thao dwéng typ 2.

DAT VAN BE Trong céc tén thwong tai mét do bénh ly

Bénh DTD dang dwoc xem la van dé BTD, phu HD Ia hinh thai thwdng gap va

cép thiét cua thoi dai trén thé gidi, ciing
nhw & Viét Nam. Trong dé, BTD typ 2
chiém ty 1& > 90%, bénh tién trién tur ti,
am tham gay ra nhiéu bién chirng man
tinh nguy hiém, dé lai di chirng nang né
cho nguoi bénh [1]. Tén thwong mét 13
tbn thwong thwéng gap trén BN DTD typ
2 va c¢6 mébi lién quan chat ché vai tién
trién ctia bénh ly nay [5].

1. Bénh vién Quén y 103

anh huéng dén chirc nang thi giac nhiéu
nhat [1]. Phu HD xuét hién khi tich nwéc
trong mé véng mac, lam tang bé day véng
mac do tén thwong mach mau véng mac
gay tang tinh thAm thanh mach. Hau qua
clia phu HD anh hwéng truc tiép téi thi
lwc cling nhw chét lweng thi giac véi cac
biéu hién trén 1am sang nhw nhin mo,
méo hinh, &m diém [7].
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Phat hién phu HD trén lam sang théng
qua soi day mét, tuy nhién dé bi bd sot
nhirng trwong hop phu nhe, duc moi
trwdng trong subt (duc thé thay tinh, dich
kinh) cling nhw khéng dinh lwvong dwoc
murc dd phu, dién tich phu. Cac bién phap
chan doan hinh anh dé danh gia phu HD
bao gdm chup anh mau day mat, chup
mach huynh quang va OCT. Chup anh
mau va chup mach huynh quang cho
phép xac dinh c6 phu, theo déi tinh trang
phu nhwng cling khong danh gia dwoc
hinh thai cing nhw dinh lwgng mac dé
phu. Chup OCT la bién phap dwoc st
dung réng rai hién nay, bang viéc chup
anh sang quang phé hong ngoai, c6 téc
dd quét cao cho phép cat I6p chinh xac
céu tric vung HD véi dwéng kinh 6 mm.
Do vay, hinh anh chyp OCT cho phép
danh gia ca hinh thai phu ciing nhw céac
chi sb dinh lwong nhw d6 day dwdng kinh
1 mm VMTT HDB, d6 day vong mac trung
binh dwdng kinh 6 mm vung HD, thé tich
ving hoang diém (MV). D6 1a can c
chinh xac dé chan doan phu HD, hinh théi
va tinh chét phu, ciing nhw theo doi va
danh gia két qua diéu tri [8].

Tai Viét Nam, chup OCT ngay cang
dwoc s dung réng rai trong nghién ctru
vé voéng mac, trong dé c6 cac nghién clru
vé phu HD do BTD. Cac nghién ciru da
cho thdy y nghia trong viéc xac dinh dac
diém hinh thai va dinh lwong mirc d6 phu,
song chwa c6 nghién ctru nao danh gia
mdi lién quan cla cac dac diém nay voi
cac dac diém biéu hién trén Iam sang [3,
8]. Vi vay, ching t6i tién hanh nghién ctru
nham: M6 ta& dic diém phu HP do BTD
typ 2 trén OCT va danh giad mét sé yéu té
lién quan dén phu HP.
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POI TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CcUU

1. P6i twong nghién ciu
54 mét (35 BN) bi phu HD do BTD typ

2 dwoc diéu tri ndi tra tlr 6/2018 - 12/2018
tai Khoa Mét, Bénh vién Quan y 103.

* Tiéu chuén Iwa chon:

BN dwoc chan doan phu HD theo tiéu
chudn ETDRS véng mac day lén trong
500 pm trung tam. Xuét tiét cing trong
500 pum trung tdm hoac lién quan t&i phu
& vung chu bién. Dién tich phu tr 1
dwong kinh gai, c6 1 phan ndm trong 1
dwong kinh gai trung tam, vong mac day
lén c6 thé quan sat dwoc. BN chép nhan
tham gia nghién ctru.

* Tiéu chuén loai trie:

Phu HD do nguyén nhan khac nhw téc
tinh mach véng mac, polyp mach hac mac,
viém mang bd dao sau. Mat ¢ duc giac
mac: seo giac mac, thoai hdéa giac mac,
duc thay tinh thé nhiéu hoadc duc dich kinh.

2. Phuwong phap nghién ciru

* Thiét ké nghién ciru:

Nghién ctru mé t& cét ngang.

* Phuong phap thu thap div ligu:

- Hdi bénh: Ho tén, tudi, gidi, tién st
bénh DTD, thoi gian diéu tri, qua trinh va
phwong phép diéu tri. Tién s& bénh mat,
thoi gian diéu tri, qua trinh va phwong
phap diéu tri, triéu chirng co nang, thoi
gian xuét hién va d&c diém bénh.

- Khdm bénh: DPo thi lwc, nhan ap,
kham ban phan trwdc (véi sinh hién vi
dén khe, phat hién cac bat thwong trén
giac mac, tién phong, thé thay tinh), kham
ban phan sau vdi gian dong t& (st dung
kinh 90D cuing sinh hién vi dén khe quan
sat dich kinh, mang dich kinh sau, vong
mac hau cwc, gai thi).
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- Xét nghiém:

+ Cac xét nghiém sinh héa: Dinh
lwgng HbA1c. Ty |é glycosylated dwogc
dinh lwong trén may D10 bang phwong
phép séc ky 16ng cao ap (HPLC).

+ Chup cét I&p véng mac: Chup bang
may OCT Fourier - domain (RTVue 100,
Optovue, Inc., Fremont, CA, My) vong
mac vung HB cé phan tich d6 day VMTT
1 mm trung tdm, d6 day VM vung HD
trung binh trong 6 mm trung tam, thé tich
vung HD, hinh thai phu.

* Chi tiéu nghién ctru:

- Dich té: Tuéi, gioi.

- D&c diém lam sang: Thoi gian tién
trién, triéu chirng co nang, triéu chirng
thue thé, dinh lwong HbA1c.

- D&c diém trén OCT: D6 day VMTT 1
mm trung tdm, dé day VM vung HD trung
binh trong 6 mm, thé tich ving HD, hinh
thai phu.

*Dao dirc nghién cieu:

Quy trinh nghién cru dwoc Hoéi dong
Pao drc cua Bénh vién Quéan y 103 thong
qua. Cac BN déu dwoc théng tin day du
vé qué trinh nghién clru va céc tai bién

- Triéu chirng co nang:
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bién chirng c6 thé xay ra, ky cam két tw
nguyén tham gia nghién ctru.

KET QUA NGHIEN CUU VA
BAN LUAN

1. Dac diém BN

*Péc diém dich t8:

- Tubi: tudi trung binh: 74,35 + 9,01,
cao nhat: 84, thp nhét: 43. Nhém tudi <
50: 8,57%; 50 - 60 tudi: 20%; va > 60 tudi:
71,43%.

- Gi6i tinh: 16 BN ni (45,71%), 19 BN
nam (54,28%). Ty |& ni/nam: 0,84/1,
khac biét khéng cé y nghia théng ké (p >
0,05). Tudi trung binh ctia nam: 69 + 15,8,
tudi trung binh cta niv: 65,8 + 5.

*Péc diém 1am sang, can Iam sang:

- Thi lwc: Banh gia thi lwc trén tiéu chi
thi lwc chinh kinh téi da, theo bang thi lwc
quy chudn nghién céu bénh véng mac
DTD ETDRS [9]. Nhém mét cé thi luc tét
(> 20/32): 0 mét (0%), thi thuwc trung binh
(ttr 20/32 - 20/40): 10 mét (18,5%), thi luc
kém (< 20/40): 44 mat (81,4%). Nhom
mét c6 thi lwc kém chiém nhiéu hon so
véi 2 nhém con lai, khac biét c6 y nghia
théng ké (p < 0,001).

54
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0 , a B .

Nhinm& Rudibay Am diém Chép sang Méo hinh

Biéu dbé 1: Phan bd triéu chirng co' nang.
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Nhin m& 12 nguyén nhan dau tién khién BN dén kham va diéu tri, thwong dién ra
twong d6i nhanh, anh huwéng dén sinh hoat ctia BN. Nguyén nhan do dich tich tu trong
ving HD anh huwéng truc tiép téi chirc nang cha cac té bao cdm thu [10]. Méo hinh,
am diém trung tam, rdi loan séc giac 1a cac biéu hién cta hdi chirng HD, phan anh sw
thay d6i cAu tric ving nay do phu gay ra [5]. Trong nghién ctru cGa ching téi chi cé
36/54 mét (66,6%) c6 am diém, 31/54 méat (57%) c6 méo hinh, thap hon so v&i mot sé
nghién ctu khéac, cé thé do nhém BN nghién ctru ¢6 thi lwc thap hon [5, 11].

- Triéu chirng thuc thé:
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]
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Xudttiét  Xuattiét Xuat huyet Viphinh  Xo mach
cling mém véng mac mach

Biéu d6 2: Phan bb trieu chirng thue thé.

Do nghién ctru trén cac méat phu HD, hau qua cua tinh trang tang tinh thAm thanh
mach mét cach man tinh do BTD nén xuét tiét cieng chiém ty 1& cao nhéat trong nghién
clru (43/54 mét). Biéu xuét tiét clrng nay ciing 1a mét tiéu chuan quan trong trong danh
gia tinh trang phu HD c6 y nghia trén Iam sang [9, 10]. Céc triéu chiing thwc thé khéc
xuat hién véi tan suét thp hon. Dac biét trong nhém nghién ctu c6 18 mat xuét tiét
mém (biéu hién cho tinh trang thiéu mau cép tinh & I&p sgi than kinh véng mac) va 16
mat xo mach véng mac (biéu hién cta bénh véng mac giai doan tang sinh).

BN c6 m&rc HbA1c chi yéu ndm trong méc 6,5 - 10% (19 BN = 54,28%). 9 BN cé
HbA1c < 6,5%, chirng t6 phu HD c6 thé xay ra trén BN DTD du diéu chinh dudng
huyét tét. Mat khac, nébng dd dwéng mau thay ddi trong ngay ciing anh hwéng Ién téi
tbn thwong HD [10].

2. Dac diém phu HD trén OCT
* Cac hinh thai phu HP:

hu tru

= Dang nang M Bong thanh dich
Biéu d6 3: Phan bé theo hinh thai phu.
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Trén 54 maét, tinh trang phu tda lan
chiém ty 1& cao nhat (40,7%), twong tw
cac nghién ctu trwdc day [7]. Cac hinh
thai khac lan lwot 1a phu dang nang: 15
mat (27,7%), phu khu tri: 10 méat (18,5%),
phu cé bong thanh dich: 7 mét (12,9%).
Trong nghién cru, phu dang nang thwéong
xuat hién trén BN c6 kém theo cac bénh
ly nhw tdc dong tinh mach, suy than.
Theo chung t6i, phu HD do DTD Ia hau
qua cla qud trinh tbn thwong mach méau
kéo dai nén sw tich IGy dich dwéi HD cling

man tinh. Do vay, da sb sé& gay phu téa
lan, cac trwdng hop kém theo tén thuwong
mang tinh chéat cdp tinh nhw tdc mach,
tang huyét 4p sé& c6 cac hinh thai phu
dang nang hoac bong thanh dich [9, 10].

* Mdre dd phu HD:

banh gia mec d6 phu théng qua cac
chi s6 quan trong 1a d6 day VMTT HD
(vung 1 mm trung tam), dé day véng mac
HD trung binh (ving 6 mm trung tam), thé
tich HD (1 mm).

Béng 1: Céac chi s6 danh gia mirc d6 phu HD trén OCT.

Cac chisé Cao nhat Thép nhéat Trung binh
D6 day VMTT (1 mm) 315 pym 656 pm 468,51 97,24 pm
Do day vong mac trung binh (6 mm) 280 um 411 pm 337,41 £ 43,39 pm
Thé tich HD +9,1 mm° 14,8 mm® 12,04 + 1,44 mm®

Do day VMTT khdng c6 twong quan cé
y nghia théng k& v&i d6 day trung binh
vbng mac HD (p = 0,03; r = 0,49,
Peason's test). Theo chung t6i, trong
nhiéu trwong hop ving phu c6 thé ndm
léch tam, vung trung tdm (1 mm) khéng
phai la vung phu day nhat. Ngoai ra, do
day vong mac trung binh (dwong kinh 6
mm) sé& phan anh ca dién tich vung vong
mac hau cwc bi phu, nén phan anh ré hon
tinh chat ctia phu HD BTD. Tuy nhién, d6
day VMTT (twong dwong ving hd trung
tam trén |am sang) sé anh hwéng nhiéu
dén cau tric vung HD, tr d6 tac dong
nhiéu dén chat lwong thi giac, dac biét 1a
thi lwc ctia BN c6 bénh.

bo day VMTT cé twong quan co y
nghta théng ké véi thé tich HD (p < 0,001;
r = 0,55, Peason's test). D day vong mac
trung binh twong quan cé y nghia théng
ké v&i thé tich HD (p < 0,001, r = 0,99,

Peason's test). Nhw vay, thé tich HD c6
thé |a dai lwong dai dién cho ca mic do
phu, tinh chét phi cling nhw hau quéa anh
hwéng dén chat lwong thi giac cha ving
phu.

3. Méi lién quan véi mot sé yéu té
lién quan t&i phu HD

* Méi lién quan gitra thoi gian tién trién
va phu HP:

- Méi lién quan gitra thoi gian tién trién
va hinh thai phu HD:

Théi gian tién trién bénh Iy DTD trén
BN c6 phu Hb téa lan la 7,44 + 2,05 nam,
phu HD khu trd la 5,12 £ 3,44 nam, phu
HD dang nang la 6,60 = 5,18 nam, phu
HD dang cé bong thanh dich la 5,67 +
2,12 nam, khong c6 sy khac biét co y
nghia théng ké gitra cac nhém (p > 0,05).
Hinh thai phu hoan toan khéng phu thuéc
vao thoi gian tién trién cda bénh ly BTD.
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- Méi lién quan gitra thoi gian tién trién va mic d6 phu HD:

Thoi gian tién tién bénh ly BTD khéng c6 mdi twong quan véi do day VMTT (r =
0,23; p = 0,08, test Pearson's). Bong thei cling khéng twong quan véi thé tich HD (r =
0,17; p = 0,12, test Pearson's), v&i d6 day vong mac trung binh (r = 0,27; p = 0,32, test
Pearson's). Nhw vay, thoi gian tién trién bénh BDTD khéng anh huwédng mirc do phu HD.

* Méi lién quan giira thi le véi pht HD:
- Lién quan gitra thj lwc va hinh thai phu HD:
Bang 2: Lién quan gitra thj e va hinh thai phu HD.

Hinh thai phu Thi lwec trung binh (LogMAR)
Téa lan 0,31 +0,12
Khu trd 0,25 £ 0,09
Dang nang 0,85 +0,23
Bong thanh dich 0,77 £0,42

Thi lwe trung binh trén nhém phu dang nang va phu c6 bong thanh dich thap hon
nhém phu téa lan va phu khu tra, khac biét c6 y nghia théng ké (p = 0,012, T-test
student). Trong d6, nhém phu khu tri ¢6 thi lwc cao nhat va nhém phu dang nang ¢
thi lwc thAp nhét. Két qua nay dworc giai thich dwa trén co ché tén thwong theo nhiéu
nghién ciru trwéc day. Cac tén thwong do phu khu trd ¢6 thé ndm canh viing hé trung
tam nén khéng gay anh hwéng thi lwc trdm trong. Trong khi d6, tbn thuwong do phu
dang nang gay ra rach I&p, do vay anh huéng tram trong dén chirc nang vung hé HD
[7, 10].

* Lién quan thj lwrc va mare dé phu HD:
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Biéu db 4: Twong quan gitra thi lwc va do day VMTT.
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Thi lwc c6 mdi twong quan chat ché,
c6 y nghia théng ké voi d6 day VMTT &
nhém khéng duc thé thly tinh hoac thé
thay tinh nhan tao (r = 0,86; p = 0,01, test
Pearson's). Két qua nay twong tw céc
nghién cwu trong va ngoai nwéc [11].
Piéu dé c6 y nghia quan trong khi st
dung céac thubc c6 thé thay ddi cau tric
HB theo hwéng giam do day VMTT. Tuy
nhién, moét sé nghién cru lai cho thay thi
lwc khéng hoan toan twong quan chat ché
véi d6 day VMTT, do day vong mac cai
thién nhung thi lwc khong tang. Diéu nay
c6 thé lién quan téi chirc nang cda céc té
bao véng mac d& mét trong qua trinh phu
kéo dai. Twong quan cia thi lwc véi thé
tich HDb va dé day véng mac trung binh
lan lwot la r = 0,24 va r = 0,51, tuy nhién
déu khéng cé y nghia théng ké (p > 0,05,
test Pearson's). Nhw vay, 2 dai lwong trén
OCT mé ta& vé tinh chéat, mic dd phu
nhwng khéng phan anh su suy gidm chét
lwong thi giac (biéu hién Ia thi lwc) ma BN
phai ganh chiu. Kim (2006) ciing nhan
thay rang, thé tich HD khéng c6 tinh chét
dai dién cho hau qua cua phu ctia HD do
pTo [8].

* Mbi lién quan giira triéu chiing 1&m
sang va phu HP:

- Méi lién quan gitra hinh thai phu va
sb lwong triéu chirng co néng:

Béng 3: Méi lién quan gitra triéu ching
co nang va hinh théai phu.

Hinh thai phu S6 triéu chirng co’ nang
Tda lan 21+15
Khu tru 1,9+1,6
Dang nang 35+1,2
Bong thanh dich 3,3+2,1

Hinh thai phu HD dang nang gay ra
nhiéu triéu ching co nang & BN gdm:
méo hinh, nhin mo, rudi bay, chép sang,
am diém. Hinh thai phu khu tra it gay anh
hwéng lén chat lwong thi giac cia BN
nhat. Diéu nay giai thich do co ché
gay tén thwong va mirc dd anh hwéng
tén thwong 1én cac té bao cam thu ving
hé HD.

- Méi lién quan gitra mirc dd phu va sb
lwong triéu chirng co’ nang:

DPanh gia hé sb twong quan gitra cac
dai lwgng do dwoc trén OCT nhw d6 day
VMTT (1 mm), d6 day VMTT trung binh
(6 mm), thé tich HD v&i sb lwong triéu
ching co ndng xuét hién trén BN déu cho
thdy hé sb twong quan thap va khéng co6
y nghia (p > 0,05, test Pearson's).

* Mbi lién quan giita HbA1c va phu HD:

- Méi lién quan HbA1c véi hinh thai phu:

Khéng c6 sw khac biét v& mic do
HbA1c gilra cac nhém hinh thai phu HD,
phu téa lan mirc d6 HbA1c: 6,22 + 1,22%,
phu khu tra: 6,92 + 3,28%, phu dang
nang: 7,02 £ 3,16% va phu c6 bong thanh
dich: 5,96 + 2,09%. Chi s6 HbA1c danh
gia dwoc tinh trang dwong mau trong
khoang thoi gian 3 thang nhwng khéng
thé danh gia hét dwoc tinh trang tén
thwong man tinh, tang tinh thAm man tinh
tai mach mau véng mac. Vi vay, viéc tam
soét tdn thwong véng mac & BN DTD 1
can thiét du duy tri dwoc mire do dwdng
mau 6n dinh.

- Méi lién quan HbA1c v&i mire d6 phu:

Khéng c6 mbi twong quan gitra do day
VMTT (1 mm) v&i mtre do HbATc (r = 0,67;
p = 0,07, test Pearson's), thé tich HD
(r = 0,42; p = 0,27, test Pearson's);
dé day VMTT trung binh (6 mm) (r = 0,22;
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p = 0,19, test Pearson's). Nhw vay, c6 thé
noéi xét nghiém HbA1c khéng c6 gia tri dé
danh gia mic do nang cua phu HB. Vi
vay, véi BN dwoc chan doan c6 tén
thwong nay, chup OCT dé danh gia dac
diém bénh van 14 rat can thiét.

KET LUAN

D&c diém phu HD trén chup OCT cua
54 mét (35 BN) cho théy:

- Hinh thai phu téa lan chiém ty 1& cao
nhat (40,7%), cac hinh thai khac déu it
gdp hon. Méc dd phu biéu hién: day
VMTT (1 mm) la 468,51 + 97,24 um, do
day vong mac trung binh (6 mm) la
337,41 + 43,39 um, thé tich HD 1a 12,04 +
1,44 mm®. D6 day VMTT cé twong quan
chat ché véi thé tich HD, nhung it lién
quan v&i do day vong mac trung binh.

- Mét s6 yéu t6 lien quan dén phu HD:
Thi lwc cda hinh thai phu dang nang va
bong thanh dich thp hon cac nhém con
lai (p < 0,05). Thj lwc giam twong quan
thuan véi d6 day VMTT, nhwng khong
twong quan véi 2 dai lwgng con lai. Triéu
chirng co nang cua hinh thai phu dang
nang cling nhiéu nhéat so v&i cac hinh thai
phu con lai. Khong c6 méi lién quan gitra
thoi gian trién trién bénh, néng dd HbA1c
voi hinh thai va mic do phu HD trén hinh
anh OCT.
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