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DANH GIA KET QUA PIEU TRI PHAU THUAT UNG THU TRUC
TRANG GIAI POAN Il CO HOA XA TRI TRUYOC MO
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TOM TAT

Muc tiéu: Danh gia két qua diéu tri phau thuat ung thuw trwe trang (UTTT) giai doan Il c6 xa
tri trwédc mo két hop véi cappecitabine tai Bénh vién Trung wong Quéan doi 108. Péi twong va
phwong phap: Nghién ciru mé ta tién ciru va hdi ctru trén 73 bénh nhan (BN) UTTT giai doan
Il con kha n&ng phéu thuat, dwoc hoa xa tién phau liéu 50,4 Gy/28fx trong 5,5 tudn cung voi
capecitabine 825 mg/m?, 2 1an/ngay, 5 - 7 ngay/tuan. BN duoc tién hanh phau thuat sau 4 - 12
tuan két thuc hoa xa tri. Danh gia déc tinh do hoéa xa tri, dap ng trén lam sang, dap &ng trén
gidi phau bénh sau mé, kha nang bao tdn co that hau mén va bién chirng sau md. Két qua: Ty
|&é dap rng toan bd trén 1am sang la 78% (57/73 BN), trong dé 8,2% (6/73 BN) dap ng hoan
toan. Trén giadi phau bénh sau mé, 50,9% (37/73 BN) dap ng lam gidm giai doan khéi u (T),
trong do6 2,7% (2/73 BN) dap (rng hoan toan (pT0). Tat cad BN dung nap diéu trj tét, khéng cod
doc tinh d6 4, thuwdng gap viém tryc trang do xa tri do 1 - 2: 20/73 BN (27,4%) va d6 3: 1 BN
(1,3%), viém da do xa tri d6 1 - 2: 22 BN (30,1%), mét méi d6 1 - 2: 13 BN (17,8%), viém dwong
tiét niéu do 1: 6 BN (8,2%), sut can: 7 BN (9,6%). Phau thuat bao tén co that dat 84,9% (62/73
BN). Bién chirng gap 5 BN (6,8%) ro miéng nbi. Két luan: Két qua diéu tri phau thuat UTTT giai
doan Il c6 hoéa xa tri tién phau véi capecitabine dat ty 1é cao, gidm giai doan sau phau thuat,
lam t&ng kha n&ng phau thuat béo ton co that.

* T khéa: Héa xa tién phau; Ung thw truc trang.

DAT VAN BE Phau thuat 1a phwong phép diéu tri
triét can doi voi UTTT. Tuy nhién, cac BN
chi phau thuat don thuan co ty Ié that bai
tai vung cao (25 - 50%) [3]. Xa tri c6 vai
trd quan trong trong kiém soat tai phat tai
vung; ty |é tai phat tai vung sau 5 nam &

Ung thu truc trang la mét trong nhirng
bénh ung thw phd bién & nwéc ta va cac
nwéc trén thé gidi voi 1,8 triéu ca méc
m&i va gan 861.000 ca t&» vong trong nam

2018 [2].

Tai Viét Nam, ty 1& mé&c ung thw dai truc
trang cao th® n&m sau ung thw phdi, ung
thw da day, ung thw vu va ung thw vom
hong. Ty Ié tr vong dng th tw sau ung
thw gan, ung thw phdi va ung thw da day.

1. Bénh vién Quén y 103
2. Bénh vién Trung wong Quéan doi 108

nhom xa tri sau phau thuat thép hon
nhom chi phau thuat twong ng 1a 15%
va 23% [2]. Hoa chéat |a phwong phap
diéu tri toan than, gitp kiém soat di can
xa va vi di can. Héa chét khi két hop xa tri
gilp tang nhay cam té bao u vdi tia xa.
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D& c6 nhiéu nghién ciru chirng minh
loi ich va sw an toan cua xa tri tién phau
ngan ngay, lam tang ty 1& kiém soat vung
va thoi gian séng thém [4]. Tuy nhién,
héa xa tién phau dai ngay con cé thé lam
giam kich thwéc u va giai doan bénh sau
diéu tri, qua d6 tang ty & phau thuat bao
tén co that, nang cao chét lwong séng
cho BN [5].

Theo hwéng dan thye hanh cla mang
lwdi ung thw toan dién My, co6 3 phac dd
héa chét khi két hop xa tri trong diéu tri
UTTT tién phau thuat, gém: 5-FU truyén
lién tuc, capecitabine uéng (khuyén céo
mic 1) va 5-FU/Leucovorin truyén (khuyén
cdo murc 2A). Capecitabine 1a mot dan
xuét cda fluoropyrimidine carbamate, duwoc
chuyén héa thanh 5-FU wu thé va chon
loc trong mé khdi u, do d6 han ché tac
dung doc tinh trén cac té bao lanh [6].

Tai Bénh vién Trung wong Quan doéi
108, ching téi d& ap dung phac dd héa xa
tién phau véi capecitabine cho BN UTTT
giai doan Il con kha nang phau thuat tw
nam 2016, buéc dau cho két qua kha
quan. Vi vay, chang t6i tién hanh nghién
clu v&i muc tiéu: Panh gid két qué buéc
dau diéu tri phdu thuat UTTT giai doan Il
cd héa xa tri truérc mé.

DOl TWUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CcUU

1. B6i twong nghién ciu

73 BN UTTT giai doan lll cdn kha nang
phau thuat tir nam 2016 - 2019 tai Bénh
vién Trung wong Quéan dgi 108.

* Tiéu chuén lwra chon:

- Bénh nhan dwoc chan doan la ung
thw biéu mé tuyén truc trang giai doan lIl.

- Bénh nhan dwoc chi dinh héa xa tri
trwédc md két hop phau thuat cét bd truc
trang ngay sau héa xa tri, c6 hoac khéng
bao tén co thét.

- Biém toan trang ECOG 0 - 2 diém.

- Bénh nhan khéng c6 chéng chi dinh
héa xa tri: Chirc nang tuy xwong, gan,
than trong gi¢i han binh thwong.

- Béng y tham gia vao nghién ctru.

* Tiéu chuén loai trir:

- Két quéa giai phau bénh sau mé khéng
phai 1a ung thw biéu mé tuyén tryc trang.

- Bénh nhan UTTT giai doan lll da co
bién ching: Tac rudt, chady méau cép tinh,
thang... phai mb cép clru cat trye trang.

- Diém toan trang ECOG > 2 diém.

- Bénh nhan c6 chéng chi dinh vé&i hoa
xa tri theo tiéu chuén: Bénh ly nang két hop,
khéng cé kha nang phdi hop hoéa xa tri va
phau thuat, thiéu mau, bach cau va tiéu
cau gidm mirc d6 ndng, phu nir mang thai.

- Bénh nhéan khoéng thwc hién dwoc
day da quy trinh héa xa tri, phiu thuat va
theo déi sau mé.

- Ung thw éng hau mén.

- Khéng déng y tham gia vao nghién ciru.

2. Phwong phap nghién coru

* Thiét ké nghién ctru:

Nghién ctru mo ta tién ctru, hdi ciru.

*Quy trinh diéu trj:

- Panh gia trwdce diéu tri: Cac BN dwoc
xét nghiém chan doan giai doan bang noi
soi dai trwe trang sinh thiét, chup CT/MRI
bung chau, X quang phdi, xét nghiém
mau, CEA. Chan doan giai doan bénh
dwa vao phan loai giai doan nam 2010
cia Hoéi Ung thw My. Hoi chan diéu tri
théng qua Héi déng Ung thuw.
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- Xa tri: Xa tri tién phau véi cach phan
liéu 45 Gy/25 fx cho phan sau cta khung
chau bao gdm: khéi u, can quanh truc trang,
hach chau trong hai bén, hach trwédc
xwong cung va hach bit hai bén. Néu tén
thwong xam lan ra cac tang phia trwédc
nhw bang quang, t& cung, tién liét tuyén
thi bao gébm ca hach chau ngoai hai bén.
Sau do, nang liéu tai u (mé réng bién 2
cm quanh u) va cén tryc trang twong
&ng, dat tbng liéu 50,4 Gy. Phan liéu quy
woe: 1,8 Gy/ngay, 5 ngay/tuan x 5,5 tuan.

- Héa chéat: Capecitabine 825 mg/m?, 2
lan/ngay x 5 - 7 ngay/tuan x 5 tuan xa.

- Phau thuat: Tién hanh sau 4 - 12
tuan két thic héa xa tri. Phau thuat theo
nguyén tac cét toan bd can truc trang
(TME). Phau thuat cat trwéc thdp hodc
cat qua dwong bung tang sinh mén, tuy
vao tirng trwong hop.

- Danh gia ddc tinh va dap rng diéu tri:
Panh gia hang tuan theo tiéu chuan cua
Vién Ung thw Quéc gia My (CTCAE 4.0),
dap &ng diéu tri sau hoa xa 1 thang (hoac
trwéc phau thuat) va sau phau thuat bang
chup CT/MRI khung chau va ndi soi.
Panh gia dap wng trén Iam sang va giai
ph&u bénh sau mé.

* Xtr ly s6 ligu: Bang phan mém SPSS
20.0.

KET QUA NGHIEN CUU VA
BAN LUAN

Nghién ctru bao gébm 41 nam (56,2%)
va 32 nir (43,8%), tudi trung binh 63,03
(tr 36 - 81 tudi). BN nhap vién véi triéu
chirng thwdng gap nhét 1a dai tién phan
nhay mau (95,9%), sau d6 la dau tirc ha
vi (52%), mot ran (63%), phan tao léng
(42,4%). Két qua sinh thiét noi soi da
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phan 1a ung thw biéu md tuyén biét hoa
vira (84,9%), t6t (8,2%), kém (6,9%).

V& vi tri gidi phau, ty 16 UTTT doan 1/3
trén, gitra, dwdi lan lwot 1a 10,9%, 31,5%
va 57,6%. Khoang cach trung binh tr cuc
dwéi ctia u dén mép hau mén la 6,59 +
3,25 cm. U trwdc hoda xa: cTs: 48 BN
(65,7%); cT4: 25 BN (34,3%). Hach trwéc
hdéa xa: cN;: 26 BN (35,6%); cN,: 47 BN
(64,4%).

S6 lwong hach trung binh truéc khi xa
la 4,38 + 2,8 (0 - 15). Thoi gian chd phau
thuat trung binh 5,96 + 2,1 tuan (3 - 16 tuan).

Bénh nhan c6 chi s6 toan trang ECOG 1:
62 BN (83,5%), ECOG 0: 12 BN (16,5%)
va hoan thanh quy trinh diéu tri héa xa
tién phadu ciing nhw phéu thuat, dwoc
danh gia dap &ng diéu tri trén 1am sang,
gidi phau bénh va cac doc tinh.

* V@ déc tinh do hoa xa déng thovi:

Bang 1:Déc tinh do hoa xa tri.

Bién chirng n %
Mét méi do 1 12 16,4
Budn non do 1 1 1,3
Viém dwong tiét niéu do 1 6 8,2

Viém da do xa tri

bo 1 14 19,2
b6 2 8 10,9
Viém trwe trang do xa

bo 1 18 24,6
b6 2 2 2,7
b6 3 1 1,3
Sut can khi xa 7 9,6
Ha BC do xa tri 2 2,7
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Tét ca BN dung nap diéu tri tét, khdng BN nao tt vong lién quan dén diéu tri. Hau
hét cac doc tinh xay ra & mirc dd nhe, cé thé tw hdi phuc duwgc. Diéu nay cho thay tinh
an toan va phu hop clta phac dd héa xa khi két hop véi capecitabine. Nghién ctru
GERCOR [7] ciing khé&ng dinh phac db hoa xa nay cho ddc tinh thap va an toan.

*Danh gia dap trng trén lam sang:

Bang 3: Bap (rng diéu tri trén Iam sang.

n %
Dap ng hoan toan 6 8,2
Dap rng mot phan 51 9,8
Bénh én dinh 15 20,7
Bénh tién trién 1 1,3

DPanh gia dap (ng trén 1am sang sau khi két thic héa xa tri va trwdc khi phau thuat.
Dwa trén tham kham lam sang, ndi soi triec trang, hinh anh MRI/CT khung chau, ching
t6i thdy c6 57 BN (78%) dap (ng trén l1am sang, trong dé cé 6 BN (8,2%) dap &ng
hoan toan va 51 BN (69,8%) dap ng mét phan. Két qué nay twong tw nhiéu nghién
ctu khac da coéng bd véi ty 1& dap (rng trén 1am sang la 70 - 90% [8]. Trong nghién ctru
ctia chung t6i c6 1 BN (1,3%) tién trién, di can gan sau héa xa tri (giai doan lll — giai
doan 1V).

* Vé két qua phau thuét:

Béng 4: Ty 1& phAu thuat va bao tén co thét.

Phau thuét‘cét trwec thap Ph&u thuat qua dwong bung
(Bao ton co that) tang sinh mén
n % n %
U 1/3 trén 8 10,9 0 0
U 1/3 gilra 21 28,7 2 2,8
U 1/3 duoi 33 453 9 12,3
Téng 62 84,9 11 15,1

62 BN (84,9%) phau thuat cét trwéc thp (bdo ton co that), 11 BN (15,1%) phau
thuat dwong bung tang sinh mén (phau thuat Miles). Khi phan tich dwdi nhém u truc
trang 1/3 dwdi, ty & phau thuat bdo tén co that dat 45,3%, ty I& nay cao hon nghién
ctu clia Pham Cam Phuong (12,6%) [1]. Nghién ctru cta Sauer va CS [5] cho thay
héa xa tién phau lam ting kha nang bao tén co that & BN co chi dinh phau thuat qua
dwong bung tang sinh mén (phau thuat Miles), chi cé 5 BN (6,7%) rd miéng nbi. Ngoai
ra, khdng co6 bién ching, tai bién nang sau phiu thuat can can thiép ngoai khoa I&n.
Két qua nay twong tw véi nghién ctru cta Kim J.C. [9].
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* Vé dap trng diéu tri dwra trén két qué gidi phdu bénh sau mo:

Béng 5: Dap (ng diéu tri ctia khdi u trén giai phau bénh sau md.

U sau mb
U trwéc hoa xa PTo(%) | PT1(%) | pT2(%) | PT3(%) | PTa(%)
cTs 1(1.3 1(1,8) | 14(192) | 29(39,7) | 3(4,1)
cTa 1(13) | 1(13) | 4(55 | 15(207) | 4(55)

O T, két qua giai phdu bénh sau mé c6 16 BN ha giai doan, T, c6 21 BN.

So sanh giai doan khéi u (T) sau md véi thei diém trwdce khi héa xa, ching téi thay

c6 37 BN (50,9%) giam giai doan T.

Béng 6:Dap (rng diéu tri ctia hach vung trén gidi phdu bénh sau mé.

Hach sau mé N N N
Hach trwéc hoa xa PRo P Pz
cN;y 14 (19,2) 12 (16,4)
cNz 23 (31,5) 22 (30,1) 2(2,7)

O N; cé 14 BN ha giai doan hach sau md, N, c6 45 BN ha giai doan. Bap &ng giai
phau bénh cta hach vung (N), nghién clru cia chang t6i c6 59 BN (80,8%) giam giai

doan hach vung.

Khi so sanh giai doan khéi u (T) sau md véi thoi diém trwdc khi héa xa, chang t6i
thdy c6 37 BN (50,7%) gidm giai doan T, trong d6 2 BN (2,7%) dap (rng hoan toan vé
mat gidi phau bénh (pT,). Twong tw, danh gia dap wng giai phau bénh clta hach ving
(N), nghién ctru ctia chung t6i cé 59 ca (80,8%) giam giai doan hach vung. C6 2 BN
(2,7%) dap (rng hoan toan ca khdi u va hach vung (pToNo), giai doan I: 17 BN (23,2%),
giai doan Il: 18 BN (24,6%). Cac nghién ctru trwéc day cho ty 1& dap ng hoan toan

khéi u ttr 4 - 31% [4, 5, 6, 7].

KET LUAN

Ty |é dap ng toan bo trén lam sang la
78% (57/73 BN), trong d6 c6 8,2% (6/73
BN) dap ¢ng hoan toan. Trén gidi phau
bénh sau méd, 50,9% (37/73 BN) dap tng
lam gidm giai doan khéi u (T), trong dé
2,7% (2/73 BN) dap wng hoan toan (pTO0).
Tt ca BN dung nap diéu trj t6t, khéng co
déc tinh dd 4, thwong gap viém trye trang
do xa tri dé 1 - 2: 20/73 BN (27,4%) va do
3: 1 BN (1,3%), viém da do xa tri d6 1 - 2:
22 BN (30,1%), mét méi do 1 - 2: 13 BN
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(17,8%), viém dwong tiét niéu do 1: 6 BN
(8,2%), sut can: 7 BN (9,6%). Phau thuat
bao ton co that dat 84,9% (62/73). Bién
chwng gap 5 trwdong hop (6,8%) rdo miéng
ndi.

Hoéa xa tri tién phdu két hop Vvoi
capecitabine diéu tri BN UTTT giai doan
[l con kha nang phau thuat 1a phwong
phap diéu tri an toan, hiéu qua, it doc
tinh, dat dwoc ty 1é gidm giai doan sau
phau thuat kha cao, lam tang kha nang
phau thuat bao tén co that.
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