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DANH GIA KET QUA PHAU THUAT CHUYEN VAT DPIEU TRI
LOET MAN TiNH DO XA TRI TAl BENH VIEN BONG QUOC GIA

Hoang Thanh Tuan’, Vi Quang Vinh', Trinh Tuan Diing’

TOM TAT

Muc tiéu: Danh gia két qua phau thuat chuyén vat diéu tri loét man tinh do xa tri. Péi twong
va phwong phap: Nghién ctru can thiép lam sang khéng nhém chirng trén 24 bénh nhan (BN)
c6 tén thwong loét man tinh do xa tri, dwoc diéu tri tai Bénh vién Bdng Quéc gia tir 10/2013 -
9/2017. Két qua: Ty 1&é nam/ni¥ 1a 5/19, nir chiém 79,2%. Tudi trung binh 14 56 + 14,57. Tén
thwong gap nhidu nhat & ving ngwe (12/24 BN = 50%). Kich thuwéc 6 loét trung binh: 35,4 +
36,8 cm?, kich thwoc ton thwong trung binh: 103,5 + 76,3 cm?, kich thwdc tén khuyét trung binh:
93,8 + 76,5 cm®. Vat che pht st dung 5 vat tai ch, 8 vat c6 cudng lién, 11 vat da nhanh xuyén,
1 expander va 1 vat vi phau, trong dé vat co lwng to va vat nhanh xuyén déng mach méng dwoc
st dung nhiéu. Béng kin noi cho vat: 8/20 trwdng hop, 12 trwdng hop can ghép da. Tinh trang
vat sau md séng hoan toan: 24/26 vat, ty 1& bién chirng chung tai ché sau mé 1a 50%, trong dé
1 trwdng hop hoai t& mét phan va 1 trwdng hop hoai ti toan bo. Lién vét thwong: 22 BN, khong
lién: 2 BN, khéng gap BN nao loét tai phat. Két luan: Can tién hanh cét bd triét dé 6 loét va vung
tham nhiém xo cirng dén tb chirc 1anh, sau d6 che phu ngay bang cac vat dwoc cdp mau tét.

* T khod: Tén thwong da do xa tri; PhAu thuat tao hinh; Loét man tinh do xa tri.

DAT VAN BE va sau xubng cac co quan phia dwéi viing
chiéu xa. Phau thuat diéu tri cac vét loét
do xa tri da cé nhiéu tién bd, tuy nhién
hién nay trén thé gi&i van chwa c6 huéng
dan cu thé cho diéu tri dang tén thwong
nay va cé nhiéu quan diém chwa théng
nhat vé phwong phap tao hinh tbi wu dé
che phu tén khuyét sau khi loai bd toan
b tén thwong. Tai Viét Nam, mét sb tac gia
da bao céo két qua vé diéu tri loét man
tinh do xa tri, tuy nhién da sb 1a nhirng
nghién ctru hoi ctru lai két qua diéu tri.

Xa tri la mét bién phap dwoc sir dung
cha yéu trong diéu tri ung thw, wéc tinh
hang nam c6 hon 60% BN ung thw can
xa tri [1]. Tuy nhién, theo théng ké c6 téi
95% BN c6 biéu hién tén thuwong cép tinh
tai viing da chiéu xa, trong do, 5 - 15% BN
[2] c6 tién trién man tinh din dén teo dét
da, tham nhiém, xo' ctrng, giam hodc mét
hoan toan phan phu cta da, tham chi c6
thé loét hoac ung thw héa... Tén thwong
man tinh sau xa tri tién trién am i, ti ttv
do tinh trang nhiém khuan, thiéu mau, Do vay, ching t6i thyc hién nghién ciru
thiéu dudng va xo hoa tb chirc xung quanh  nay nham: Pdnh gid két qué phau thuat
lam cho t6n thuong ngay cang lan rong  chuyén vat diéu tri loét man tinh do xa tr.
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DOl TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN cUU

1. Béi twong nghién ciru

Nghién ctru lam sang trén 24 BN c6 loét
man tinh do xa tri dwoc diéu tri tai Bénh
vién Bang Quéc gia tor 10/2013 - 9/2017.

* Tiéu chuén lwa chon: BN c6 tén
thwong loét man tinh sau xa tri.

* Tiéu chudn loai trir: BN dang diéu tri
ung thw, khéng déng y tham gia nghién ctu.

2. Phwong phap nghién ciru

Nghién ctru can thiép lam sang khong
nhém chng.

Bénh nhan dwgc tham kham, danh gia
cac dac diém lam sang: Tubi, gidi, vi tri
tbn thwong, kich thuwéc 6 loét, kich thuwéc
tbn thwong, kich thwéc tén khuyét.

* Céc buore tién hanh phau thuét:

- Kham danh gia tén thwong, dw kién
ké hoach phau thuat: C4t bd tén thwong,
str dung vat da.

- X tri t6n thwong: Loai bd toan bo ton
thwong ca vé chiéu rong (hét ving tham
nhiém) va chiéu sau (hét xo clrng dwdi nén
ton thwong) dén té chire lanh (mém mai,
chay mau). Xt tri tbn thwong xwong néu cé.

- Thiét ké vat da réng hon tén khuyét
10 - 20%, béc tach vat, xoay vat, xt tri
vung cho vat.

- Pat dan lwu, khau phuc héi vét mb.

- Cham sdc, theo dbi toan than, tai ché
sau mo.

*Danh gia két qua: Theo ddi, danh gia
két qua sau md vé tinh trang vat, noi cho
vat, qué trinh lién vét thwong, bién chirng
tai chd sau md, két qua gan va xa vé vat
da, tinh trang loét tai phat.

KET QUA NGHIEN cUrU

1. Pac diém lam sang va dic diém
tén thwong

24 BN dwoc phdu thuat diéu tri loét
sau xa tri ¢ tudi trung binh 56 + 14,57,
l&n nhat 80 tudi. Ty l1& BN nir chiém
79,2%. Kich thwéc 6 loét trung binh:
35,4 + 36,8 cm?, kich thwdc ton thwong
trung binh: 103,5 + 76,3 cm?, kich thwéc
tdn khuyét trung binh: 93,8 + 76,5 cm?.

* Vi tri tén thuong (n = 24): Thanh
ngwe: 12 BN (50%); ving dau mét: 6 BN
(25%); ttr chi: 3 BN (12,5%) va cac vung
khac: 3 BN (12,5%). Trong 24 BN, loét
ton thwong & ving nguc gdp nhiéu nhat,
tiép dén 1a vung dau mét.

2. Cac phwong phap diéu tri tén thwong loét man tinh

Bang 1: Céac phwong phap phau thuat (n = 26).

Loai vat %
Vat tai chd 19,2
Vat cé cubng lién 30,8
Vat nhanh xuyén 11 42,3
Vat vi phau 1 3,85
Expander 1 3,85
Téng 26 100

Trong nghién ctru, chiing ti st dung 26 vat da cho 24 & loét, trong d6 vat nhanh
xuyén va vat c6 cubng 1 Iwa chon cha yéu, tiép theo |a vat tai ché va vat vi phau.
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3. Tinh trang vung cho vat va vat da

* Xtr tri noi cho vat (n = 20): Khau kin: 8 BN (40%); khau thu va ghép da:
12 BN (60%).

* Tinh trang vat (n = 26): Séng hoan toan: 24 vat (92,4%); hoai t&r mét phan: 1 vat
(3,8%); hoai t&r toan bd: 1 vat (3,8%).

4. Bién chirng sau mé, lién vét thwong

* Bién chirng tai vat va noi cho vat sau mé (n = 26): Nhiém khuan: 5 BN (19,2%); rd
vét md: 2 BN (7,7%); toac vét mb: 2 BN (7,7%); tu dich, phu né: 2 BN (7,7%); hoai tr
mot phan: 1 BN (3,85%); hoai tir toan bo: 1 BN (3,85%); khéng gap truwéng hop nao tu
mau noi cho va nhan vat.

Béng 2: Lién vét thuwong.

Qua trinh lién vét thwong n %
Lién vét thuong Ky dau 14 58,33
Ky 2 8 33,34 91,67
Khong lién 2 8,33
Téng 24 100

Ty I& lién vét thwong dat t&i 91,67%, chi c6 2 BN khdng lién vét mé do hoai t&r vat.

5. Loét tai phat

Theo dbi két qua 3, 6, 24 thang sau ra vién, khéng ghi nhan truéng hop nao loét
tai phat.

MINH HOA LAM SANG
(BN: Vii Thi Ng., 56 tudi. SBA: 1380)

Anh 1:Loét nguc trai sau xa tri diéu tri Anh 2: Sau khi cét bd tén thuwong.
ung thw va 12 nam.
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Anh 3: Thiét ké vat co lung réng véi kich
thwée l1on.

Anh 5: Sau 3 thang, vat lién tét,
mau séc hoa déng.

BAN LUAN

1. Pac diém tén thwong

Trong nghién ctru cua chung téi, ngoai
b loét, hoai tir trung tdm con gébm vung td
chiec tham nhiém réng xung quanh v&i
nhiéu thanh phan tén thwong khac nhau.
Kich thwdc 6 loét Ién va ving tén thwong
rong. Cac tén thwong loét xa tri & ving
ngwc gap nhiéu nhat (50%), tiép dén 1a
viung dau méat cb (25%), con lai la t& chi
va ving cung cut. Diéu nay dwoc gidi
thich la do trong nghién ctru nay chung téi
gdp phan Ion BN sau diéu tri ung thw vu
va cac ung thw ving dau mat... Két qua
clia ching t6i twong dwong v&i nghién
clru cta Akira Saito va CS (2013) trén 36
BN, trong d6 tén thwong thanh nguc gap
44,4%, ving dau mét cb chiém 33,3% [3].

Anh 4: Ngay sau phau thuat,
che pht tén khuyét bang vat co lwng rong.

Anh 6: Sau 6 thang, seo lién tét,
khong loét tai phat.

2. Phau thuat xt tri tén thwong

Tét ca BN trong nghién ctru déu dwoc
phau thuat cat b toan bd 6 loét, hoai t&r
va viing tham nhiém, sau d6 tién hanh tao
hinh che phi ngay bang céac vat da. Khi
cat bé tén thwong, ching téi phai lay bo 6
loét trung tam va vung thdm nhiém xung
quanh & loét dén té chirc lanh (trén 1am
sang dwoc xac dinh 1a té chirc mém, chay
mau khi c&t) ddm bao cho viéc cdp mau
mép vét mé, ddm bao lién vét thwong va
han ché nguy co tai phat sau phau thuat.
Nghién clru cua Fujioka va CS (2014)
cling ghi nhan két qua twong tw véi cac
vét loét sau xa tri can cat bé toan bd ton
thwong, sau dé tién hanh che pha ngay
bang vat da dwoc cdp mau tét [4]. Tuy
nhién, tbn thwong da man tinh sau xa tri
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tién trién am 7 nhiéu nam nén thuéng
phirc tap. Nhiéu tac gid cho rang, cét bd
triét dé tén thwong do xa tri d6i khi con
nhiéu kho khan, dac biét la chiéu sau cua
tén thwong. Trong nghién ciru cla ching
t6i, néu day cac ton thwong chwa dén céc
co quan, mach mau quan trong, chung toi
sé wu tién cat bd hoan toan day. Tuy
nhién, néu tén thwong sau t&i cac co
quan thi khéng thé cat bd triét dé theo
chiéu sau. Pbi véi cac trwong hop nay,
theo kinh nghiém cua ching t6i cling nhw
nhiéu tac gid khac trén thé gi¢i déu
khuyén cdo can sr dung céac vat duoc
cap mau tbt nhat dé che pha tén khuyét
(vat da co la vat c6 wu thé vira cdp mau
tét, vira lam day chiéu sau ton khuyét).
DPoéng thei st dung va lwu dan lwu hat ap
lwc am lién tuc dwédi vat sau méd co tac
dung gilp hat va lam sach céac td chirc
tdn thwong con lai. Ngoai ra, can str dung
khang sinh theo khang sinh dd va duy tri
nhiéu dot sau mé, trong thoi gian con dan
lwu, d& dam bao qué trinh lién vét thwong
sau md dwoc tét nhét.

3. Phau thuat che phu tén khuyét

Trong nghién c®u nay, chidng toi st
dung 26 vat, trong dé 11 vat nhanh
xuyén, 8 vat c6 cuébng mach lién, 1 vat da
vi phau. Viéc lwa chon vat che phl phu
thudc vao nhiéu yéu td nhw vi tri, kich
thwée, dd sau ciing nhu tinh chét va yéu
cau tao hinh cla tdn thwong. Vi vay, sb
lwong vat st dung trong nghién clru cta
chiung t6i rat da dang. Trong do, tén
khuyét vung thanh nguc chiém ty 1& cao
nhéat (12/24 BN), trong s6 BN nay, ching
t6i st dung cha yéu 1a vat da co lung to
(8 vat) dé tao hinh, che pha tén khuyét.
Pay la vat ¢6 cubng mach hang dinh va
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tin cay, co thé lay toan bd cuéng mach 1a
déng mach ngwc lwng, khi ldy mét co
lwng réng thi chirc nang cling khéng anh
hwéng nhiéu do c6 sy bu trr cla co
ngwe I&n va co tron 1en. Két qua nay phu
hop v&i nghién cru cda Fujioka va CS
(2014) trén 67 BN c¢6 tén thwong ving
ngwc, trong do6 vat da co lwng réng dwoc
st dung nhiéu nhét (34,3%) [4]. Vat da co
c6 lwgng mau nubi duwdng phong phu
hon va che pha téi wu hon vat da can nén
sé dem lai két qua lién vét thwong tbt,
han ché ty 1& nhiém khuan do dwa khang
sinh dén vét md tét hon. Vi vay, vat da co
la lwa chon hang du trong tao hinh che
ph tén khuyét.

Phau thuat vung dau mét ¢ van con 13
thach thirc cho phau thuat vién. Khi loét
do xa tri & dau hoac trong vung gitra mét,
vat vi phdu la lwa chon hang dau cho
phau thuat tao hinh vi khéng c6 vat cé
cudng lién nao cé thé tiép can cac khu
vyc xa mét cach an toan. Trong nghién
ctu cha chang t6i, vat vi phdu cha yéu
dwoc sl dung trong tao hinh céc tén
khuyét vung dau méat cd. Pay la nhirng
tbn thwong phrc tap, gébm nhiéu thanh
phan mach méau than kinh, lan réng trén
nhiéu don vi thAm my, vi vay vat vi phau
c6 thé che phi tét cac co quan quan
trong nhw mach mau, than kinh. Vi Ngoc
Lam nghién cu trén 15 BN st dung 13
vat vi phdu va 3 vat ¢6 cudng diéu tri loét
viing ¢ mét sau xa tri, trong d6 st dung
8 vat xwong mac, 5 vat dui trwéc ngoai va
2 vat co ngwc lon [5]. Amelie Bourget va
CS (2011) nghién ctu trén 137 BN can
phau thuat tao hinh ving ham mat sau xa
tri do cac nguyén nhan khac nhau, céc
BN nay déu dwoc chi dinh st dung vat vi
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phau, trong do vat dui trwdc ngoai dwoc
st dung nhiéu nhét (36/137 vat), tiép do
la dén céac vat canh tay ngoai, vat xwong
mac [6]. Donald P.B. [7] nghién clru trén
63 BN loét hoai t&r xwong ham dwéi sau
xa tri, c6 t&i 65 vat vi phdu va 13 vat
cubng lién dwoc str dung tao hinh sau cét
bé ton thwong.

Vat nhanh xuyén déng mach moéng la
lwa chon tdi wu trong che pha tén khuyét
vling cung cut vi ¢6 hé théng mach mau
nubi dwdng tét, kich thuwéc ving cho vat
nhd, phu hop véi yéu cau thdm my ma
khéng anh huwéng dén chirc nang ving
ldy vat. Trong nghién clru ctia ching t6i, 3
BN st dung vat nhanh xuyén co méng dé
che pha & loét ving cung cut déu ghi
nhan két qua tét, vét mé lanh tbt, khéng
phai phau thuat lai, khong loét tai phat.
Cheon va CS (2008) da cong bd két qua
twong tw trén 10 BN diéu tri loét vung
cung cut bang s dung vat c6 nhanh
xuyén déng mach méng [8].

Tén thwong do xa tri ¢d hinh nai Ika,
tdn thwong loét chi 1a biéu hién & miéng
ndi Itra [9]. Trong cac bién phéap diéu tri,
hiéu qua cao nhat van 1a cét bd ton
thwong, che phl bang cac vat giau mach
mau nubi dwdng.

4. Bién chirng sau md

Ty & bién chirng sau phau thuat loét
do xa tri thworng 16n hon so véi diéu tri
vét loét théng thworng khac. Trong nghién
clru cla ching téi bién ching sau mé
chiém 50%, trong d6 cha yéu 13 tinh trang
nhiém khuan (19,2%). Day 1a phan tng
tai chd sau md, cac bién chirng nay sé
hét khi két hop diéu tri toan than va tai
chd tét. Chi c6 1 vat hoai t&r mét phan va

1 vat hoai t&r toan bd can phau thuat lai.
Két qua nay twong tw nghién ciru cda
Akira Saito trén 36 BN diéu tri tén thwong
da do xa tri, ty 1& bién chirng la 47,22%,
trong d6 tai vung nhan vat c6 7 BN toac
vét md, 5 BN nhiém khuén, 4 BN hoai tt
moét phan vat, 1 BN tu mau dwéi vat [3].

5. Két qua diéu tri gan va xa

Trong nghién ctu c6 22 BN (91,67%)
lién vét thuwong, chi cé 2 BN hoai t&r vat (1
BN hoai t&r toan bd, 1 BN hoai t&¢ mot
phan) da dwoc cét bd hoai t&r va thay vat
khac dé che pha déu lién vét thuwong tét,
tuy nhién thoi gian ndm vién kéo dai.

Theo dbi két qua xa sau 6 va 24 thang
chdng t6i khdng gap BN nao xay ra loét
tai phat.

KET LUAN

Loét do xa tri 1a bién chirng c6 thé gap
sau xa tri diéu tri ung thw. Khi xuat hién, &
loét thwong & trung tam, xung quanh la
ving thdm nhiém xo cing I&n. Can tién
hanh cat bd triét d& 6 loét va vung tham
nhiém xo clng dén té chirc lanh, sau dé
che phi ngay bang céac vat da duoc cép
méau tét. Cac vat lwa chon che pha can da
I&n vé kich thuwdc va c6 mach mau nudi
dwéng tét nhwng can han ché anh hwéng
chirc nang tai vung lay vat. Phau thuét
chuyén vat diéu tri loét do xa tri cho két
qua twong dbi tét, ty Ié vat sébng hoan
toan lén t&i 92,4%. Ty 1& chung bién
chirng tai chd 1a 50%, trong d6 c6 1 vat
hoai t&r toan b, 1 vat hoai t& mot phan.
Qua d6 cang khang dinh: Diéu tri loét da
man tinh do xa tri van luén 1a thach thic
I&n v&i cac phau thuat vién vi ty 18 bién
chirng cao, nguy co nhiém khuan, cham
lién vét thwong va hoai tr vat.
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