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KET QUA PHAU THUAT THAY KHOP GOI TOAN PHAN
PHAN TiCH TREN PHIM X-QUANG QUY UOC

Vi Nhat Binh', Hoang Thé Hing'’

TOM TAT

Muc tiéu: Danh gia viéc khoi phuc truc chi dwdi va xac dinh cac goc khép sau phau thuat.
Déi twong va phwong phap: Nghién ctru hdi clru 64 bénh nhan (BN) gébm 38 ni¥, 26 nam
dwoc thay khop gbi tai Bénh vién Quéan y 103 trong giai doan 1/2015 - 1/2018. Ga ngoai éng
thy dwoc st dung dé cét dau gan xwong chay. BN dwoc chup X-quang quy wéc khép gbi truéc
va sau phau thuat & tw thé dirng ty nén. Cac gbc chay dui, gbc dui ngoai xa, géc chay trong gan
dwoc do va danh gia theo Timothy L. Kahn va CS. Két qua: Cac tham sbé do trén phim X-quang
trwéc va sau phau thuat: Géc dui ngoai xa: Mé& goc ra ngoai: 50% va 9,37%, théng truc: 21,87%
va 59,38%, m& goc vao trong: 28,13% va 31,25%; goc chay trong gan: M& goc ra ngoai: 9,37%
va 18,75%, thang truc: 6,25% va 50%, mé goc vao trong: 84,38% va 31,25%; géc chay dui: Mé&
géc ra ngoai: 9,39% va 3,12%, thang truc: 21,86% va 84,38%, mé gdc vao trong: 68,75% va
12,5%. Két luan: Ky thuat thay khép gbi toan phan lan dau khéng xi mang da cai thién dang ké
truc co hoc cda chi, cac goc chay trong gan, géc dui ngoai xa. Tuy nhién, van con trwdong hop
léch truc (vao trong hodc ra ngoai). Han ché nay cé thé lién quan t&i ky thuat ga ngoai dé cét
dau trén xwong chay va goéc cat dau xa xwong dui chwa dwa vao gidi phau riéng biét va phim X-
quang toan bd chi dudi.

* Tir khoa: Thay khép gbi toan phan; X-quang.

DAT VAN DE

Phau thuat thay khép gbéi nhan tao
duwoc coi la phwong phap diéu tri hiru
hiéu ddi véi thoai hoa khdp gbi giai doan
cubi, khéng nhirng gilp gidm dau, phuc
hoi lai bién do van dong clta khép ma con
phuc héi lai cac tham sb giai phau vé goc
chay dui, géc chay trong gan, goéc dui
ngoai xa. Cac tham sé giai phau nay co

1. Bénh vién Quén y 103

anh huéng dén tudi tho cta khép va gitp
danh gia kha nang stra chira cac bién
dang ctia khép va 1a yéu t6 lién quan truc
tiép dén tinh trang ldng céc thanh phan
cua kh&p nhan tao. Muc tiéu cua nghién
ctu: Panh gid két qua thay khép gbi toan
phén lan dau cé xi mang dwa vao mét sé
tham s6 gidi phdu trén phim X-quang
quy woc.

Nguwei phan héi: Vi Nhat Binh (vunhatdinhbv103@yahoo.com.vn)

Ngay nhan bai: 19/2/2020

Ngay bai bao dwoc dang: 9/4/2020

55



TAP CHi ¥ - DUGC HOC QUAN SU' SO 3-2020

DOl TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

1. B6i twong nghién ciu

64 BN (38 nir, 26 nam) dwoc thay
khép gbi toan phan 1an dau cé xi mang do
thodi héa khép tai Bénh vién Quan y 103
trong giai doan tr 1/2015 - 1/2018.

2. Phuwong phap nghién ciru

* Thiét ké nghién ctru: Nghién ciru hoi
clru.

* Cdc budc tién hanh: Tat ca BN déu
dwoc phau thuat theo dwdng mdé bén
trong do 1 phau thuat vién chinh thuc
hién:

- Dén méu, ga 16 tai 1/3 gitra dui.

- Puong rach da bat dau tv cuc trén
xwong banh ché khoang 3 cm, hwéng
vao trong theo sat b& trong xwong banh
che, b& trong gan banh ché xubng téi gan
16i U trwdc xwong chay. Tién hanh cat bd
I&p mang hoat dich khép, 1ay bé cac mé
xwong moc & dau dwéi xwong dui va dau
trén xwong chay. Goéi gap 90°, cat day
chang chéo trwée, dat Hofman phia sau
mam chay, ddy mam chay ra trudc.

- Cat dau trén xwong chay theo dung
Cu ga ngoai, truc cua thanh déng dat song
song v&i mao chay. Lwa chon c& khép
dwoc woc lwong véi dau trén xwong chay
trong phau thuat.

- Cat dau duoi xwong dui theo dung cu
g4 trong éng tay. L4t cat xa dwoc dat tao
goéc m& ra ngoai 62 Cac lat cat con lai
(trwde, sau, trwdece trén, trwdc dwdi) duwoc
cat theo dung cu ga dwa vao lat cét xa va
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c& khop wéc lwong voi dau dwdi xwong
dui trong phau thuét.

- Tao khuén cho khép & dau trén
xwong chay.

- Thir gép, dudi, lap test thir, thay test
bang khép nhan tao cé xi mang.

- Th&o ga r6, cdm mau, khau phuc hdi
vét mo.

Sau md 1 ngay, BN duwoc huwéng dan
tap gap, dubi va di. Chup X-quang quy
wéc khép gébi.

* Tién hanh do céc goc gidi phéu truéc
va sau phau thuat:

- Goc chay trong gan: Xac dinh bdi
truc cua xwong chay va mat khép mam
chay (hinh 1).

- Goc dui ngoai xa: Xac dinh béi truc
xwong dui va mat khép dau dwdi xwong
dui (hinh 2).

- Goc chay dui: Xac dinh béi truc
cla xwong dui va truc clia xwong chay
(hinh 3).

* Panh gia két qua theo Timothy L.
Kahn va CS [5]:

- Géc chay trong gan dwoc chia lam 3
nhém: M& géc vao trong khi < 909, mé&
géc ra ngoai, thang truc khi géc 90°, mé&
goc ra ngoai khi > 90°.

- Go6c dui ngoai xa dwgc chia lam 3
nhém: Goc mé ra ngoai khi < 822, théng
truc khi goéc trong khoang 82 - 86°, mé&
goc vao trong khi > 86°.

- Goc chay dui dwoc chia lam 3 nhém:
M& goc vao trong khi > 1782, thang truc
khi goc trong khoang 173 - 178°%, mé& géc
ra ngoai khi < 173¢.
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PNG THI HONG

; E

Hinh 2: Goc dui xa ngoai trwdc va sau phau thuat.
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Hinh 3: Géc chay dui trwde va sau phau thuét.

Tt ca tham sb nghién cru trén phim X-quang do bac sy X-quang thwc hién va
théng nhét béi bac sy chuyén khoa phau thuat khép.

Céc tham sd X-quang: So sanh géc dui-chay, géc chay trong gan, géc dui ngoai xa
trwdc va sau phau thuat.

KET QUA NGHIEN CUrU VA BAN LUAN

Béng 1:Dac diém nhém nghién ctru.

Nam (n = 26) Niv (n = 38) Téng
Tubi: 39-82 54 -79
> 60 18 (69,23%) 30 (78,95%)
55 - 60 37 (97,37%)
Khép goi phai 16 (61,54%) 20 (52,63%) 36 (56,25%)
Khép géi trai 10 (38,46%) 18 (47,37%) 28 (43,75%)

Két qua cho thay, ty 18 BN ni nhiéu hon nam, phan Ién BN > 60 tubi & ca 2 giéi, chi
c6 1 BN ni¥ < 55 tudi. Khong co6 sw khac biét r rét gitra sb chan phai va chan trai dwoc
phau thuat & ca 2 nhém BN. C6 10 BN bj tdn thwong ca 2 gbi nhung nhirng trwong
hop nay chwa dwoc phau thuat gbi con lai.
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Bang 2: Céc tham sbé do trén phim X-quang trwéc va sau phau thuét.

Trwéce phau thuat Sau phau thuat
n (%) n (%)

Géc chay trong gan

< 90° (m& gbc vao trong) 54 (84,38) 20 (31,25)

902 (thang truc) 4 (6,25) 32 (50)

> 90° (m& gdbc ra ngoai) 6 (9,37) 12 (18,75)
Géc dui ngoai xa

< 822 (m& gbc ra ngoai) 32 (50) 6 (9,37)

82 - 862 (thang truc) 14 (21,87) 38 (59,38)

> 86° (m& goc vao trong) 18 (28,13) 20 (31,25)
Goc chay dui

< 1732 (m& géc ra ngoai) 6 (9,39) 2(3,12)

173 - 1782 (thang truc) 14 (21,86) 54 (84,38)

> 1782 (mé& gdbc vao trong) 44 (68,75) 8 (12,5)

* G6c chay trong géan: Trwdc phau
thuat, phan Ién BN déu bi ton thuwong
mam chay trong nhiéu hon mam chay
ngoai (84,38%). Day la mét trong nhirng
nguyén nhan chinh lam cho géc chay dui
mé& goc vao trong (gbi veo trong). Sau
md, géc nay dwoc cai thién hon, chi con
31,25% mé& géc vao trong. Tuy nhién, chi
50% BN c6 géc chay trong gan dat 90°
(trwdc phau thuat: 6,25%). Trong phau
thuat, du géc nay 1a bao nhiéu dé, phau
thuat vién cling luén hwéng téi cadt mam
chay sao cho mat cét vudng goc vai truc
cla xwong chay (goc chay trong 909). Dé
thwe hién lat cit nay, co thé s dung ga
ngoai 6ng tly hodc ga trong 6ng tay
xwong chay. Trong nghién clu nay,
ching téi st dung ky thuat ga ngoai éng
tay xwong chay. Pay c6 1é la nguyén
nhan dan t&¢i dd chinh xac khéng cao khi
cat mam chay.

Vikas Karade va CS (2012) [1] da tién
hanh so sanh do chinh xac cla lat cat
mam chay gitra 2 ky thuat ga ngoai éng

thy (65 trwong hop) va ga trong éng tdy
(27 trwong hop). Két qua cho thay, cac
trwong hop gé trong éng tly xwong chay
cho d6 chinh xac cua lat cat cao hon ga
ngoai éng tay.

Nghién ctru cia Timothy L. Kahn va
CS [5] thuwc hién & 172 trwdng hop voi
174 khép gbi dwoc phdu thuat. Két qua
géc chay trong gan duwoc cai thién tw
67,82% md& goc vao trong trwédc phau
thuat con 18,39% va 32,18% mé& goéc ra
ngoai Ién 81,61%.

* Goc dui ngoai xa: Trong nghién ctu
nay, goc dui ngoai xa cling dwgc cai thién
tr 21,87% trwdc phau thuat 18n 59,38%
trong khoang 82 - 86° (thdng truc). Géc
nay phu thudc vao lat cat dau xa cua
xwong dui. Tat ca cac ky thuat cét dau xa
clia xwong dui déu st dung gé trong éng
tdy xwong dui. Tuy nhién, géc nay con
phu thudc vao diém cla gé trong éng tay
xwong dui (khi diém vao khéng trung véi
truc cGa éng tdy, hwéng cat dau xa sé
thay ddi) va goc dinh hwéng cét dau xa
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so v&i ga cd dinh trong 6ng tiy xwong dui
do phau thuét vién lwa chon (nghién ctu
nay chon 6°). Bay la géc tao béi truc cla
xwong dui va truc co hoc cua chi dudi
(dwdng nbi tr tdm chdm xwong dui qua
tam khép gbi dén tam cha cb chan, vuéng
géc véi khe khop gbi). Trong nhiéu
nghién cu, géc nay dwoc xac dinh trong
khoang 5 - 7° Tuy nhién, day la céac
nghién ctru & chau Au va My. Theo chiing
t6i, géc nay c6 thé thay ddi theo ching
téc va ting ¢4 thé.

Hamidreza Yazdi va CS [2] da chi ra:
Trong phau thuat thay khép géi, dung cu
gé& nam trong 6ng tay xwong dui dwoc st
dung nhw tryc cua than xwong dui. Bo
chinh x&c cta géc cat dui ngoai xa con
phu thuéc vao dé dai cua dung cu ga
trong long 6ng tly xwong dui. Phan ga
trong long éng tly cang dai, dd chinh xac
cang cao.

Theo Timothy L. Kahn va CS [5], g6c
dui xa ngoai cai thién tr 8,62% trudng
hop mé& gbc ra ngoai trwéc phau thuat
con 2,3% sau phau thuat, 50% trwong
hop 1a goc trung gian trwéc phau thuéat
con 26,44% sau phau thuat; 41,38%
trwéng hop mé goéc vao trong trwdc phau
thuat, sau phau thuét 1a 71,26%.

* Géc chay dui: Trong phau thuat thay
khép gbi nhan tao, that kho dé phuc hoi
truc co hoc cua chi dwéi do ga r6, vai trai
che phu v6 trung va dac biét nhixng BN
c6 thé trang béo lam can tré phau thuat
vién dinh hwéng. Trong nghién ctru nay,
trwdc phau thuat phan Ién BN cé géc
chay dui m& géc vao trong (68,75%),
21,86% gbi chua bi bién dang nhiéu, chi
c6 9,39% gbi bi mé& gbc ra ngoai. Twong
&ng v&i dac diém nay trén phim X-quang,
mam chay trong bi tén thwong nhiéu hon,
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lam cho gbi veo trong (hinh 1, 2, 3). Sau
phau thuat, géc chay dui cai thién dang
ké. Trwéc phau thuat, chi c6 21,86% chi
thdng truc, sau phau thuat la 84,38%,
nhwng van con 12,5% gbi mé goc vao
trong va 3,12% gbi mé& gbc ra ngoai. Tinh
trang g6i bi m& gbéc vao trong hay ra
ngoai 1a do céac lat cét & dau xa xwong
dui va ddu gan mam chay chwa dat duoc
nhw mong mudn. Mét trong cac muc tiéu
cla cac lat cat & dau xa xwong dui va
dau gan xwong chay 1a dadm bao khoi
phuc truc co hoc dat 180° (chom xwong
dui - tam khop gbi va tdm khép ¢b chan
thdng hang).

Nghién ctru cia Timothy L. Kahn va CS
[5] cho thay, gc chay dui céi thién so voi
trwdc phau thuat: 27,01% truéng hop mé
goc ra ngoai trwdc phau thuat, sau phau
thuat ty 1& nay la 44,83%. 29,89% trwdng
hop trwéc mé 14 trung gian, sau phau thuat
la 47,13%. 43,10% trwdng hop cé goc
m& vao trong, sau phau thuét 1a 8,05%.

Tiéu chi danh gia cac goc dui ngoai xa,
g6c chay trong gan va géc chay dui & mot
s6 nghién ctu la khac nhau, chénh léch
moét vai dé [3, 4, 5]. Tuy nhién, muc dich
cudi cung van la khéi phuc truc co hoc
cua chi dudi.

Dé phuc hdi tdi wu truc co hoc cla chi
duéi, can chup toan bd chi dwdi trén 1
phim quy wdc nhadm danh gia mic do
bién dang clia géc chay dui, géc dui ngoai
xa, goc chay trong gan, tr dé lam co s&
lwa chon goc cat dau xa xwong dui va
dau gan mam chay. Ky thuat chup phim
nay kha phd bién va gan nhw bat budc
trwéc phdu thuat & nhiéu nwéc trén thé
gioi. Tuy nhién, & Viét Nam hién nay, ky
thuat nay chwa dwoc phd bién nén it
nhiéu &nh hwéng dén két qué phau thuat.
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KET LUAN

Ky thuat thay khép gbi toan phan lan
dau khéng xi mang da cai thién dang ké
truc co hoc cua chi, cac goc chay trong
gan, géc dui ngoai xa. Tuy nhién, van con
15,62% trwdng hop léch truc (vao trong
hodc ra ngoai). Han ché nay c6 thé lién
quan t&i ky thuat ga ngoai dé cét dau trén
xwong chay va goc cat dau xa xwong dui
chwa dwa vao giadi phau riéng biét va
phim X-quang toan bd chi dwdi.
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