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DANH GIA MOT SO KET QUA XA SAU PIEU TRI UNG THU PAI
TRANG SIGMA BANG PHAU THUAT NOI SOI TAI
BENH VIEN QUAN Y 103

TOM TAT

Ngé Gia Khanh', Nguyén Thanh Long®
Nguyén Vin Khoa', Nguyén Van Xuyén’

Muc tiéu: Danh gia mot sb két quéa xa sau diéu tri ung thw dai trang (UTDT) sigma bang
phau thuat ndi soi (PTNS) triét can tai Bénh vién Quan y 103. Béi twong va phwong phap:
Nghién ctru mé ta cat ngang 58 bénh nhan (BN) dwoc chan doan UTDT sigma t 8/2013 -
4/2018. Két qua: 100% BN dwoc PTNS cét dai trang sigma triét can, ty & vét 12 hach: 58,62%;
ty 1& giai doan I, II, lll 1an lwot 14 12,07%, 32,76%, 55,17%. Ty |é t& vong: 11,64%, tai phat sau
mo: 22,41%. Ty & sbéng & thei diém 36 thang: 90,9%; ty 1& séng thém khéng bénh: 86,53%. Két
ludn: PTNS dam bao hiéu qua diéu tri UTDT sigma. Can tiép tuc nghién ciru véi sé lwong BN

I&n hon va thoi gian theo dbi dai hon.

* T khoa: Ung thw dai trang sigma; Phau thuat néi soi.

DAT VAN BE

Dai trang sigma la vi tri hay gap nhét
trong UTPT. O Viét Nam, ty 1& UTDT
sigma tir 28,5 - 46,4% [1, 2]. Phau thuat
triét can déi voi UTDT gitr vai trd quan
trong, gilp tang thoi gian séng sau mé.
Céc phau thuat vién khi phau thuat phai
dam bao 3 vung gi¢i han triét can, bao
goém: gi¢i han theo chiéu dai dai trang,
gi&i han dén phan mé réng ctia mac treo
theo dworng huéng tdm vé phia gbc cla
dong mach cép mau, gi¢i han quanh u
[3]. PTNS la phwong phap phau thuéat
xam lan tdi thiéu, c6 nhiéu wu diém. Dé
lam rd hiéu qua cta PTNS trong diéu tri
triét can UTDT sigma, ching t6i thic hién

1. Bénh vién Quéan y 103
2. Bénh vién Hiru nghi Viét Durc

nghién ciru nay nham: Pdnh gia mét sb
két qué xa sau diéu tri UTPT sigma bang
PTNS triét can tai Bénh vién Quén y 103.

POl TWVONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CcUrU

1. P6i twong nghién ciu

58 BN dwoc chan doan UTDT sigma,
dwoc diéu tri bdng PTNS triét can tai
Khoa Ph&u thuat Bung, Bénh vién Quan y
103, thoi gian tir 8/2013 - 4/2018.

* Tiéu chuén Iwa chon:

- Bénh nhan dwoc chan doan UTDT
sigma bang ndi soi dai trang.

- C6 hd so bénh an day du, déng y
tham gia nghién ctru.
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* Tiéu chuén loai trie:

- Khéi u khéng thuéc dai trang sigma.

- C6 di c&n xa khéng thé cat bd, khéng
dwoc md dam bado tinh triét can bang
PTNS.

- That lac hd so bénh an, khéng déng
y tham gia nghién ctru.

2. Phuwong phap nghién ciru

Nghién ctru mé ta cat ngang.

* Céc buorc tién hanh:

- Kham Iam sang cac triéu ching toan
trang chung (triéu chirng vé tiéu hoa, dai
trang).

- Thuwe hién cac xét nghiém thuwdng quy
va xét nghiém ndi soi dai trang trwéc mé.

- Phuwong tién, dung cu: Dan may mé
ndi soi (hang Karl-Storz, Bwc).

- Phuwong phap phéu thuat: Cat dai
trang trai, cat dai trang sigma, cét doan
dai tryc trang.

- Theo déi két qua xa: BN déu dwoc
kiém tra dinh ky bang kham lam sang,
siéu am 6 bung, chup X-quang phdi ho&c
xwong néu nghi ngd di can xwong, noi
soi tree trang hoac dai trang.

* Cac chi tiéu nghién cteu:

- D&c diém chung: Tubi, gidi, triéu
ching 1am sang, dé xam lan, typ té bao,
ty 1& mo triét can, ty 1& BN theo mic do di
can hach va theo giai doan bénh (theo
AJCC 7") [4].

- Két qua xa: Ty Ié séng trung binh sau
mo, ty |é tl vong, ty 1& séng theo TNM, ty
|& tai phat, ty 1& séng khéng bénh.

* Xtr ly sé ligu: Bang phan mém SPSS
20.0.

KET QUA NGHIEN CU’U VA BAN LUAN

1. Pac diém chung

- Tudi trung binh: 59,19 + 12,94 (1 29
- 86 tudi).

- Ty I&é nam/nir: 1,07/1.

- Cac triéu chirng hay gap: Pau bung:
84,48%; dai tién phan 14n nhay, mau:
70,69%; rbi loan tiéu hoa: 46,55%; gay
sut can: 29,31%; so thay u: 3,44%.

- PO xam 1an khéi u: Ty 0%; To:
12,07%; T3: 44,83%; T4: 43,10%.

- Typ té bao: 100% ung thw biéu mé tuyén.

58 BN (100%) déu dwoc phau thuat
triét can cat dai trang cach u téi thiéu
5 cm, cét b td chirc quanh u méc Ry, lay
bé hét hach va mac treo doan dai trang,
cét bé dén gbc dong mach mac treo trang
dwdi, cat toan bd mac treo dai trang (CME).

- Két qua nao vét hach: Ty 1& nao vét
12 hach: 58,62%.

* Ty Ié BN theo mire do di can hach
(pN) theo AJCC 7":

Bang 1: Ty |é BN theo giai doan N.

Giai doan N n %
No 26 44,83
Nia 15 25,86

N1

N1p 7 12,07

N, N2a 5,17
Nap 7 12,07

Téng 58 100

Di can hach la mét yéu tb tién lwong
xau déi v&i ngudi bénh. Béi khi cé di can
tirc 14 bénh da & giai doan Ill. Nhiéu tac
gia cho rang, viéc nao vét hach dwéong
nhw 1& mét yéu té tién lwong doc lap, dac
biét dbi véi BN & giai doan Il va ¢ mdi
lién quan ty I& thuan gitra thoi gian séng
thém va sb hach vét dwoc [5, 6].
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* Ty Ié BN theo giai doan bénh:

Bang 2: Ty |é BN theo giai doan bénh.

Giai doan bénh n %
Giai doan | 7 12,07
lla 8 13,79
Giai doan Il 32,76
llb 11 18,97
llla 2 3,45
Giai d 1 11 2 4.4
iai doan b 0 34,48 5517
lllc 10 17,24
Téng 58 100

Giai doan bénh 1a yéu té tién lwong quan trong nhét cho tirng BN. Chang t6i khéng
gap BN & giai doan IV, do BN khéng thudc tiéu chuan lwa chon cliia nghién cliru nay.
Tuy nhién, ty 18 BN & giai doan Il chiém 55,17%. Diéu nay c6 nghia, da phan BN dén
vién khi d& c6 di can hach, theo d6 phau thuat vién can phai ddm béo céc tiéu chuan
triét can trong phau thuat mét cach chéat ché, nham tranh bé sét hach di can.

2. Két qua xa

Thoi gian sdng thém trung binh sau mé: 36,14 + 14,64 thang, ngén nhat 7 thang,

dai nhat 73 thang. C6 6 BN (11,64%) t&r vong khi két thic nghién ctu.

Tai thoi diém 36 thang, ty 1& sdng 1a 90,90%. Nguyén Cuwédng Thinh theo dai 152
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Biéu db 1: Thoi gian sbng thém sau mé.

trwdrng hop cét noi soi dai trang tréi thay ty 1& séng 3 nam la 89,5% [7].
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* Ty 16 séng thém theo giai doan TNM:

Biéu db 2: Ty |& sbng thém & thoi diém 36 thang.

Ty I& séng thém sau mé tai thoi diém
36 thang dbi véi BN & giai doan |, II, I
lan lwot 1a 100%; 94,10%; 87,10%. Khac
biét gilha cac nhom khéng cé y nghia
théng ké (p = 0,47). Chung t6i thay ty lé
sbng c6 xu huwéng gidm dan theo mirc d6
tang dan cda giai doan bénh, tuy nhién sy
khac biét gitva cd&c nhom khéng rd rang.
Diéu nay ciing dwoc ly gidi c6 thé do s6 BN
chwa du I&én va can c6 sw theo dai dai hon.

* Ty 18 téi phat va séng khéng bénh
sau mé:

C6 13 BN (22,41%) c6 tai phat-di can
sau md. Trong 52 BN sbéng, c6 7 BN tai
phéat-di can; 45 BN (86,53%) sbng thém
khong bénh. Fleshman va CS (2007) thay
ty 18 séng thém khéng bénh véi thoi gian
theo di trung binh 3 ndm & nhém BN cét
dai trang la 87,8%, sau 5 nam la 69,2%
[8]. Ty lé séng 3 nam sau md ndi soi cat
dai trang trong nghién clu cua Bonjer

(2007) 1a 82,2% [9]. Nhw vay, ty lé séng
khéng bénh sau 3 nam trong nghién ctru
cua chung t6i twong dwong v&i nghién
clru cua 2 tac gia trén.

KET LUAN

Qua nghién ctru 58 BN dwoc PTNS
triét can diéu tri UTDT sigma, chdng t6i
bwédc dau két luan:

Pa phan BN & giai doan lll, v&i ty 1&
BN giai doan [, Il, 1lI lan lwot 1a: 12,07%:
32,76%; 55,17%. PTNS triét can diéu tri
UTDT sigma chirng té hiéu qua voi ty 1é
t&r vong khi két thac nghién ctu: 11,64%,
ty |& tai phat sau mé: 22,41%; ty 1& séng &
thdi diém 36 thang: 90,9%; ty 1& sbng thém
khong bénh: 86,53%. Ty & séng thém cé
xu hwéng gidm dan theo giai doan bénh
tang dan, tuy nhién chwa rd rang. Can
tiép tuc nghién ciu véi sb lwong BN Ién
hon va thoi gian theo doi dai hon.
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