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NHAN XET KET QUA SO'M PIEU TRI U, NANG TUYEN
VU LANH TiNH BANG VI SONG

Huynh Quang Khanh', Ngé Quéc Hwng', Nguyén Van Khéi'

TOM TAT

Muc tiéu: Danh gia tinh an toan va hiéu qua cta phwong phép cét dét bang vi séng (MWA)
trong diéu tri nang va cac khéi u vi lanh tinh. Déi tweong va phwong phap: 41 bénh nhan (BN)
v&i tdng cdng 64 nang va u vi lanh tinh dwoc cat dét bang vi song, sau dé tiép tuc dwoc theo
dai tir thang 8/2018 - 9/2019. Két qua: Kich thuéc ton thwong trung binh 2,8 + 0,6 cm (1,5 - 4,0
cm). Thoi gian MWA trung binh 2,4 phat (0,5 - 7,5 phat). Két quéa siéu am kiém tra sau diéu tri
bang MWA cho thay 100% nang lanh tinh va 85% khéi u lanh tinh dap rng hoan toan, 15% khéi
u lanh tinh dap wng mot phan. Tinh thAm m§ sau tha thuat dwoc 100% BN danh gia xuét séc.
Khong xuét hién phan &ng phu, tai phat hodc ac tinh trong subt thoi gian theo doéi. Két luan:
Viéc ap dung MWA diéu tri nang va u lanh tuyén va cho hiéu qua cao. C4c triéu chirng va kich
thwéc tén thwong giam dang ké sau diéu tri. Déng thei, phwong phap nay con dadm bao tinh

thdm m§ va kha nang hdi phuc nhanh cho BN.

* Tt khéa: Tén thwong va lanh tinh; U va; Nang va; Cat dbt vi séng.

DAT VAN BE

Thay dbi sgi boc tuyén vu, bao gébm budu
soi tuyén, u xo' va u nhd, 1 loai u va lanh
tinh phd bién nhéat. Thay déi soi boc thuwong
gdp & BN nir, dic biét & d6 tudi tir 20 - 40
[1]. Nang tuyén vi thwong xuét hién &
phu nir tudi tién man kinh, ttr 35 - 50 tudi.

Bénh nhan cé thay déi soi boc hoac
nang tuyén va sé duwoc theo déi dinh ky,
khéng can can thiép. Tuy nhién, mot sé
tbn thwong Ién cé thé gay dau, d6 va
cang tlre, dac biét khi bi boi nhiém hoac
ap-xe. Do vay, can can thiép cac ton
thwong lanh tinh trong mét sb trwdng hop
c6 xuét hién triéu chirng hodc lién quan
dén thdm my. Théng thwdng, thay déi soi
boc s& dwoc diéu tri bang phau thuat cét
bé u. Phwong phap nay thwdong gay dau,

1. Bénh vién Cho Ry

mat mau va dé lai seo l&n. Dbi véi nang
vl, phwong phép hat bang kim nhé dwoc
ap dung cho nang cé kich thwéc nhd, tuy
nhién, kha nang tai phat kha cao; phau
thuat 1y nang duwoc 4p dung voi céc
nang lon, tai phat, tuy nhién, phwong
phap nay gay dau va dé lai seo.

Trong nhirng nadm gan day, MWA
dwoc st dung réng rai trong cat dét khoi
u & than, gan va phdi, tuyén giap, tuyén
vi. M&c du MWA duwéi hwdng dan cla
hinh &nh rat hiru ich, tuy nhién nghién
chu vé dé tai nay trong diéu tri tén
thwong & va con rét han ché [2], d&c biét
la & Viét Nam. Vi vay, ching téi tién hanh
nghién ctru nay: Danh gia tinh an toan va
hiéu qua cda ky thuat MWA trong diéu tri
cdc tén thuong lanh tinh tuyén va.
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DOl TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

1. Déi twong nghién ciru

Bénh nhan cé tén thwong va lanh tinh:
mot u hay nhiéu u, mét bén vl hay ca hai
vUu duwgc thwc hién MWA trong vong 12
thang, tr thang 8/2018 - 9/2019 tai Khoa
Tuyén v(, Bénh vién Cho Ray.

Bénh nhan dwoc giai thich cu thé vé
ndi dung, muc dich clda nghién cku va
ddng y tham gia vao nghién ctu.

* Tiéu chuén lwa chon:

- U, nang tuyén v mét ho&c hai bén.

- Nang tuyén vi c6 kich thwéc = 10 mm,
tai phat hoac nang Ién cé triéu chirng.

- U lanh tuyén va.

- Thywc hién choc hut dich nang xét
nghiém té bao dwdi huwéng dan siéu am,
hoac sinh thiét 16i u vi dwéi huwéng dan
siéu am c6 két qua lanh tinh.

* Tiéu chuén loai trr:

- Bénh nhan dang hanh kinh.

- Bénh nhan dang cho con bda.

- Bénh nhan ap-xe vu.

2. Phwong phap nghién ciru

* Thiét ké nghién ctru: Tién clru, mo ta
cat ngang, theo dai doc.

* Quy trinh diéu tri:

- Chuén bi BN: Vi tri cGa nang va u
dwoc xac dinh bang siéu am dé xac dinh
hwdng tiép can dé& nhat va an toan nhéat.
Tiém 2 ml lidocaine 2% qua da va tai vung
xung quanh tdn thwong dé gay té cuc bo.

- Cét dbt bang vi song: Bang phuong
tién cda hang Medwaves (hinh 1) theo
quy trinh cda Xu va CS [3]. Tuy vao kich
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thwéc cha nang hodc khéi u dé lwa chon
loai ang-ten phiu hop (bdng 1). Bé tranh
béng da, nhiét d6 dét dat & mirc 70°C,
thoi gian @6t chi tir 1 - 3 phat.

MICROWAVE
GEMERATOR

A
| MedWaves

Mini Antena: 16 Guage
———— -

T TR
Hinh 1: B6 phét vi séng va cac kim dét.

Bang 1: Loai ang-ten.

. Dién tich dét t6i
Kh3 bo da
Loai i a: dai
in (cm) | Réng Sau
(cm) (cm)
Nho 16 2 2,5 3,0
Mini 16 1 1,3 1,4

Tha thuat choc hat bang kim nhé dwoc
thuwe hién trwde khi cat dét nang va, tién
hanh theo trinh tw nhw sau: Dau tién, mot
ang-ten dwoc dat vao trong long nang.
Tiép do, dwa kim nhé vao dé hat toan bod
dich, trong khi van gitr nguyén vj tri cla
ang-ten. Cudi cung, toan bd nang duoc
cat dét badng MWA. Dich trong nang dwoc
gwri di lam xét nghiém md bénh hoc.

Tién hanh tha thuat bang cach dam
ang-ten vao tén thwong dé cét dét. Co thé
diéu chinh vi tri d&t ang-ten bang cach di
chuyén kim nhiéu lan, d& dam bao vung
cat dét bao pha toan bd tén thuong,
dong thai it gay anh hwéng dén cac mo
lan can.
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Cac déu hiéu sinh t6n, triéu chirng dau,
non 6i, mét mdi va khé thé dwoc theo doi
trong sudt qua trinh lam tha thuat.

Ngwng tha thudt khi fentanyl khdéng
gilp kiém soat dau cho BN, hoac c6 bién
chirng nang xay ra.

- Theo ddi sau cat dbt:

Sau tha thuat, BN dwoc gil lai dé theo
ddi trong 24 gi¢. DAu hiéu sinh tén duoc
ghi nhan 1 tiéng/lan trong 2 gi& dau, sau
dé 3 tiéng/lan trong 24 gid tiép theo. Céac
triéu chirng sau cat dét nhw dau, sét, mét
méi, budn nén, chdong mat, khé thé...
dwoc ghi nhan va xt tri. Trwong hop xay
ra bién chirng dwoc xac dinh va x tri
s&m nhat dwdi sw hé tro cta xét nghiém
va chan doan hinh anh.

Céc tén thwong sau cat dbt dwoc theo
ddi qua siéu am sau 1 tuan, 3, 6 va 12 thang.

* C4c chi tiéu nghién ctru:

- Tudi, dac diém u va, vi tri, kich thuwore,
phan loai BIRADS trén siéu am hay nha
anh, sé lwong tén thwong méi bén vu, tbn
thwong c6 s& thay hay khéng.

- Phwong phap dét u: Hoan toan hay
khong, thei gian dét.

- Banh gia an toan: Dwa trén ty 1 tlr
vong va bién chirng trong va sau tha
thuat (tu mau, béng da, dau, mat dau tdn
thwong trén siéu am...).

- Panh gia hiéu qua diéu tri: Dya trén
ty 1& giam kich thwéc dwoc tinh theo
dwong kinh 16n nhat so sanh véi ton
thwong truwdc khi cét dét. Tén thwong co
so thay. Ngoai ra tinh thAm my va sw hai
long cua BN cling dwoc danh gia.

Bang 2: Bang phan loai danh gia hiéu
qua diéu tri.

Phan loai Tén thwong sau cat dét
dap wng .
Lo Cac dau hiéu
Ty I¢ giam khac trén siéu
kich thwée N
am
Pap tng > 80% Khong cé gi
hoan toan
Pap trng 2 20% va < Hoai ttr hodc tao
mot phan 80% hang trung tam
Khéng dap < 20% - Dang dac
ng - Khéng hoai ter
hoac tao hang
trung tam

Theo ddi sau thd thuat, hiéu qua diéu
tri dwoc danh gia tai thoi diém 3, 6 va
12 thang vi kich thwéc cha tbn thuong
con tiép tuc giam sau 1 nam [4].

- Dirng theo doi khi BN dwoc danh gia
dap ng hoan toan. Cac trwong hop
dwoc danh gia dap rng moét phan hodc
khéng dap (ng trong lan tham kham
trwéc do6 dwoc tiép tuc theo déi dén khi
dap &ng hoan toan hoac két thuc 12 thang
theo doi.

KET QUA NGHIEN CcUU

Nghién ctru 41 BN véi 64 nang va khéi
u c6 két qua mé bénh hoc lanh tinh dwoc
cat dét bang vi séng dwéi huwéng dan cla
siéu am:

D6 tudi trung binh 45,71+ 12,36, tré
nhéat 24 tudi, Ion nhét 73 tudi.

1. Dac diém tén thwong

Kich thwéc tén thwong trung binh
2,8 + 0,6 cm, nhd nhéat 1,5 cm va Ién nhat
4,0 cm.
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Bang 3: DPac diém va phan bd cla tén
thwong (n = 41).

DPic diém n (%)
Vi tri Ca2bénva 23 (56,1)
VA trai 12 (29,3)

Vi phai 6 (14,6)
Nang lanh 27 (65,9)
o U lanh 14 (34,1)
tﬁ%ﬂﬁm N BiRADS 2 27 (65.9)
BIRADS 3 13 (31,7)

BIRADS 4 1(2,4)

2. Vi tri caa ton thwong

Béng 4: Vi tri cta ton thwong (n = 64).

Dac diém, vi tri tén thwong n (%)
1 t6n thwong® 8 (28,1)
2 tén thwong? 41 (64,1)
3 t6n thwong® 3(4,7)
4 t6n thwong® 2 (3,1)
Nam sat bé mat da 7 (10,9)
N&m sat co nguc 9 (14,1)
N&m séat quang vi 11 (17,2)
N&m trong mé v (57 8)
S& thay 9 (92,2)
Khong s& thay 5(7,8)

(a: S6 luong t6n thuong nam & 1 bén vi)

3. Két qua tha thuat

- Thoi gian dét trung binh 2,4 pht,
ngan nhat 0,5 phut, dai nhat 7,5 phut.

- 100% tén thwong va lanh tinh dwoc
dét bang vi séng, cho thay toén thwong
dwoc dét hoan toan khi dwoc danh gia
bang hinh anh siéu am.

- Tt ca déu thyc hién té tai ché, khong
trwong hop nao phai str dung fentanyl.
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* Tai bién, bién chirng: Di (ing thudc té:
1 BN (2,4%); dau trong lGc phau thuét:
2 BN (4,8%); khong gap trwong hop nao
bdng da va tlr vong.

Sau tha thuat cat dbt, 1 BN (2,4%) di
tng thudc té, dwoc x tri nhw truéng hop
s6¢ phan vé va da én dinh.

Ngoai ra, 2 BN (4,8%) cdm thay dau
trong qué trinh cét dét. Nguyén nhan do vi
tri tén thwong nam sat thanh nguwc, da
dwoc xt tri tiém thudc té dé tach khéi u ra
xa thanh ngwc. Sau do, tiép tuc thuc hién
MWA va loai bd dworc tén thwong.

Twong tw, véi trwdng hop c6 thoi gian
cét dét 1au nhat (2,4%), do vi tri dam kim
bi néng 1&n, can gay té cuc bo dé giam
dau. Két qua, tén thwong duwoc cat bd
hoan toan, BN khéng bi béng.

Mé&c du mét sb trwdng hop tén thwong
nam sat da hodc quang vu, nhwng khéng
BN nao bi béong da. Khéng trwdng hop
nao bi mat hinh anh trén siéu am do st
dung lwong I&n thube gay té, ciing nhw bi
chay mau hoac tu méu sau cat dét.

* Theo dbi:

Thoi gian theo dbi trung binh la 08 thang,
ngan nhat 3 thang va dai nhat 12 thang.

Béng 5: Bac diém tbn thwong sau can
thigp.

Pic diém ton | Trwée can Sau can

thwong thiép thiép

n (%) n (%)

So thay 59 (92,2) 4 (6,2)
Khoéng s& thay 5(7,8) 60 (93,8)
Téng 64 (100,0) 64 (100,0)

Ty lé tén thwong khéng s thay tang
twr 7,8 1€n 93,8%.
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Bang 6: Danh gia hiéu qua diéu tri.

Loai ton thwong
Phan loai dap rng U lanh Nang
n (%) n (%)
Dap trng hoan toan 12 (85) 27 (100)
Déap ng mot phan 2 (15) 0 (0)
Khong dap tng 0 (0) 0 (0)
Téng 14 (100) 27 (100)

Kiém tra dwdi hinh anh siéu am: 100%
nang va 85% u lanh tinh dap &ng hoan
toan, 15% ton thwong lanh tinh dap wng
mot phan trong subt qua trinh theo dbi.

Tat ca BN déu hai long vé tinh tham
m§ sau tha thuat. Hoan toan khong xuét
hién phan rng phuy, tai phat hoac ac tinh
trong sudt qua trinh theo dbi.

BAN LUAN

Dé giam thiéu dau, mat mau va seo, ky
thuat xam lan téi thiéu két hop véi hinh
anh dan dwong la phwong phap hivu hiéu
trong diéu tri cat bd tén thwong & va. Tuy
nhién, hadu hét cac nghién ctru gan day
chi tap trung vao viéc cat dbét cac tdn
thuwong ac tinh [5, 9], chi c6 mét vai tac
gia str dung MWA trén cac u vl lanh
[3, 4, 10].

1. Lwa chon ¢& ang-ten va nang lwong
cat dét

S& dung &ng-ten nhd dé dbt cac ton
thwong co kich thwéc > 2 cm va kim rét
nhéd cho tén thwong < 2 cm.

C6 2 ché d6 lwa chon nang lwong cat
dét: Theo nhiét dd va theo nang lwong.
Xu J. va CS, Zhang W. va CS, ciing nhw
Yu J. va CS lwa chon theo nang lwgng,
duy tri ndng lwong dét @ mirc 30W, 40W
va 28.3W [3, 4, 10]. Duy tri m&c nang

lwong sé dan dén viéc nhiét do cat dét bi
thay ddi. Ching t6i lwa chon ché d6 nhiét
dod dé duy tri nhiét do dbt. Khi tiép xac voi
nhiét dd tlr 46 - 60°C, cac té bao sé bi
hoai t&r, cAu trGc mé bi thay dbi khéng
phuc héi dwoc tly vao thoi gian tiép xuc,
trong khi nhiét d6 tr 60 - 100°C c6 thé
gay chét té bao ngay lap tic. Do vay,
nhiét dd s dung dé cat dét can dwoc
thiét lap trong khodng 60 - 100°C. Tuy
nhién, do hién twong truyén nhiét, néu dé
nhiét d6 dét phat ra & dau ang-ten quéa
l&n sé rat dé gay béng da (tai vi tri dam
kim). Nguoc lai, nhiét d6 dét thp sé kéo
dai thoi gian cét dét. Vi vay, dé pha hay
hoan toan céc té bao cha tén thuwong,
dong thoi tranh 1am béng da BN, ching
t6i lwa chon murc nhiét dd duy tri tai dau
ang-ten la 70°C .

Téng coéng 64 tén thuwong lanh tinh
trén 41 BN duwoc cét dbét bang phwong
phap MWA duwéi hwéng dan cua siéu am.
Kich thwéc trung binh cda nang va u la
2,8 + 0,6 cm, nhd nhéat 1,5 cm va Ién nhat
4,0 cm. Thoi gian dét trung binh 2,4 phat,
nhanh nhéat 0,5 phat va lau nhéat 7,5 phat.
Toan bd tén thwong da dwoc loai bd,
khéng trvo'ng hop nao bi béng da.

Yu J. va CS [10] nghién ctru trén 122
BN v&i 198 tén thwong da dwoc cat dbt
bang vi séng v&i nang lwong trung binh
28,3 + 6,2W, thoi gian dbt trung binh 3,2
phat. Két qua: 99,5% ton thuwong dwoc
loai bd hoan toan, chi 1 tén thwong Ién
(3,6 cm) dworc cat bd mot phan.

Zhang W. va CS [4] ciling s dung
MWA cét d6t 205 tén thwong va lanh tinh
trén 182 BN v&i mirc nang lwgng 40W.
Két qua kiém tra bang siéu Am can quang
cho thay 87,32% t6n thwong dwoc cat bd
hoan toan.

71



TAP CHi ¥ - DUGC HOC QUAN SU' SO 3-2020

2. Bién chirng va mirc an toan

C6 2 nguyén nhan dan dén béng da.
Dau tién do sw truyén nhiét trén &ng-ten.
Nhiét do dwoc tao ra & dau kim dét dwoc
truyén 1&n toan bd than kim, khién ving
da & vi tri dam kim dé bj béng. Dé tranh
hién twong béng gay ra do dan nhiét,
nhiét do dét can dwoc dé & muc 70°C.
Nguyén nhan tht hai 1a vi tri cta tén
thwong. Bbi v&i cac tbn thwong ndm sét
bé mat da, nhiét do ct dbt ciing déng
thoi 1am nong ving da 1an cac mé lan
can, dé dan dén boéng da. Khi d6, can
tiém thubc té dé tach roi ton thwong khoi
bé mat da.

2 BN (4,8%) cam thay dau khi dang
cat dét, nguyén nhan do tén thwong nam
séat da va thoi gian dét kéo dai, da xi tri
tiém thém thudc té. Tuy nhién, can diéu
chinh lwgng thubc té cho phlu hop, qué it
c6 thé khién BN dau, quéa nhiéu cé thé
lam mét dau tén thwong trén hinh anh
siéu am.

Pac bigt, 1 BN (2,4%) bi di tng voi
thuéc té, van dé nay da duwoc thé hién
trong tién st bénh, tuy nhién két qua xét
nghiém trwéc khi thye hién tha that khéng
ghi nhan phan rng di &ng nao. Chung toi
da theo dbi xt tri khi c6 hién twong séc
trwec khi tién hanh tha thuat. Cac triéu
ching phan vé bat dau xuét hién khi viéc
cat d6t gan nhw da hoan thanh, néi cach
khac khi nay khéi u da dworc loai bd hoan
toan. Sau khi ngirng thu thuat va xd tri
phan vé, tinh trang cta BN 6n dinh va
khong cé dién tién nang.

Nhin chung, mirc d6 dau va cam giac
néng khi thuc hién ct dét & muc tat ca
BN c6 thé chiu dwoc. Dong thoi, khéng
xuét hién bién chirng nao. Két qua nay
kha twong déng véi nghién clru cta Yu J.
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va CS [10]. Nghién ctru cia Zhang W. va
CS, céc bién ching nhw dau, da sung
dd, gian 6ng dan sira va chay m& gap 69
ca (38%). Tuy nhién, cac bién chirng trén
giam di hoac mat hoan toan sau khi dwoc
diéu tri triéu chirng [4].

Sau tha thuat BNdwoc theo doi dinh ky
tlr 3 - 12 thang, trung binh la 8 thang, tuy
dap (rng cla tén thwong sau tha thuat. Sé
tbn thwong s thay gidm tr 59 (92,2%)
xubng con 4 (6,3%) sau diéu tri va theo
ddi. Trong nghién cru cua Yu J. va CS
[10], theo d&i sau 14 thang, ty l& tén
thwong s& thay ciing gidm nhwng con
kha cao (tr 90,2% xudng 45,9%). Két qua
kiém tra béng siéu &m cho thay, 100% tén
thwong dang nang va 85% tén thwong
dang u dap ng hoan toan, 15% tén
thwong dang u dap (’ng mét phan trong
thoi gian theo dobi, cao hon so véi nghién
cu cta Zhang W. va CS [4]. Vé tinh
thdm my, sau tha thuat, 100% BN déu
cam thay hai long. Khéng xay ra bat ky
phan (rng phu, tai phat hoac ac tinh.

3. Vu, nhwoc diém cua ky thuat
MWA trong diéu tri tén thwong lanh
tinh & vu

- Uu diém: LA can thiép tbi thiéu, chi
can thyc hién gay té khi lam tha thuat.
Thém vao d6, nhd cé hd tro trén kim nhé
(16G) gitp can thiép vao nhiéu tén
thwong cling lic ma khéng gay thém tén
thwong hoéc bién dang vd. Bén canh viéc
thao tac nhanh, ky thuat nay hoan toan
khéng dé lai seo trén da, ddm bao tinh
thdm my cho BN.

- Nhuwoc diém: Khong xac dinh duoc
chinh xac tinh lanh hodc ac cta mot tén
thwong. Mau sinh thiét lay ra t& kim nhé
rat dé cho két qua am tinh gia, gay khé
khan trong quy trinh theo dbi sau thu
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thuat. Can lam thém xét nghiém mé hoc
dé xac dinh. Sinh thiét va chan khéng
(VABB) la mét trong cac phwong phéap
gilp ldy dwoc mau Ion hon. Tuy nhién,
do VABB st dung kim I&n (8G, 10G) nén
dé gay tén thwong mé vi, dac biét trong
trwdng hop BN cé nhiéu hodc cé tén
thwong l&n. Do vay, chdng t6i wu tién st
dung phwong phéap sinh thiét I6i theo kim
dan dwong. Mot kim dan dwong dwoc
dwa dén tén thwong dé lay mau sinh thiét
I6i. Sau d6, ang-ten dwgc dwa vao qua
kim dan dwong dé thwc hién MWA.
Phwong phap nay khéng chi tranh dwoc
bong da tai vi tri ddm kim ma con giup
gidm thiéu viéc dam kim nhiéu 1an 1am tén
thwong cac moé va lan can. Bap wng mot
phan ciing 1a mét han ché cda ky thuat
nay vi khién BN cam thay lo lang va
khéng hai 1dng do van c6 thé s& thay khi
u sau tha thuat.

KET LUAN

Ung dung ky thuat MWA diéu tri tén
thwong vu lanh tinh c6 tinh kha thi va hiéu
qua cao: Cac triéu chirng va kich thuwéc
tbn thwong gidm dang ké sau diéu tri;
dong thoi, tinh thAm my va kha nang hoi
phuc nhanh cho BN cling dwoc dam bao.

Day la mét ky thuat méi, mac du con
mot sb han ché nhung 1a Iwa chon tét cho
viéc diéu tri cac tén thwong & vi. Pay 1a
ky thuat xam Ian téi thiéu gidp cét bd
hoan toan nang va u vu lanh tinh ma
khéng can phau thuat, khéng gay dau
dén, mat mau, déng thdi khéng dé lai seo
cho BN.
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