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NGHIEN Cl’U CHU’C NANG THI GIAC LAP THE
CUA SINH VIEN HOC VIEN QUAN Y

Nguyén Lé Trung’, Nguyén Dinh Ngan’

TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta thj giac 1ap thé (TGLT) cla sinh vién (SV) Hoc vién Quan y va danh gia mot
s6 yéu t6 anh hwéng téi TGLT va y nghia clta ching. Péi tweng va phwong phap: Nghién
clru mo ta cét ngang, danh gid TGLT béng bang Fly stereo acuity test trén 297 SV Hé Dai hoc,
Hoc vién Quan y. Két qua: Tét ca cac dbi twong nghién ciu déu cd TGLT toan thé. 54,5% SV
dat gié tri TGLT cuc bd t6i da 20 giay cung, 30,3% dat gia tri 25 gidy cung, 8,8% dat 32 giay
cung, 4,4% dat 40 giay cung, 1% dat 50 gidy cung va 0,3% SV déu dat 100, 160 va 200 giay
cung. Gia tri TGLT cuc bd gidm cé y nghia théng ké (p < 0,05) & nhém céan loan so véi nhém
can don thuan va chinh thi. Khéng c6 sw khac biét vé gia tri nay git*a SV nam va ni ciing nhw
gilba cac d6 can khac nhau. Tuy nhién, nhém loan thj trung binh c6 TGLT cuc bé kém nhém
loan nhe (p < 0,05). Két luan: Can c6 sy chi y vé chat lwong TGLT & nhém SV mac loan thi dé
gilp tw van hwéng nghiép sau nay.

* T khoa: Thi giac lap thé; Thi giac lap thé toan thé; Thi giac lap thé cuc bd. Loan thi.

DAT VAN BE thé |a mot goi y trong viéc dinh hwéng lva
chon cac chuyén nganh sau sau khi tét
nghiép dai hoc [1, 9].

Thi giac lap thé dwoc chia thanh TGLT
tinh va TGLT th6. TGLT tinh quan sat vat
dirng im hoac chuyén dong véi gia tbc
thap, danh gia chi tiét hinh anh cé d6 chinh
X4c cao do véng mac vung hoang diém tiép

Thi gi4c lap thé 1a mét loai d&c biét caa
qua trinh nhan thie chiéu sau cua thi giac
hai mét, dwoc tao ra do sy khac biét vé
phwong ngang gitra hai mat. TGLT mé ta
vi tri, hinh anh vat trong khong gian, giup
chung ta thao tac chinh xac theo khéng

gian ba chiéu. Vi vay, TGLT c6 rat nhiéu y
nghia trong cudéc séng. Rat nhiéu nghé
nghiép doi héi phai c6 TGLT tét nhuw: LA
xe, phi cong, bac sy, kién tric sw... Trong
nghé y, cac cong viéc ddi hdi sw chinh
xac nhw phau thuat ndi soi, vi phau, nhan
khoa..., mirc d6 TGLT tét la vé cung quan
trong. Panh gia TGLT cta SV y khoa c6

1. Bénh vién Quén y 103

nhan, can cho cac hoat déng ddi héi dd
chinh xac nhw xau kim, phau thuat... TGLT
thd quan sat vat thoang qua hoéc di chuyén
vGi tbc dd nhanh, danh gia twong déi hinh
anh do véng mac ngoai vi va mét phan
hoang diém tiép nhan, can cho céc hoat
dong doi héi dinh huwdng khdng gian nhw
xubng cau thang, l4i xe...
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Trén lam sang, TGLT dwoc danh gia
théng qua TGLT toan thé va cuc bo.
TGLT toan thé dwoc do théng qua test
chdm ngau nhién, dua trén sy tdng hop
hinh &nh thu dwoc cla hai mét dé tao nén
moét hinh dnh mé&i ma binh thuwdng mot
mét khéng nhin thdy dwoc. Test nay danh
gia chung ca TGLT th6 va tinh; xac dinh
déi twong c6 TGLT hay khéng. TGLT cuc
bé dwoc do théng qua test dang dwong
vién, dwa trén cac yéu t6 goi y nhv mau
sac, dwong vién, di dong cua vat dé tao
nén hinh anh nhin thdy dwoc. Test nay
danh gia TGLT tinh va dwoc sir dung dé
danh gia cac mire d6 cua TGLT [2, 5, 6].

Trén thé giéi co nhiéu nghién ciu vé
TGLT nhw: Nghién cru cia Mohsen F. va
CS (2004) vé sy khac biét TGLT & nhom
tré khong cé tat khdc xa va nhém tré co
tat khac xa [6], nghién ctru ctia Yang J. va
CS (2011) vé méi lién quan gitra mirc do
loan thi don thuan va TGLT trén tré em
[8], nghién ctru cha Kulp va CS (2014) vé
sy anh hwdng clta vién thi dén TGLT
[4].... O Viét Nam, chwa c6 nhiéu nghién
ctu vé& van dé nay. Nam 2016, Bang Thj
Hbéng Anh nghién ctru danh gia mirc do
TGLT va anh hwéng cia tat khac xa & SV
Pai hoc Y Ha Noi va dé nghi can nghién
ctu thém vé vai trd ctia TGLT ciing nhw
cac yéu t6 anh hwéng dén TGLT & SV y
khoa [1].

Chinh vi vay, ching t6i tién hanh
nghién ctru dé tai nay nham:

-Mé ta TGLT cua SV Hoc vién Quan y.

- Banh gia mét sé yéu t6 énh hudéng
toi TGLT va y nghia cua ching.
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POI TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

1. Péi twong nghién ctru

Sinh vién t» ndm th nhat dén nam
th& sau, Hé Pai hoc, Hoc vién Quéan y tw
nguyén tham gia nghién ctu tr 09/2017 -
09/2018.

2. Phwong phap nghién ciru

* Thiét ké nghién ctru: Nghién clru md
td cat ngang.

* C& mau va chon mau:

- C& méau duwoc tinh theo cong thic
md ta, n = 291,9. Dv kién kham 300 SV.

- Chon déi twong theo phuong phap
ngau nhién, phan tang theo khod hoc.

- S6 SV méi khoa dwoc kham tinh theo
cong thirc: n = 300 x s6 SV mét khod /sb
SV toan Hé DPai hoc.

- Dwa theo danh sach khoa hoc, dung
ham ngau nhién dé lwa chon cac SV duwoc
kham cho du s6 da tinh. Sau khi 1am tron,
thuwe té ching t6i da kham cho 297 SV.

* Phuong tién nghién ciru:

Bang thi lwc Snelen, dung cu kham
mat, bd dung cu do TGLT Fly stereo
acuity test va kinh phan cuc, bd phiéu thu
thap sb liéu in san.

* Céc buoe tién hanh:

- Kham |am sang mat va cac bénh
toan than, do thj lwc.

- Céc truong hop méc tat khic xa duwoc
do chinh xac tat khic xa, chinh kinh téi da.

- Po TGLT:

+ Cho dbi twong ngdi thodi mai deo
kinh phan cuc. Hwéng dan nhin ca hai mat
lan lwot vao hinh cia 2 bang hinh anh.
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+ Gilr bang & khoang cach 40 cm va
tao géc 45° v&i mat, khéng dé xoay l&c
dau trong qua trinh do.

+ V6i bang TGLT dang chdm ngau
nhién, SV tré 1&i c6 hoac khdéng nhin thay
hinh anh.

+ V&i bang TGLT dang dwong vién;
SV tra I&i hinh tron ndi 1&én so véi cac hinh
khac twong wng voi 4 gbéc trén/duwdi/
tréi/phai.

+ Két qua do: LAy trong c&c hinh tra loi
dung két qua cé sé do gidy cung nhé nhét
va ghi lai. Néu tra 1i sai = 2 hinh lién tiép,
lay két qua nhd nhét trwde. Néu tré |oi sai
1 1an thi cho dbi twong tra 1o lai.

* Céc chi tiéu nghién ctru:

- D&c diém dbi twong nghién ciu:

+ Tudi, gioi.

+ Cac hinh thai khic xa: Chinh thi, tat
khic xa don thuan (can, vién, loan) hodc
phéi hop.

- Mirc dd tat khac xa (theo phan loai
cua WHO):

Tat khac .
xa Can thi Vien thi Loan thi

Mirc do (D) (D) (D)
Nhe <-3.00 < +2.00 <1
Trung binh -3.00--6.00 | +2.00-+5.00| 1-1,5
Nang >-6.00 > +5.00 >1,5

- Két qua do TGLT:

+ Gia tri TGLT toan thé trén toan bo
dbi twong.

+ Gia tri TGLT cuc bd: Toan bo dbi
twong, cac nhém tat khac xa.

- Céc yéu t6 lien quan: So sanh gidi,
hinh thai khic xa, mrc d6 tat khic xa voi
két qua do TGLT.

KET QUA NGHIEN ClrU VA BAN LUAN

1. Dac diém d6i twong nghién ciru

Nghién ciru gdbm 297 SV Hé Dai hoc,
Hoc vién Quan y, d6 tudi ttr 19 - 24 (trung
binh 21 + 1,5 tudi), nam: 48,1%, niv: 51,9%.
Trong 594 mat (297 SV), c6 t&i 347 mét
bi can (58,4%), 82 mét (13,8%) bi can phdi
hop véi loan thi va 165 mét (27,8%) la
chinh thi. Chung t6i khéng gap cac hinh
thai khac, c6 thé do nhirng SV nay da duoc
sang loc tat khuc xa trwéc khi vao treong.

Trong nhém can thi, 54,0% mét can thj
nhe, 41,0% can thi trung binh, can thi
nang chi chiém 5%. Loan thi mtrc dd nhe
chiém cha yéu (31/43 mat = 72,1%), mirc
dd trung binh: 12/43 mét (27,9%), khéng
gap tredong hgp nao mirc do nang.

2. Két qua do TGLT

*Gid tri TGLT toan thé:

Thi giac 1ap thé toan thé dwoc xac dinh
bang viéc c6 hay khéng nhin thdy hinh
anh con rudi trén bang cta bd dung cu
do. Gia tri TGLT toan thé & toan bd dbi
twong nghién cleu déu la 700 gidy cung.
Két qua cla chang t6i twong tu voi két
quad cla Dang Thi Héng Anh khi ding
bang Titmus test [1]. Tuy nhién, két qua
nay kém hon so v&i nghién cku cula
Hamed Momeni Moghadam va CS (2011)
do bang bd bang TNO test [5]. Theo
chdng t6i, sy khac biét nay do bd dung cu
cua Fly test khéng dwoc thiét ké dé do
day da gia tri TGLT toan thé ma chi cé thé
xac dinh dbi twong cé hay khéng cé loai
TGLT nay va so bd danh gia TGLT &
merc dd nao. Bo bang TNO test xac dinh
dwogc cac mrc do cua gia tri TGLT toan
thé, nhung khong danh gia TGLT cuc b
chinh xac bang Fly test. Khi danh gia
béng bang TNO, TGLT toan thé & nguoi
binh thuwdng la 90 giay cung.
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Bang 1: Phan b gia tri TGLT toan thé.

Gia tri TGLT (giay cung) 700 1.150 2.000
n 297 0 0
% 100 0 0

* Gid tri lap thé cuc bo:
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Biéu db 1: Phan bb gia tri TGLT cuc bd.

Trong nghién ctu, 88% SV (261/297 SV) c6 gia tri TGLT cuc bd tir 40 gidy cung
dén tbi da 20 gidy cung. Cac nghién ctu trwdc day st dung bd dung cu Titmus test
thweng cho két qua thap hon [2]. Két qua nay c6 thé do chang téi do trén ddi twong tré
tudi, twong déi thuan nhat vé tudi, gi¢i va sirc khoé. Mat khac, bd dung cu Fly test da
duwoc cai tién hon so véi bd Titmus test dé ¢ thé do cac gia tri TGLT mirc do cao

(< 40 giay cung).

Bang 2: Gia tri TGLT cuc bd gilra cac nhom tat khuc xa.

Phan nhém Trung vi Trung binh 95%CI Do léch chuan
Chinh thj (n = 165) 20 21,6 21,0-22,1 3,6
Can thi (n = 348) 20 23,9 23,0 - 24,9 8,9
Can-loan (n = 79) 32 37,3 29,9 - 44,7 13,1

Thi giac 1ap thé cuc bé & nhém chinh thi va nhém can thi don thuan dat t6i da 20
gidy cung, trong khi d6 & nhém can-loan chi dat tdi da 32 gidy cung. Gi4 tri trung binh
TGLT cuc bd & nhém can loan cao hon hai nhém con lai (p < 0,05). Két qué nay ciing
twong tw v&i nghién ctru ctia Bang Thi Hong Anh trén SV nam thr nhét, Pai hoc Y Ha
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N&i. Tuy nhién, sé do & nhém khdéng mac tat khic xa thap hon (25 gidy cung, 95%Cl:
38,36 - 45,19) [1], khac biét nay c6 thé do nhém nghién ctvu ctia ching téi 1a cac SV
quan y, da duwoc sang loc twong déi ki cac bénh ly tai mét trwéc khi nhap hoc. Tuy
nhién, tac gid nhan thay c6 su khac biét khi so sanh TGLT gitra nhém chinh thi, can thi
vé&i nhom can-loan (p = 0,003). Kulkarni V. (2016) danh gia TGLT & nhém binh thwong
va loan thj (do deo thém kinh loan) cho thay loan thi anh hwéng Ién dén chirc nang thi
giac hai mat. Loan thj chéo gay gidm TGLT Ién nhét, trong khi loan thi thuan it gay tén
thwong nhét [3].

3. Mét sé yéu té lién quan dén gia tri TGLT
* Gidi tinh:

Béng 3: Méi lién quan gitra gidi tinh vai gia tri TGLT cuc bo.

Gia tri TGLT cuc b T6t Trung binh Kém T8
on
Gioi (20 - 25) (32 - 50) (50 - 200) 9
Nam 85 46 13 144
N 90 53 10 153

Gia tri trung binh TGLT cuc bd cda nam va nir trong nghién ctru cua chung toi lan
lwot la 38,2 + 23,1 gidy cung va 36,5 + 29,2 gidy cung, sy khac biét khong cé y nghia
théng ké (p > 0,05). K&t qua cla ching t6i twong tw nghién clru ctia Majdak V. (2015)
va Schmid M. (1986) [7, 9] nhwng khac so véi nghién ctru cla Dang Thi Hdng Anh
(2016) [1]. Theo chang t6i, sw khac biét vé két qua TGLT cuc bd theo gidi va phuong
phap do chwa c6 sy thdng nhét gitra cac tac gid. Trong nghién clru ctia Pang Thi Hong
Anh, phwong phéap do va nhém tudi dbi twong kha twong ddng véi nghién clu cla

chung t6i nhung ty 1& n& gan gép déi nam.
* Hinh thai khidc xa véi gia tri TGLT cuc bd:

Béng 4: Méi lién quan gitra hinh thai khic xa va gia tri TGLT cuc bo.

Giatri| 20” 25” 32” 40” | 50” | 100” | 160” | 200” | Téng
Nhom N(%) | n(%) | n(%) | n(%) | n(%) | n(%) | n(%) | n(%) | n(%)
Chinh thj 63 17 1 2 0 0 0 0 83
(75,9) | (20,5) | (1.2) (2,4) (0) (0) (0) (0) | (100)
Can 91 62 13 7 1 0 0 0 174
(52,3) | (356) | (7.47) | 402) | (0,61) | (0) (0) ) | (100)
Mac tat|Can-loan 8 11 12 4 2 1 1 1 40
khic xa 20) | (27.5) | (30) | (10) 5) | 25 | @5 | 25) | (100)
Téng 99 73 25 11 3 1 1 1 214
46,12) | (34,1) | (11,9 | 5,1) | (1,4) | (0:46) | (0,46) | (0,46) | (100)
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Chung t6i khéng thay sy khac biét vé
gia tri TGLT cuc b gitva nhém khdng méc
tat khic xa va nhém can thi, nhung két
qua clta 2 nhém nay cao hon cé y nghia
théng ké so v&i nhém can-loan (p < 0,05)
(bdng 2). Phan tich sb lwong SV & tirng
nhém (béng 4) ciing cho két qua tuwong tu.
Dang Thi Héng Anh (2016) thay c6 sw khac
biét vé TGLT cuc bd gitra nhém mac va
khéng méc tat khic xa, tuy nhién trong nhém
mé&c tat khic xa c6 ca loan thi, can thj va
vién thi. Khi tach tirng nhém ra so sanh,
tac gia ciing thay rang khong c6 sy khac biét
vé TGLT cuc bd gitra nhém khéng méc tat
khlc xa va can thi don thuan (p < 0,05) [1].

Nhiéu nghién ciru cling chi ra rang
loan thi la mét trong nhirng tat khic xa
gay gidm TGLT cuc bd nhiéu nhét, do &
méat loan thi, anh ludn 1a mot hinh mo trén
véng mac du nhin xa hay nhin gan, nén
mat loan ludn nhin md va viéc tao nén
hinh &nh cha thi giac 2 mét khé khan hon.
Ngay ca khi deo kinh loan, do la kinh tru
nén hinh anh dwgc tao trén vong mac du
r6 nét nhuwng sé méo theo truc loan cua
trng mét, do d6 TGLT sé bj anh huéng.
Trong khi d8, can thi don thuan khi deo
kinh ho&c nhin gan anh cda vat van rd nét
trén véng mac nén it anh huwéng dén
TGLT.

* Méi lién quan gitra mure do tat khic xa véi gid tri TGLT cuc bd:
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Biéu d6 2: Méi lien quan gitra mirc do tat khic xa véi gia tri TGLT cuc bd.

Chung t6i thdy hau nhw khéng c6 twong quan gitra d6 can va gia tri TGLT cuc bd
(r = 0,049, p < 0,05). K&t qua nay twong tw vdi cac nghién ctru trwéc day. Bang Thi
Héng Anh (2016) so sanh TGLT cuc bd & cac nhdm mirc dd can khac nhau thay nhém
can nadng c6 gia tri trung binh (32 gidy cung) thdp hon nhém can nhe va trung binh
(25 giay cung), nhwng khac biét khdng c6 y nghia théng ké [1].
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So sanh TGLT cta nhdém loan nhe
(25 giay cung, 95%Cl: 24,1 - 31,2) va
nhom loan trung binh (32 gidy cung,
95%Cl: 30,5 - 45,7), thdy TGLT & nhém
loan nhe cao hon cé y nghia théng ké.
Kulkarni V. (2016) ciing chi ra rang, khi
do TGLT nhin gan, loan vién sé& gay
giam nhiéu hon so véi loan can, loan thi
chéo gay gidm nhiéu nhét, sau d6 dén
loan thj nghich va it gay ton thwong nhét
la loan thi thuan [3]. Do déi twong trong
nghién ctu cda chung t6i la SV quéan y
da dwoc sang loc tat khic xa nén chi it
SV méc loan can, dd loan khéng cao nén
chung t6i chwa phan tich dwgc cac nhom
loan theo truc loan.

KET LUAN

Tw két qua phan tich 297 SV Hé Dai
hoc, Hoc vién Quan y, ching téi rat ra
mot sb két luan:

- V& gia tri TGLT: T4t ca cac dbi
twong déu c6 TGLT toan thé. C6 > 50%
trwdng hop dat TGLT cuc bo téi da (20
giay cung), s6 SV dat & mirc do thap (=
50 giay cung) chi chiém 7,7%.

- Khéng c6 sy khac biét vé gia tri
TGLT cuc bd gilra nam va nir. Nhém
khéng méc tat khic xa va can thi co
TGLT cuc bd twong dwong nhau va cao
hon cé y nghia so v&i nhdm can-loan
(p < 0,05). Khéng c6é sw khac biét vé
TGLT cuc bd gira cac mirc d6 can, tuy
nhién loan thj trung binh cé gia tri kém
hon so v&i nhém loan thi nhe.

Nhw vay, can chi y danh gia TGLT
cuc bd & cac SV mac loan thi dé giup tw
van hwéng nghiép sau nay.
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