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KET QUA DIEU TRI BENH TRUNG CA THONG THUONG
MUC DO VIPA VA NANG BANG ISOTRETINOIN
KET HOP BOI KEM LO HOI ALO4

Vi Van Tién', Tran Dang Quyét', Nguyén Duy Thanh'

TOM TAT

Muc tiéu: So sanh két qua diéu tri va tac dung khéng mong mudn cutia 2 phac dé
diéu tri bénh tring ca théng thuéng mac do vira va nang. Béi twong va phwong
phap: Tién ctru, thir nghiém 1am sang c6 dbi chirng so sanh trén 280 bénh nhan (BN)
trirng cda thé thong thwong tir 18 - 30 tudi tai Bénh vién Quan y 103. Két qua: Sau 3
thang diéu tri nhém nghién ciu (NNC) dat két qua rat tdt, tét, kha, trung binh 1an lwot
|4 31,43%, 57,86%, 8,57% va 2,14%. Ty 1& nay & nhém déi chirng (NDC) 1an Iwot 1a:
32,14%, 58,57%, 7,86% va 1,43%. O’ NNC, ty & BN bi khé da, d& da, bong vay da,
viém méi, viém da quanh miéng, trirng cé bung phat trong khi dang diéu tri 1an lwot la:
54,29%, 42,86%, 32,14%, 28,57%, 25%, 3,57%; két qua nay & NBC lan lwot la:
79,29%, 85,71%; 86,43%; 78,57%; 64,29% va 32,86%. Két luan: 1. Két qua diéu tri &
2 nhém la twong dwong nhau; 2. Cac tac dung khéng mong muén: khé da, dé da,
bong vay da, viém méi, viém da quanh miéng, tring cé bung phat & NNC déu thap
hon NDC c6 y nghia théng ké.

* Twr khoa: Bénh trirng c4; Isotretinoin; Kem 16 héi AL04.

DAT VAN BE

Trirng cé la bénh thuwong gap & tudi
tré, bénh it gay nguy hiém dén tinh mang
nhwng anh hudng dén thdm my, tam ly
ctia BN. Co ché bénh sinh da twong dbi
rd, do: tang tiét chat ba nhon, sing hoa
¢ nang long, vai trd cta vi khuan C.acnes
va sy tham gia cla cac yéu tb gay viém.
C6 nhiéu thubc c6 thé diéu tri dwoc triing
ca, trong do6 isotretinoin 1a thubc dang
dwoc wa chudng vi tac dong vao ca 4 khau

1. Hoc vién Quéan y

trong co' ché bénh sinh ndi trén. Tuy nhién
isotretinoin lai c6 nhiéu tac dung khéng
mong mudn nhu: khé da, cang réat, bong
vay da, gay khé va bong vay méi. Bé han
ché tac dung khéng mong muébn nay,
chung t6i st dung kem 16 héi ALO4 trong
dé tai nhadm: Pénh gid két qué diéu trj
bénh trirng ca théng thuong mirc dd vira
va néng bang phac dé uéng isotretinoin két
hop béi kem 16 hi ALO4 tai Bénh vién
Quéan y 103 tr 8/2018 - 7/2019.

Ngwoi phan héi: Vi Van Tién (tiendalieu103@gmail.com)

Ngay nhan bai: 1/11/2019

Ngay bai bdo dwoc ding: 02/4/2020
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DOl TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CcUU

1. B6i twong nghién ciu

280 BN trirng ¢4 thé théng thudng tai
Bénh vién Quan y 103 tr 8/2018 - 7/2019

2. Phuwong phap nghién cru

Tién ctru, thir nghiém lam sang c6 dbi
chirng so sanh.

280 BN trirng cé thé thong thwong tudi
t 18 - 30 dwoc chia ngau nhién thanh 2
nhom: 140 nam (m6i mirc dd vira va nang
ldy 70 BN), 140 ni (mdi mirc dd vira va
nang lay 70 BN).

- Nhém nghién cu: 140 BN (35 nam
muc dd vra + 35 nam mwrc dd nang + 35
n® morc dé vira + 35 nir mrec d nang):

+ Ubng isotretinoin 10 mg x 2v/ngay,
sang ubng 1v trong bira an, chiéu ubng
1v trong bira an x 3 thang lién tuc.

+ Bo6i kem 16 hdi AL 04 ngay 2 lan:
sang, chiéu x 3 thang lién tuc.

- Nhém déi chirng: 140 BN (35 nam
muc dd vira + 35 nam mac dd nang + 35
nd mwrc dé vira + 35 ni¥ mre d6 nang):

+ Chi ubng isotretinoin 10 mg x
2v/ngay, sang ubng 1v trong bira &n,
chiéu ubng 1v trong bira an x 3 thang
lién tuc.

Ca 2 nhém déu dwoc kham lam sang,
danh gia két qua diéu tri méi thang 1 1an.

* Céch danh gia két qué diéu tri:

- Rat tét: Hét sach tén thwong mun
nhan va mun ma.

- Tét: Gidm = 75% mun nhan va/hodc
giam = 75% mun mu.

- Kha: Gidm = 50 - < 75% mun nhan
va’hoac giam = 50 - < 75% mun ma.

- Trung binh: Gidm 2 25 - < 50% mun
nhan va’/hoac giam = 25 - < 50% mun ma.

- Kém: Giam < 25% mun nhan va/hoac
khéng giam mun ma.

KET QUA NGHIEN CU’U VA BAN LUAN

1. Hiéu qua diéu tri bénh trieng ca thong thwong bang isotretinoin va kem 16

hoi ALO4

Béng 1:Hiéu qua diéu tri gitra 2 nhom isotretinoin va isotretinoin két hop véi kem 16 hoi.

o . Nhom nghién ctru Nhom déi chieng
Ket qua Thang p
n % n %
1 19 13,57 17 12,14
2 25 17,86 22 15,71 > 0,05
Rét tot 3 44 31,43 45 32,14
0 pa.1 < 0,05 pa.1 < 0,05
ps.2< 0,05 ps.2< 0,05
25 17,86 23 16,43
41 29,29 45 32,14 > 0,05
Tot 81 57,86 82 58,57
. pa.1 < 0,05 pa.1 < 0,05
ps.2< 0,05 ps.2< 0,05
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1 82 58,57 85 60,71
2 66 47,14 61 4357 > 0,05
Kha 3 12 8,57 11 7,86
p1s< 0,05 p1s< 0,05
P P23 < 0,05 P23 < 0,05
1 12 8,57 13 9,28
Vira 2 8 5,71 10 7,14
3 3 2,14 2 1,43
1 2 1,43 2 1,43
Kém 2 0 0 2 1,43
3 0 0 0 0

Hiéu qua diéu tri & marc kha cha yéu gap & thang thé 1 va thang thi 2 & ca 2 nhém.
O thang tht 3, hiéu qua diéu tri tét chiém ty I& cao nhat véi 57,86% & NNC va 58,57%
& NDC. Tuy nhién, hiéu qua diéu tri ciia 2 nhém & 3 thang khac nhau khéng cé y nghia
théng ké (p > 0,05).

2. Tac dung khéng mong muén giira 2 nhém

Bang 2: So sanh tinh trang gay khdé da gitra 2 nhém.

T T2 T3
o]
n n (%) n n (%) n n (%)
NNC nam (70) 61 114 46 91 39 76 P21 < 0,05
140 65 54,29 1<0,05
(140) - (81.43) (69) ( ) P3-1
ni (70) 53 45 37 Pz2 < 0,05
NDC Nam (70) 60 127 59 120 51 111 pz-1 > 0,05
(140) (90,71) (85,71) (79,29) P31 < 0,05
ni (70) 67 61 60 D32 > 0,05
p <0,05

Ty lé khé da trong qué trinh diéu tri chiém ty |é cao trén ca 2 nhém va cao nhéat &
thang th 1 (81,43% & NNC va 90,71% & NDC), gidm dan & thang the 2, 3 sau diéu
tri. So sanh gira 2 nhém thay ty 1& khd da & nhom diéu tri két hop 16 hdi thap hon cé y
nghia théng ké khi so véi NDC. Sw khac biét nay déu cé y nghia théng ké trong 3 thoi
diém khao sat.
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Bang 3: So sanh tinh trang gay dé da gitra 2 nhom.

T1 T2 T3 ¢]
n n (%) n n (%) n n (%)

nam (70) 60 118 47 95, 31 60 p2-1 < 0,05
NNC (84,29) (67,86) (42,86) P31 < 0,05

ni (70) 58 48 29
140 ps-2 < 0,05

p

NDC Nam (70) 62 131, 61 130 60 125 p2-1 > 0,05
140 ; (98,57) (92,86) (85,71) ps-1 > 0,05

ni (70) 69 69 65 D32 > 0,05

p < 0,05

Ty lé d6 da trong qua trinh diéu tri chiém ty 1& cao trén ca 2 nhém va cao nhat &
thang thir 1 (84,29% & NNC va 93,57% & NDC), giam dan & thang th& 2, 3 sau diéu
tri. So sanh gira 2 nhém thay ty 1& kho da & nhom diéu tri két hop 16 hoi thap hon co y
nghia théng ké so véi NDC. Sy khéc biét nay déu cé y nghia théng ké trong 3 thoi
diém khao sat. O NNC, ty lé d& da giam dan c6 y nghia thdng ké sau 3 thang diéu tri
(b < 0,05).

Bang 4: So sanh tinh trang gay bong vay da gitra 2 nhém.

T1 T2 T3 p
n n, (%) n n, (%) n n, (%)

nam (70) 46 o1 27 50 23 45 p2-1 < 0,05

“1":;3 0 (70) | 45 | 65) | 25 | 3714) | 22 | (3214 zz; ) ggz
p

- nam (70) 69 135 68 130 61 121 22_1 : g,gz

1o n@ (70) 66 | (9643) | 62 | (9286) | g0 | (86.43) pZ; 008
p

p < 0,05

Ty lé bong vay da cao nhat & NDC thang thir 1 v&i 96,43%, 92,96% & thang thir 2
va 86,43% & thang th&r 3. Ty 1& nay cao hon ¢ y nghia thdng ké so véi NNC véi ty 1&
lan lwot 65%, 37,14%, 32,14% trong 3 théi diém khao séat. S6 lieéu cho thay, ty 1& bong
vay da & nhom két hop kem 16 hdi gidm dan c6 y nghia théng ké (p < 0,05).
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Bang 5: So sanh tinh trang gay viém méi gitba 2 nhém.

T1 T2 T3 P
n n (%) n n (%) n n (%)

nam (70) | 47 o5 31 N 20 4 P21 < 0,05

“1":(? ni(70) | 48 | 67.86) | 30 | (4357) | 20 | (2857) :; ) gg:
p

nam (70) | 64 . 62 20 60 o P21 < 0,05

':i’oo ni(70) | 68 | (9429 | s | (8571) | so | (7857) ';:; ) ggz
p

p < 0,05

Ty l& viém méi cao nhat & NBC thang th& 1 v&i 94,29%, 85,71% & thang thir 2 va
78,57% & thang tht 3. Ty & nay cao hon cé y nghia théng ké so véi nhém nghién ctru

Vi ty 18 1an lwot 67,86%, 43,57%, 28,57% trong 3 thei diém khao sat. S6 liéu cho théy,
ty 1& bong vay da & nhém két hop kem 16 hoi gidm dan cé y nghia théng ké (p < 0,05).

Bang 6: So sanh tac dung gay viém da quanh miéng gitra 2 nhém.

T T2 T3
p
n n (%) n n (%) n n (%)
nam (70 57 36 66 17 1 <0,05
= I (47,14) % I021<005
NNC ) P31 <0,
nir (70) 53 (78,57) | 30 18 (25)
140 P32 < 0,05
P
nam (70 69 60 45 1 <0,05
(70) 139 115 90 p2‘<005
NDC P31 <0,
nt (70) 70 (99,29) | 55 | (82,14) | 45 | (64,29)
140 P32 < 0,05
p

Ty Ié viém da quanh miéng cao nhat & NBC thang thir 1 v&i 99,29%, 82,14% &

thang thlr 2 va 64,29% & thang thir 3. Ty 1& nay cao hon cé y nghia théng ké so véi

NNC véi ty 1& 1an lwot 78,57%, 47,14%, 25% trong 3 thoi diém khéo sat. Sé liéu cho
thay, ty 1& bong vay da & 2 nhém giam dan cé y nghia théng ké (p < 0,05).
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Bang 7: So sanh ty |& trirng ca bung phét trong diéu tri & 2 nhom.

T T2 T3 p
n n (%) n n (%) n n (%)
nam (70 12 6 2 1 <0,05
(70) o5 11 5 P21 < oo
NNC ps-1 <0,
t (70 13 (17,86) 5 3 (3,57)
140 ni (70) (7,86) P32 < 0,05
p
nam (70 20 18 24 4 >0,05
(70) 45 39 46 Pe > 00
NDC ps-1 >0,
ntr (70) 25 (32,14) | 21 | (2786) | 22 (32,86)
140 P32 > 0,05
P
P < 0,05

Ty lé trirng c& bung phat gap & NDC thang thi 1 véi 32,14%, 27,86% & thang thr 2
va 32,86% & thang th& 3. Ty 1& nay cao hon ¢ y nghia thdng ké so véi NNC véi ty 1&
lan lwot 78,57%, 47,14%, 25% trong 3 théi diém khao séat. S6 liéu cho thay, ty 1& bong
vay da trong diéu tri & 2 nhém gidm dan cé y nghia théng ké (p < 0,05).

KET LUAN

1. Két qua diéu tri & 2 nhém 14 twong
dwong nhau.

2. Céac tac dung khéng mong muén:
khé da, dé da, bong vay da, viém moi,
viém da quanh miéng, trirng ca bung phat
& NNC déu thdp hon NDC cé y nghia
théng ké.
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